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GIAI PHAP PHAT TRIEN VAN HOA BOC
CHO SINH VIEN TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Nguyén Thi Thu Quyét™"; Ng’uyén Thi Xuan Phwong®
Pham Van Thang™; Nguyén Tat Diing®

Tom tat:

Qua cac phuwong phap nghién ctru khoa hoc thudng quy ching t6i da xac dinh dwoc 6 nguyén
nhan han ché trong thuc trang van héa doc cla sinh vién Trudng Pai hoc TDTT Bac Ninh, tir d6
lwa chon va xay dwng dwoc ndi dung cla 3 gidi phap phat trién van héa doc cho déi twong nghién
ctru gdbm: Nang cao nhan thirc vé van hoa doc cla sinh vién; Xay dwng thoi quen, trang bi ki nang
va phuwong phap doc cho sinh vién va gidi phap cai tién phwong thirc hoat dong ctia Thu vién
Trwdng, tdng cwdng bd sung ngudn tai liéu.

T khéa: Giai phap, phat trién van héa doc, sinh vién TDTT, Bac Ninh.

Solutions to develop reading culture for students of Bac Ninh Sports University

Summary:

Through regular scientific research methods, we have identified 6 causes and limitations in the
current situation of reading culture of students of Bac Ninh Sports University, thereby selecting and
building the content of the study. 3 solutions to develop reading culture for research subjects include:
Raising awareness of students' reading culture; Build habits, equip well students' reading skills and
methods, and solutions to improve the operation of the School Library, and to increase and

supplement resources.

Keywords: Solutions, development, reading culture, students, sport, Bac Ninh.

DAT VAN BE

Vian hoa doc 1a mot bo phan cua van hoa, 1a
mot trong nhitng dong luc hinh thanh nén nhan
cach con ngudi méi, nhitng cong dan co hiéu
biét dé thich ung voi sy phat trién cua xa hoi
hién dai - xa hoi dua trén nén tang cua nén kinh
té tri thirc va gitip cho mdi c4 nhan c6 mot cude
song tri tué hon, dep d&, y nghia, hanh phiic va
hai hoa hon. Pong thoi, gop phan dinh hudng
cho ngudi dan, tuy thudc vao trinh do dan tri,
nghé nghiép va diéu kién sbng, co thé tiép can
dugc véi nhitng thong tin, tri thirc phu hop, hiru
ich cua cudc séng. Co thé noi, Van hoa doc
chinh 1a c6t 15i ctia d6i méi gido duc, dit nén
mong cho sy phat trién cta xa hoi.

Ngay nay, phat trién Vén hoa doc ngay cang
tré nén quan trong Va la vin dé mang y nghia
chién lugc ciia moi qubc gia trong viéc nang cao
dan tri, gop phan phat trién bén vimng nguon
nhan lyc. Béi I€, phat trién van hoa doc ctia moi
c4 nhan trong cong dong chinh 1a nén ting dé
xay dung mot xa hdi hoc tap, tao nén sttc manh
tri tu¢ cua toan dan toc trong cong cudc cong

nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc va hoi nhap
kinh té quéc té. Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh véi muc tiéu dao tao ngudn nhéan lyc
TDTT chat lugng cao cho xi hoi thi van dé phat
trién vian hoa doc lai cang quan trong. Trén quan
diém d6, dong thoi xuat phat tir két qua nghién
ctru nhitng nguyén nhan, han ché trong thuc
trang van hoa doc, chiing toi tién hanh “Pé xuat
giai phap phét trién van hoa doc cho sinh vién
Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh”.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién curu, chung t6i da st
dung cac phuong phap nghién ctru sau: Phuong
phap phén tich va tong hop tai liéu; Phuong phap
phong Vén;'l Phuong phép toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xac dinh nguyén nhan han ché trong
thwe trang van héa doc tai Trwong Pai hoc
TDTT Béc Ninh

Qua tham khao tai liéu va két qua phong van
45 chuyén gia, can b quan 1y, can b thu vién
va 80 sinh vién cac khoa cua Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, ching t6i di tim hiéu dugc

TS,@PGS.TS, @ThS, Trwong Dai hoc TDTT Béc Ninh
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thuc trang van hoéa doc cua sinh vién Nha
truong. Két qua cho thay:

- 100% SV Nha truong déu nhan thirc dugc tam
quan trong cua viéc doc sach, tuy nhién, ) luong
SV ¢6 théi quen doc sach con thap; ty 16 SV danh
thot gian doc sach hang ngay chua cao;

- Nguén tai liéu chinh cua SV khi doc 1a trén
Internet v6i thé loai 1a tin tirc, thoi su dudi dang
tai liéu dién ttr nhdm muc dich gidi tri 1a chinh;
Ngbn ngit str dung bang Tiéng Viét va doc tai
phong &; Pa sb SV chua c¢6 ki ning doc, chu
yéu van chi doc nhitng gi quan tAim nhat ma
chua chu y dén nhitng phan nhu 16i gi6i thiéu,
phan cudi cudn sach. Sau khi doc xong, da sd
SV khong nhé vé tén sach hay tén tac gia, phan
nhiéu do trong qua trinh doc sach SV chua c6
thoi quen ghi chép. S6 SV sir dung viée gap mép
trang sach dé danh déu va khong ghi chép hay
danh diu doan minh thich trong cudn sach
chiém ty 18 16n.

- Khi tim hiéu vé& mutc do dép Gng cua thu
vién dbi v6i SV thi phan 16n SV cho rang, thu
vién Nha truong chi moéi dap ung dugc mot
phan hoc tap, con vé van dé giai tri thi chua dap
ung duoc do tai li¢u thu vién da cii, lac hau; Thu
vién Truong duoc dat gitta gidang duong va ky
tuc x4, thuan tién cho nguoi doc di lai; Sb luong
tai liéu da dang, phong phu; ngudi doc dé dang
tim doc tai li€u tai phong doc; khong gian
thoang dang; doi ngli can by thu vién co trinh
d6 chuyén mén tét. Tuy nhién, dién tich phong
doc, phong muon va phong nghi¢p vu con han
ché; céc tai liéu chua co tinh cap nhat, thoi gian
xuét ban d qua lau; Thu vién chua dugc s6 hoa
tai liéu; sb lugng ban doc dén thu vién doc,
muon va tim mua sach con han ché.

Tt thuc trang trén, chung to1 tién hanh tim
hiéu vé& nguyén nhan cta han ché thong qua trao
ddi, ban luan vai 25 cén bod quan ly thu vién
thudc Hoi lién hiép Thu vién phia Bic, can bd
Thu vi¢n, giang vién Nha truong va 80 sinh vién
cac khoa. Két qua, ching t6i da xac dinh duoc
6 nguyén nhan gom: Sinh vién khong ¢ théi
quen doc sach, tu nghién ctru; Sinh vién khong
biét va khong duoc tuyén truyén, huéng dan vé
phuong phap, cach thirc doc tai liéu; Anh hudong
cua cac phuong tién giai tri va mang Internet;
Phuong phép day hoc chua tao thoi quen tu

nghién cuu; He thong tai liéu chi c6 ¢ dang
truyén théng, chua c¢6 tai liéu dién ti, lam han
ché viéc tiép can va sir dung va Nhiéu tai liéu
da cii, khong co tinh cap nhat, thé loai tai liéu
khoéng phu hop vé6i nhu cau doc.

Céac nguyén nhan han ché trén 1a cin ¢t thuc
tién dé chung t6i tién hanh lua chon va xay dung
giai phap phat trién vin hoa doc.

2. Lwa ch?n va xay dwng noéi dung giai
phap phat trien van héa doc tai Trwéong Dai
hoc TDTT Bac Ninh

Dé lya chon va xay dung duoc cac giai phap
phu h0’p, chung t61 xac dinh céc g1a1 phap duogc
dé xuit phai dam bao 4 nguyén tic gom bam
bao tinh thuc tién (cac giai phap phai xuét phat
tur thue trang van hoa doc cia SV va khéc phuc
duoc cac han ché trong thuc trang van hoa doc
ctia dbi twong nghién ctru, thuc trang cong tic
phat trién vin héa doc cua Thu vién Nha
truong); Pam bao tinh dong bo (cac giai phap
phai da dang, nhiéu mat va truc tiép giai quyét
cac van dé cua thuc tién); Pam bao tinh kha thi
(cac giai phap dé xuat phai c6 kha nang trién
khai va thu duoc két qua trong thuc tién) va
bam bao tinh khoa hoc (cac giai phap phai
mang tinh khoa hoc va giai quyét van dé c6 tinh
khoa hoc).

Ttr nhitng nguyén nhan han ché cua thuc
trang van hoa doc tai Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh, thong qua tim hiéu cac vin ban, tai liéu
lién quan, tham khao ¥ kién chuyén gia vé linh
vuc ndy, chung t6i dé xuit cac giai phap gom:

1. Nang cao nhan thirc vé van héa doc cua
sinh vién

2. Xay dung thoi quen, trang bi k§ nang va
phuong phép doc cho sinh vién

3. Cai tién phuong thirc hoat dong cua thu
vién, ting cudng bo sung ngudn tai lidu

Dé c6 dugc cac giai phap phat trién van hoa
doc cho SV Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
mang tinh khach quan va khoa hoc, chiing t61 da
tién hanh phong van cac can bo quan 1y, gido
vién cac bd méon, can bd thu vién. Sb phiéu phat
ra: 25; S6 phiéu thu vé: 25.

Chung t61 da lya chon cac giai phap dat tu
70% ¥ kién tan thanh tro 1én.

Két qua phong véan cu thé duoc trinh bay &
bang 1.
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Bang 1. Lwa chon giai phap phat trién van hoa doc
cho SV Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh (n=25)

Két qua lwa chon
TT Gii phip phong vén
mi %
Nang cao nhan thirc vé van hoa doc cua sinh vién 25 100
2 | Xay dung thoi quen, trang bi k¥ nang va phuong phap doc cho sinh vién| 25 100
3 Cai :cién Ph}Iong thirc hoat dong cua thu vién, ting cudng bo sung 4 9%
nguon tai li€u

Qua bang 1 cho thdy: Ca 03 giai phap do
chung toi dua ra déu duogc cac can bo, gido vién
lya chon vai ty 1€ tir 96% - 100%.

Nhu vay, qua phong vén da lya chon duogc 03
giai phap phat trién vin héa doc cho SV Nha
truong nhu sau:

Giai phap 1: Nang cao nhén thirc vé viin
hoa doc cta sinh vién

Muc dich: Qua viéc tuyén truyén vé vai tro,
y nghla cua vian hoa doc, SV Nha truong s& hiéu
13 vé su can thlet cua viéc doc sach trong qua
trinh hoc tap va can tich cuc tu hoc, tu doc, tu
nghién ctru, ty chu dong khai thac ngudn tai
nguyén thong tin trong thu vién, qua d6 hinh
thanh nén thoéi quen doc sach. Pay chinh la giai
phap then chét, 1au dai va bén viing

Noi dung va thwce hién:

- Trung tdm Théng tin, Thu vién phdi hop voi
cac don vi trong va ngoai truong thuong xuyén
t6 chtrc hoat dong tuyén truyén dudi hinh thuc:
Gidi thiéu sach, trién 1am séach, td chirc cac budi
n6i chuyén theo cha dé, giao luu gitra SV véi
cac tac gia, to chuc cac hoat dong nhan Ngay
sach Viét Nam, cac ngay 1& 16n ctia Nha truong
nhu: Ngay Nha gido Viét Nam, Ngay Khai
giang...To chirc gidi thiéu cac 4n pham méi
xuét ban, treo bang ron, khéu hiéu, biéu ngir vé
vai tro, y nghia cua vi¢c doc sach tai cac diém
Thu vién, giang duong, ky tic xa...

- Trung tdm Thong tin, Thu vién van dong,
khuyén khich céc can b, gido vién Nha truong
xay dung, duy tri thoi quen doc phu hop dé méi
gido vién 1a mot tim guong trong van hoa doc
cho SV noi theo théng qua cic budi sinh hoat
chuyén mon cua Nha truong.

- Trung tdm Thoéng tin, Thu vién kién nghi
cac giao vién Nha trudong thuong xuyén truyén

dat, nhic nhd cho SV y thure tu hoc, tu doc, tu
nghién clru ngay trong qua trinh giang day.

- Trung tam Thong tin, Thu vién tham muu
v6i Ban giam hiéu, phéi hop véi cac Khoa dé
thanh 1ap cau lac bd doc sach, yéu sach. Cau lac
bd doc sach sé cfmg nhau suu tam, trao ddi, chia
s¢, ban luan vé nhirg cudn sach hay, b ich.
Day 13 hinh thire tuyén truyen truc tiép, tac dong
dén ban doc tir ndi dung dén hinh thire cua tai
liéu, gitip ban doc dé dang lya chon tai liéu phu
hop v&i nhu cau caa minh, tir 6 hinh thanh théi
quen doc sach cho SV.

- Trung tdm Théng tin, Thu vién kip thoi dé
xuit khen thudng, biéu dwong nhiing ca nhan c6
dong gop tich cuc trong phat trién van hoa doc va
¢6 hinh thtre ton vinh nguoi doc ¢6 hiéu qua dé
tang cuong hiéu Gmg tuyén truyén vé vin hoa doc.

Gidi phap 2: X4y dung théi quen, trang bi
ky niang va phwong phap doc cho sinh vién

Muc dich: Hinh thanh thoéi quen, trang bi k¥
ning, phuong phap doc gitip cho SV biét cach
doc va tao hung thu trong van hoa doc.

Noi dung va thuc hién:

- Trung tdm Thong tin, Thu vién phdi hop voi
cac Khoa, bd mén to chirc tot cac hoat dong
nhu: T churc, sép Xép gi0 hoc - doc sach tai
phong doc thu vién hodc tai 16p hoc, tang cuong
cho SV muon sach vé nha, gido duc SV c¢o6 cach
ung xu van hoa voi sach.

- Trung tAm Thong tin, Thu vién chu dong to
chtrc cac budi hudng dan doc bang nhiéu hinh
thire nhu huéng dan truc tiép, thong qua video
clip, tai liéu huéng dan phu hop véi ting nhom
d6i twong SV trong Trudng;

- Duy tri to chirc Ngay sach Viét Nam 21.4
mdi ndm mdt 1an, mdi 1an kéo dai 1 tudn véi
nhiéu hoat dong thiét thuc, trong do6 cht trong cac
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hoat dong huéng dan ky ning, phuong phap doc
sach, tir 6 dinh hudng va thiic ddy xu hudng, thi
hiéu doc lanh manh trong SV Nha truong;

- Trung tdm d@é xuat Ban giam hiéu phé duyét
cho SV tham quan céc nha sach; tham quan, trai
nghiém thuc té tai céac di tich lich st, van hoa
trong va ngoai tinh. Tich cuc cho SV tham gia
cac su kién lién quan dén phat trién van héa doc.

- Trung tAm dé xuat Ban giam hiéu thiét 1ap
cac van ban tao hanh lang phap 1y cho gido vién,
trong do:

- Trung tim Thong tin, Thu vién d& xuat quy
dinh bt budc vé viéc doc sach, muon sach tai
Thu vién d01 v6i SV. Vi du: Quy dinh thoi gian
doc sach, s6 luot muon sach trong mot tuan, mot
thang; Pua tiéu chi s6 luot doc sach tai thu vién
vao tiéu chi xép loai SV. Tir cac quy dinh trén
s€ tao nén hi¢u Ung thi dua sau rong vé doc sach
cua SV; gido duc théi quen doc sach va nhu cAu
doc sach cho SV.

+ Khuyén khich gido vién c6 yéu cau rd rang
trong viéc sir dung gido trinh, tai li¢u tham khao
cua SV tu hinh thtrc, thoi gian st dung va ndi
dung doc, déng thoi ¢6 ché d6 kiém tra nguoc
dé thac déy kha ndng tu hoc, tu nghién ctru cta
sinh vién

+ Mbi gido vién can xay dung va hinh thanh
thoi quen doc cho SV; gidm thoi lugng day hoc,
yéu cau SV phai doc gido trinh, tai liéu tham
khao dé bo sung, tich lily kién thirc. Tich cuc
huéng dan sinh vién k¥ ning lwa chon tai liéu,
phuong phép doc trong chuong trinh hoc, qua
doé glup sinh vién biét lu’a chon n01 dung can
doc; biét dinh hudng nguon tai liéu can thiét cho
béan than; biét tiép thu ndi dung da doc; biét van
dung cac k¥ thuat doc nhu ghi chép, tom tat noi
dung...; biét van dung vao thuc tién nhirng ndi
dung doc.

+ Khuyén khich gido vién cac bd mon danh
thoi gian sau mdi budi hoc, yéu cau SV 1én thu
vién tim va doc cac tai liéu co lién quan, qua do
rén luyén va phat trién van hoa doc cho SV

+ Khuyén khich mdi gido vién xay dyung va
duy tri théi quen doc sach phu hop véi diéu kién
cong tac.

- Trung tdm Thong tin, Thu vién d& xuat
Phong bao tao, Quan 1y khoa hoc va Hop téac
qudc té bd tri, sap xép lich dé thu vién hudng

dan k¥ nang doc sach, cach str dung thu vién va
céc ndi dung lién quan dén hoat dong cua thu
vién va van hoa doc trong Nha truong nhu: hé
théng dir liéu cua thu vién; phuong phap doc
sach hiéu qua; phuong phap tra ctru tai li¢u cho
sinh vién vao dau nam hoc.

Giai phap 3: Cai tién phlm'ng thire hoat
dong ciia thw vién, ting cwong bo sung ngudn
tai liéu

Muc dich: Huéng t6i1 viée khoi day hing tha
doc sach va tao dung moi truong doc sach lanh
manh nhim hinh thanh théi quen doc sach cho
SV Nha truong.

Ngi dung: D6i méi va da dang cac hoat dong
thu vién hudng téi gido duc van hda doc cho SV,
bd sung ngudn tai licu.

Cach thirc thuc hién:

- Trung tdm Théng tin, Thu vién d& xuat Ban
giam hi¢u xay dung tu sach tai cac khu ky tiuc
x4, SV ¢6 thé tu do léy sach, ngéi doc ngay tai
chd va ty giac tra lai dung noi quy dinh bang
cach phdi hop véi doi xung kinh ctia Nha truong
dé giam sat hoat dong doc sach tai cac khu ky
tic x4, thuong xuyén nhan thong tin phan hoi tir
SV dé kip thoi thay doi cac loai sach dap tmg
nhu cau, ddng thoi dam bao tinh gido duc.

- Trung tdm Thong tin, Thu vién thuong xuyén
d6i mai khong gian thu vién theo huéng phén bd,
bai tri mot cach hop 1y, than thién, phai dam bao
duoc tinh tham my cao, khong gian can di dé ké
ban ghé, can tao ra khong gian xanh v6i chau hoa,
cay canh trong phong, khuén vién ngoai troi,
phong doc can phai thoang mat, sach s&.

- Trung tdm Thong tin, Thu vién can xay
dung chién luge phat trién dai han, trong do, dé
xuit Nha truong timg budc dau tu, chuyén déi
tir thu vién truyén thong sang s6 hoa, hinh thanh
thu vién dién tir gitip SV tiép can thong tin, tri
thirc nhanh chong, thuén tién.

- Hang nam, theo dinh ky, Trung tdm Thong
tin, Thu vién trinh Ban Gidm hi¢u phé duyét bd
sung von tai liéu dam bao vé s luong va chét
lwong d4p tmg nhu cau, sé thich ciia SV dé thur
vién tr& thanh noi SV yéu thich tim dén.

- Thye hién dinh ky ra soat tai li¢u trong thu
vién va dé xuét v6i Ban Giam hiéu mua bd sung
hodc in tai ban c6 bod sung, bién soan mdi cac
loai tai liéu chuyén nganh, nham cai tién, cap
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nhét cac kién thirc méi phu hgp véi thuc tién,
tang sy hung thu cia SV trong viéc lya chon tai
liéu doc va ddm bao nang cao hi¢u qua su dung,
tao su két nbi théng nhét gitra ndi dung bai hoc
v6i kién thuc trong gido trinh, rén luyén thoi
quen doc sach cho SV.

3. Kiém dinh ly thuyét cac giai phap phat
trién van hoa doc tai Trwong Dai hoc TDTT
Bac Ninh

Sau khi Iya chon va xay dung ndi dung chi
tiét cua 3 giai phap phat trién vin hoa doc,
chung t6i tién hanh kiém dinh Iy thuyét muc do
dap v g cac nguyén tic clia 3 g1a1 phap lya chon
trén ddi tugng nghién ctiru. Tong s phiéu phat
ra: 66, trong d6 c6 15 chuyén gia va 51 sinh vién
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh. Tong s6 phiéu
thu vé 66. Két qua phong van duoc trinh bay tai
bang 2.

Bang 2. Két qua kiém dinh ly thuyét giai phap phat trién van héa doc
cho sinh vién Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh (n=66)

Tinh thye tién| Tinh ddng bd | Tinh kha thi | Tinh khoa hoc
T Giai phap Nh6m [Nhém | Nhém [Nhém |[Nhém [ Nhém | Nhém [Nhém
1 2 1 2 1 2 1 2
| Nang cao nhan thue ve van| o3 1 4 o5 | 408 | 41 | 432 | 413 | 426 | 3.85
hoa doc cho sinh vién
Xay dung thoi quen, trang
2 | bi ky ndng va phuong phap| 4.86 | 4.36 | 4.56 | 4.19 | 4.85 | 432 | 4.84 | 447
doc cho sinh vién
Cai tién phuong thic hoat
3 | dong cta thu vién, tang cuong | 4.79 | 4.44 | 4.63 | 4.29 | 4.36 | 4.19 | 4.55 | 4.36
bo sung nguon tai li¢u
Trung binh 473 | 428 | 4.49 | 419 | 4.51 | 4.21 | 4.55 | 4.23

Bang 2 thé hién két qua kiém dinh mirc do
dap Gmg timg nguyén tic cua cac giai phap cho
thay, da sb cac chuyén gia va SV co sy dong
nhat trong két qua phong van va déu danh gia
cac giai phap dap Gmg tt va rat tot ca 4 nguyén
tac: Tinh thyc tién, dong bo, kha thi va khoa
hoc. Nhu vy, cac giai phap dé lwa chon cua dé
tai hoan toan c6 kha ning ap dung vao thuc té
va mang lai hi¢u qua cao.

Tuy nhién, d¢ thyc hién thanh cong cac giai
phap da dé xudt, thi rat can co sy phdi hop dong
bd cac don vi trong Nha truong va dac biét 1a su
phé duyét cua Lanh dao Nha truong.

KET LUAN

Xéc dinh dugc 6 nguyén nhan cta han ché
trong thuc trang van hoa doc cua SV Truong Dai
hoc TDTT Béc Ninh.

Lya chon va xay dung duoc 3 giai phap phat
trién van hoa doc cho SV Nha truo’ng gom: Giai
phéap 1. Nang cao nhan thirc vé€ van hoa doc cua
SV; Giai phap 2. Xay dung théi quen, trang bi
ky nang va phuong phap doc cho SV va Giai

phap 3. Cai tién phuong thirc hoat dong cua thu
vién, ting cudng bo sung ngudn tai lidu.

Kiém dinh 1y thuyét cac giai phap cho thay,
cac giai phap hoan toan c6 kha nang thyc thi khi
dap ung tot va rat tt ca 4 nguyén tic: Thuc tién,
dong b, kha thi va khoa hoc.
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