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ÑEÀ XUAÁT GIAÛI PHAÙP PHAÙT TRIEÅN THEÅ DUÏC THEÅ THAO 
NGÖÔØI CAO TUOÅI TRONG BOÁI CAÛNH HIEÄN NAY

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy lựa chọn được 5 giải pháp phát triển

TDTT NCT trong bối cảnh hiện nay, xây dựng nội dung từng giải pháp, đồng thời tiến hành kiểm định
giải pháp trên cơ sở phỏng vấn các chuyên gia. Kết quả cho thấy: các giải pháp bảo đảm tính thực
tiễn, tính khả thi, tính đồng bộ và tính hiệu quả cho phép ứng dụng và phát huy hiệu quả.

Từ khóa: Giải pháp, TDTT người cao tuổi.

Proposing solutions to develop sports for the elderly in the current context

Summary: 
Using conventional scientific research methods, 5 development solutions can be selected Elderly

sports in the current context, develop the content of each solution, and at the same time carry out
test solutions based on interviews with experts. The results show that the solutions ensure
practicality, feasibility, synchronism and effectiveness, allowing effective application and promotion.

Keywords: Solutions, elderly sport.

(1)TS,Vụ Đào tạo, Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch; Email: phanquocchien407@gmail.com

Phan Quốc Chiến(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Năm 2020 các địa phương đã triển khai

chương trình phối hợp giữa Bộ Văn hóa, Thể
thao và Du lịch với Trung ương Hội người cao
tuổi Việt Nam về “Đẩy mạnh các hoạt động văn
hóa, thể thao, du lịch của người cao tuổi (NCT)
và tham gia xây dựng phát triển gia đình bền
vững” với mục đích động viên, tạo điều kiện để
NCT tham gia các hoạt động văn hóa văn nghệ,
TDTT, du lịch vui chơi giải trí, giúp NCT sống
vui - sống khỏe - sống có ích, làm gương cho
con cháu trong việc rèn luyện thân thể, phòng
chống bạo lực gia đình, giữ gìn phát huy giá trị
truyền thống của dân tộc. Tính đến năm 2020,
nhiều địa phương đã thành lập và củng cố các
CLB TDTT, CLB sức khỏe ngoài trời. Theo báo
cáo của các địa phương hiện tại có khoảng hơn
75.000 CLB văn hóa, văn nghệ, TDTT của NCT
được thành lập, trong đó có hơn 36.000 CLB
TDTT. Tỷ lệ NCT tham gia các hoạt động
TDTT ở khu vực nông thôn đạt khoảng 30-35%
tổng số NCT, ở khu vực thành thị đạt khoảng
68-70%. Tuy nhiên, trên thực tế, còn rất nhiều
hình thức tập luyện TDTT ở NCT mang tính tự
phát của một bộ phận cư dân, một nhóm người

tụ họp lại để tự hướng dẫn, tự tập tại các khu
vực vườn hoa, công viên. Hình thức tự tập luyện
(tự phát) nêu trên được tổ chức lỏng lẻo, thiếu
tính khoa học, có thể dẫn đến việc tập luyện
không đem lại hiệu quả thực sự mà còn dẫn đến
những tai nạn không mong muốn xảy ra trong
quá trình tập luyện tự phát. 

Để phát triển TDTT NCT bền vững trong bối
cảnh hiện nay, đề xuất các giải pháp phù hợp,
có hiệu quả trên cơ sở nghiên cứu lý luận và
thực tiễn là vấn đề cần thiết, cấp thiết và có ý
nghĩa thiết thực.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: phân tích và tổng hợp tài liệu, quan sát sư
phạm, phương pháp phỏng vấn và toán học
thống kê.

Đối tượng phỏng vấn lựa chọn giải pháp: 32
chuyên gia, cán bộ phát triển TDTT quần chúng,
cán bộ phát triển TDTT cho NCT, đại diện NCT.

Đối tượng phỏng vấn kiểm định giải pháp:
19 chuyên gia trong lĩnh vực phát triển TDTT
quần chúng và phát triển TDTT cho NCT,
những NCT hoạt động tích cực trong lĩnh vực
TDTT.

BµI B¸O KHOA HäC
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KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn và xây dựng nội dung giải

pháp phát triển TDTT NCT trong bối cảnh
hiện nay

Lựa chọn giải pháp phát triển TDTT NCT
trong bối cảnh hiện nay được tiến hành thông
qua tham khảo tài liệu, quan sát sư phạm, phân
tích thực trạng, phỏng vấn trực tiếp các chuyên
gia và phỏng vấn trên diện rộng bằng phiếu hỏi.
Kết quả đề tài lựa chọn được 05 giải pháp phát
triển TDTT NCT.

Để thuận lợi, đảm bảo tính thống nhất và hiệu
quả trong việc ứng dụng các giải pháp vào thực
tế, đề tài tiến hành xây dựng nội dung cụ thể của
từng giải pháp.

Giải pháp 1. Xây dựng và hoàn thiện cơ chế
chính sách, chủ trương phát triển TDTT
người cao tuổi

Mục đích: Hoàn thiện cơ chế phát triển
TDTT NCT, tạo hành lang pháp lý phù hợp để
phát triển TDTT  NCT trong điều kiện hiện nay.

Nội dung và cách thực hiện: 
Xây dựng cơ chế, chính sách đối với hoạt

động tập luyện, hưởng thụ TDTT của NCT, gắn
hoạt động TDTT của NCT với các chính sách
hỗ trợ, đồng hành với NCT. Các chính sách, chủ
trương cần tập trung hướng tới việc: 

- Đầu tư xây dựng cơ sở vật chất, quy hoạch
các thiết chế phục vụ TDTT như sân bãi, nhà tập
luyện thi đấu, CLB, dụng cụ TDTT... phù hợp
với đặc đểm sức khỏe và sự phát triển của đời
sống kinh tế, văn hoá, xã hội của NCT. Cần
quan tâm chỉ đạo quy hoạch và xây dựng các
công trình TDTT ở các cơ sở phù hợp với đặc
điểm sức khỏe, nhu cầu, sở thích của NCT và
truyền thống địa phương.

- Tăng cường đầu tư đào tạo, thường xuyên
bồi dưỡng nghiệp vụ và đào tạo lại cán bộ
TDTT làm công tác phát triển TDTT NCT.

- Tăng cường áp dụng và tổ chức kiểm tra
công tác triển khai các cơ chế chính sách đã
được ban hành trong thực tiễn phát triển TDTT
quần chúng tại các khu dân cư, hỗ trợ NCT tham
gia các hoạt động TDTT.

- Xây dựng cơ chế phối hợp giữa cơ quan
quản lý nhà nước với các tổ chức xã hội, doanh
nghiệp để phát triển TDTT NCT. Khuyến khích
liên doanh, liên kết giữa các thành phần kinh tế

với các đơn vị công lập để khai thác, sử dụng
hiệu quả các công trình TDTT của nhà nước
phục vụ cho phát triển TDTT NCT.

- Xây dựng cơ chế, chính sách về xã hội hoá
để các tập thể, cá nhân đầu tư, đóng góp các
nguồn lực cho hoạt động TDTT NCT, khuyến
khích hỗ trợ, đầu tư vào lĩnh vực TDTT, dịch vụ
TDTT NCT.

- Xây dựng cơ chế khuyến khích các tổ chức,
cá nhân huy động các nguồn thu hợp pháp gây
quỹ hỗ trợ phát triển TDTT NCT.

- Cơ chế, chính sách về khen thưởng thoả
đáng để động viên các hoạt động phát triển
TDTT NCT.

- Giải pháp do Chính phủ, các bộ, ban,
ngành, tỉnh thành phố có liên quan tổ chức triển
khai thực hiện.

Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp: 
Đánh giá thông qua các cơ chế, chính sách

được các cấp ban hành và hiệu quả của các cơ
chế, chính sách trong thực tiễn triển khai.

Giải pháp 2. Nâng cao số lượng và chất
lượng nguồn nhân lực phát triển TDTT người
cao tuổi

Mục đích: Tạo nguồn lực về con người tốt
nhất để phát triển TDTT NCT trong giai đoạn
hiện nay.

Nội dung và cách thực hiện: 
- Tăng cường công tác đào tạo, bồi dưỡng

cán bộ phát triển TDTT NCT giỏi về chuyên
môn nghiệp vụ, có phẩm chất chính trị tốt, có
đạo đức nghề nghiệp, đáp ứng yêu cầu ngày
càng cao của công tác TDTT NCT.

- Chú trọng đào tạo nguồn nhân lực phát triển
TDTT NCT có trình độ cao; xây dựng đội ngũ
cán bộ quản lý TDTT quần chúng nói chung và
TDTT NCT nói riêng, xây dựng đội ngũ chuyên
gia vững về tư tưởng, giỏi nghiệp vụ, nhiệt
huyết với công tác phát triển TDTT NCT.

- Đổi mới nội dung đào tạo và bồi dưỡng
nguồn nhân lực phát triển TDTT NCT hướng
dẫn tập luyện TDTT cho NCT theo hướng thể
thao kết hợp với vui chơi giải trí, gắn kết tập
luyện TDTT với các môn thể thao dân tộc và các
môn thể thao trong các lễ hội truyền thống của
từng địa phương, phát huy vai trò của NCT
trong bảo tồn và phát huy giá trị các trò chơi dân
gian...
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- Đào tạo các cộng tác viên TDTT NCT từ
nguồn nhân lực tại chỗ là những người đam mê
thể thao, những NCT tích cực… để hỗ trợ truyên
truyền về ý nghĩa, tầm quan trọng của tập luyện
TDTT với NCT… tạo sự gần gũi, hướng dẫn
người dân đam mê và tập luyện thường xuyên,
bền vững.

Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp: 
Đánh giá thông qua số lượng cán bộ được

đào tạo, bồi dưỡng, số lượng cộng tác viên,
hướng dẫn viên TDTT NCT.

Giải pháp 3. Tăng cường xã hội hóa trong
hoạt động TDTT người cao tuổi

Mục đích: Tăng cường huy động các nguồn
lực xã hội trong phát triển TDTT NCT, tạo điều
kiện thuận lợi nhất phát triển TDTT NCT trong
điều kiện hiện nay.

Nội dung và cách thực hiện: 
Vận động sự tham gia của các doanh nghiệp

đóng trên địa bàn, tích cực huy động nguồn
đóng góp của dân cư và các thành phần kinh tế
tài trợ cho công tác phát triển TDTT NCT.

Tìm kiếm các cơ hội tài trợ từ các tổ chức,
doanh nghiệp địa phương, cộng đồng và cá nhân
quan tâm đến hoạt động phát triển TDTT NCT.

Tổ chức các hoạt động gây quỹ như bán vé
xem thi đấu, tổ chức bán hàng từ thiện, cùng với
các hoạt động xã hội khác; gây quỹ cũng có thể
từ hoạt động tài trợ hiện vật cho các hoạt động
thi đấu thể thao biểu diễn của NCT, tài trợ thiết
bị...từ các nhà tài trợ....

Hợp tác với các trung tâm TDTT
quận/huyện, CLB thể thao, hoặc các hiệp hội thể
thao để nhận được hỗ trợ tài chính hoặc các hỗ
trợ khác (ví dụ, được sử dụng các cơ sở tập
luyện, nhà thi đấu; huy động tình nguyện viên...)
hỗ trợ cho việc phát triển TDTT NCT.

Quản lý nguồn tài chính hiệu quả bằng cách
theo dõi và phân bổ tài chính cho các hoạt động
phát triển TDTT NCT, tiết kiệm chi phí, sử dụng
nguồn tài chính hiệu quả và sau khi tổ chức có
đánh giá và công khai hiệu quả của các hoạt
động tài chính này.

Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp: 
Các nguồn lực xã hội được huy động trong

phát triển TDTT NCT.
Giải pháp 4. Đổi mới hoạt động theo mô

hình liên kết chặt chẽ các thành phần xã hội
với các tổ chức TDTT người cao tuổi

Mục đích: Huy động sự vào cuộc của nhiều
thành phần xã hội trong phát triển TDTT NCT.

Nội dung và cách thực hiện: 
Chuyển đổi trong lĩnh vực tham gia, quản lý

và hoạt động TDTT NCT: từ phương thức Nhà
nước hoàn toàn chăm lo cho NCT theo cơ chế
kế hoạch tập trung sang phương thức Nhà nước
kết hợp với xã hội cùng chung tay chăm sóc và
phát triển phong trào TDTT cho NCT, tiến tới
phương thức xã hội làm TDTT là chính, Nhà
nước chỉ đóng vai trò định hướng, chỉ đạo, kiểm
soát, ban hành chính sách…

Có thể sử dụng mô hình liên kết sau:

Sơ đồ 1. Sơ đồ mô hình liên kết các thành phần xã hội 
với các tổ chức TDTT người cao tuổi

Quản lý một phần;                 Quan hệ đồng cấp
Chỉ đạo trực tiếp; Tác động trực tiếp

* tương đương

BµI B¸O KHOA HäC
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Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp: 
Đánh giá thông qua việc triển khai mô hình

vào thực tế và các thành phần xã  hội được liên
kết trong phát triển TDTT NCT.

Giải pháp 5. Đa dạng hóa các hình thức, nội
dung hoạt động TDTT dành cho người cao tuổi

Mục đích: Đổi mới hình thức và nội dung
hoạt động TDTT NCT theo hướng đa dạng hình
thức và nội dung, tạo nhiều sự lựa chọn cho
NCT, đồng thời tăng sự hấp dẫn với NCT khi
tham gia tập luyện.

Nội dung và cách thực hiện: 
- Gắn các hoạt động TDTT NCT, phong trào

TDTT NCT với các lễ hội truyền thống dân gian
của các địa phương, các sự kiện chính trị, văn
hóa, xã hội của mỗi địa phương.

- Tổ chức thi đấu thể thao, giao lưu, biểu diễn
TDTT NCT giữa các địa phương, phường, xã...,
tạo sự chia sẻ, giao thoa văn hóa và thể thao giữa
các vùng, hỗ trợ phát triển TDTT NCT.

- Tổ chức hướng dẫn tập luyện các môn thể
thao phù hợp với NCT.

- Phát triển đa dạng các nội dung hoạt động
TDTT phù hợp với các lứa tuổi, giới tính, đặc
điểm của NCT như tình trạng sức khỏe, các loại
bệnh tuổi già...

- Mở rộng các hoạt động tổng kết, khen
thưởng với những tổ chức, cá nhân tích cực trong
phát triển TDTT NCT, giúp tạo động lực cho
người làm việc và mở rộng lực lượng làm việc.

- Tăng cường quảng bá về hoạt động TDTT NCT,
ý nghĩa, tác dụng của tập luyện TDTT với NCT.

Phương pháp đánh giá kết quả giải pháp: 
Đánh giá thông qua các hình thức và nội

dung được đổi mới, tăng thêm.
2. Kiểm định giải pháp phát triển TDTT

người cao tuổi trong bối cảnh hiện nay
Kết quả nghiên cứu đã lựa chọn được 05 giải

pháp phát triển TDTT NCT trong bối cảnh hiện
nay và xây dựng chi tiết nội dung từng giải
pháp. Do vấn đề thực nghiệm và ứng dụng các
giải pháp trong thực tế đòi hỏi rất nhiều thời
gian và cần sự vào cuộc đồng bộ của nhiều hệ
thống, trong khuôn khổ nghiên cứu đề tài, chúng
tôi tiến hành kiểm chứng lý thuyết các giải pháp
đã lựa chọn trên cơ sở khảo sát ý kiến đánh giá
của các chuyên gia trong lĩnh vực quản lý
TDTT, phát triển TDTT quần chúng và NCT với
tổng số 19 người. Phỏng vấn tiến hành bằng
phiếu hỏi trên cơ sở thang đo Likert đánh giá
tổng hợp theo mức điểm trung bình với 5 mức:

Không phù hợp/không khả thi: Từ 1.00-1.80
điểm

Ít phù hợp/ít khả thi:
Từ 1.81-2.60 điểm

Tương đối phù hợp/tương đối khả thi:
Từ 2.61-3.40 điểm

Phù hợp/khả thi:
Từ 3.41-4.20 điểm

Rất phù hợp/rất khả thi:
Từ 4.21-5.00 điểm

Kết quả kiểm chứng được trình bày tại bảng 1.
Qua bảng 1 cho thấy: 
Kết quả kiểm chứng lý thuyết các giải pháp

Đa dạng hóa các nội dung, hình thức hoạt động TDTT cho người cao tuổi sẽ giúp NCT
có đa dạng các cơ hội lựa chọn hình thức tập luyện phù hợp với đặc điểm bản thân
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Bảng 1. Kết quả kiểm chứng lý thuyết các giải pháp phát triển TDTT người cao tuổi

trong bối cảnh hiện nay (n=19)

TT Giải pháp
Kết quả đánh giá

Tính
thực tiễn

Tính
khả thi

Tính
đồng bộ

Tính
hiệu quả

Đánh giá
tổng hợp

1 Xây dựng và hoàn thiện cơ chế chính
sách, chủ trương phát triển TDTT NCT 4.29 4.6 4.47 4.23 4.6

2 Nâng cao số lượng và chất lượng nguồn
nhân lực phát triển TDTT NCT 4.14 4.67 4.19 4.61 4.67

3 Tăng cường xã hội hóa trong hoạt động
TDTT NCT 4.4 4.6 4.48 4.29 4.6

4
Đổi mới hoạt động theo mô hình liên
kết chặt chẽ các thành phần xã hội với
các tổ chức thể thao NCT

4.37 4.73 4.61 4.32 4.73

5 Đa dạng hóa các hình thức, nội dung
hoạt động TDTT dành cho NCT 4.65 4.67 4.63 4.33 4.67

phát triển TDTT NCT trong bối cảnh hiện nay
có đánh giá chung đạt được ở mức độ phù
hợp/khả thi và rất phù hợp/ rất khả thi. Các yếu
tố như tính thực tiễn, tính khả thi, tính đồng bộ
và tính hiệu quả đều được đánh giá ở mức độ
đảm bảo.  

Như vậy, có thể khẳng định, kết quả kiểm
chứng lý thuyết các giải pháp phát triển TDTT
NCT trong bối cảnh hiện nay mà đề tài đã lựa
chọn và xây dựng đạt được ở mức độ phù hợp
và có thể ứng dụng trong thực tiễn.

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn và xây

dựng nội dung 05 giải pháp phát triển TDTT
NCT trong bối cảnh hiện nay, bước đầu kiểm
chứng lý thuyết đã cho thấy các giải pháp bảo
đảm tính thực tiễn, tính khả thi, tính đồng bộ và
tính hiệu quả để ứng dụng vào thực tiễn.
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