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TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAG NINH BAO VE THANH CONG
03 DE TAI KHOA HOC VA CONG NGHE CAP BO NAM 2023

Nam 2023, hoat dong Khoa hoc Cong nghé
ctia Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh phat trién
manh mé&, khong ngimg nang cao chét lugng dé
tro thanh mat trong 6 sy kién ti€u biéu ctua Nha
truong nam 2023. Pac bi¢t, ngoai 01 ti€u chuan
Quéc gia, nam 2023, Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh d3 trién khai nghién ctru va bao vé
thanh cong 03 dé tai KH&CN cip Bo do
PGS.TS. B4 Hitu Trudng, PGS.TS. Ngo Trang
Hung va PGS.TS. Dinh Quang Ngoc chu
nhiém. Cu thé:

1. Giai giap phat trién thé thao mao hiém
va sur kién thé thao tai viing Trung du, mién
nii Bic B

Chii nhiém: PGS.TS. Db Hitu Truong

Co quan chu tri dé tai: Trudong Pai hoc TDTT
Bic Ninh

Thoi gian thuc hién: 24 thang (tu thang
1/2022 dén thang 12/2023).

Dé tai dugce trién khai v6i 3 muc tiéu chinh:

- Hé théng hoa co so 1y luan vé thé thao mao
hiém va su kién thé thao;

- Thuc trang phat trién thé thao mao hiém va
su kién thé thao tai vung Trung du va mién nai
Bic bo;

- Giai phap phat trién thé thao mao hiém va
su kién thé thao tai vung Trung du va mién nai
Bic bo.

Cic két qud nghién civu chinh:

Cong trinh d4 hé théng hoa cc van dé 1y luan
c6 lién quan t6i phat trién thé thao mao hiém va
su kién thé thao noi chung, phan tich cac cong
trinh nghién ctu c6 lién quan, tr d6 xay dung
cac can ctr 1y luan can thiét dé danh gia thyuc
trang va lua chon giai phap phat trién thé thao
mao hiém va su kién thé thao cho cac tinh vung
Trung du va mién nai Bic bo.

Nghién ctru xac dinh duoc 10 diéu kién can
thiét dé phat trién cdc mén thé thao mao hiém

(ThS, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh
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tai ving Trung du va Mién nuai Bic bd véi 39
tiéu chi danh gia va 10 diéu kién can thiét dé
phat trién cac su kién thé thao tai ving Trung du
va mién nui Bic bd v6i 41 tiéu chi danh gia.
Trén co s d6, tién hanh danh gia thuc trang cac
diéu kién can thiét dé phat trién cic mén thé
thao mao hiém va su kién thé thao trén dja ban
nghién ctru.

Két qua nghién ctru xac dinh duoc 12 tiéu chi
danh gia thuc trang phat trién thé thao mao hiém
va 18 tiéu chi danh gia thuc trang phat trién su
kién thé thao tai ving Trung du va mién nai Bic
bd. Trén co sd do, danh gia thuc trang phat trién
thé thao mao hiém va sy kién thé thao trén dia
ban nghién ctru.

Két qua lya chon duogc 15 ti€u chi thude 5
nhém tiéu chi dénh gia hoat dong cac mén thé
thao mao hiém va 25 tiéu chi thuéc 5 nhoém tiéu
chi danh gia thuc trang hoat dong td chire céc
su kién thé thao tai vung Trung du va mién ndi
Bic bo.

Thuc trang tiém ning va dinh hudng phat
trién thé thao mao hiém va td chtc cac hoat
dong thé thao tai ving Trung du va mién nui
Bic bd van con nhiéu han ché, ngoai tru cac
diéu kién veé tai nguyén thién nhién va dic diém
van hoa thuén tién, cac tiém nang khac van can
dau tu va khai thac hiéu qua hon.

Xac dinh dwoc 6 dinh huéng phu hop dé
phat trién thé thao mao hiém tai ving Trung du
va mién ndi Bic bo va 6 dinh hudng phat trién
su kién thé thao tai vung Trung du va mién ndi
Bic b9.

Qua trinh nghién ctru con Iya chon dugc 25
giai phap thudc 6 nhom giai phap phat trién thé
thao mao hiém va 20 giai phap thuéc 5 nhom
giai phap phat trién cac su kién thé thao tai khu
vuc Trung du va mién nti Bic b, déng thoi tién
hanh xay dung chi tiét ndi dung timg giai phap.
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Cac dé tai KH&CN tai Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh déu dwoc trién khai
nghiém tac, dang tien do va bao dam chat lwong

Két qua kiém ching 1y thuyét cac giai phap da
bao dam tinh thyuc tién, tinh kha thi, tinh dong
bd va tinh hiéu qua. Pong thoi budc dau tng
dung mot sb giai phap t6 chirc su kién thé thao
trong thuc té da cho thiy hiéu qua tich cuc.

2. Ung dung cong ngh¢ 4.0 trong nhin
dang va phan tich chuyén dong thé thao

Cht nhiém: PGS.TS. Ng6 Trang Hung

Co quan chu tri dé tai: Truong Dai hoc TDTT
Bic Ninh

Thoi gian thuc hién: 24 thang (tu thang
1/2022 dén thang 12/2023).

Dé tai duoc trién khai v6i 3 muc tiéu chinh:

- Xac dinh nén tang cong nghé 4.0 trong nhan
dang chuyen dong co hoc cua con ngu’orl

- Phat trién cong ngh¢ nhan dang chuyen dong
dap tng yéu cau phan tich dong tac thé thao.

- Xay dung va tht nghiém quy trinh ng
dung cong nghé nhan dang chuyén dong trong
phan tich dong tac thé thao.

Cic két qud nghién citu chinh:

1. Cong trinh nghién ctru da hé thong hoa
duoc co s¢ 1y luan va thuc tién, ciling nhu kinh

nghiém qudc té can thiét dé dinh hudéng xay
dung phin mém va dé xuat giai phap tmg dung
cong ngh¢ 4.0 trong nhan dang va phan tich
chuyén dong thé thao (din giai & mén Bong 10).

2. Két qua nghién ciru di xac dinh duoc cac
diéu kién ung dung cong ngh¢ trong nhan dang
va phan tich chuyen dong thé thao VO‘l khung
ra quyét dlnh gom 4 van dé va duoc cau thanh
tir 13 nhan to. Pong thoi xay dung duoc Quy
trinh rng dung cong nghé 4.0 trong nhan dang
va phén tich chuyén dong thé thao. Ung dung
quy trinh da xay dung, dé tai da xéac dinh dugc:
(1) Thong s giam sat tran ddu bao gdm 24 chi
sO co ban; (2) Phan t1ch ky thuat bao gdm 3
nhom v6i 15 thong sb quan sat: Vé goc do; Vé
toc d0; V& quy dao chuyén dong Pong thoi lua
chon dugc cong nghé chinh dé xay dyung phan
mem nhan dang chuyén dong trong mon Bong
ro: (1) Cong nghé nhan dang va theo ddi dbi
tuong voi 02 mo hinh dé dat dugc muc tiéu:
(i) M6 hinh YOLO-NAS-L; (ii)) M6 hinh
MobileNetV3; (2) Cong ngh¢ udc luong hinh
dang VDV (Pose Detection): Cac mo hinh hoc
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sau nhu Mang No-ron Convolutional (CNN)
dugc su dung dé nhan dién va du doéan céc
diém chinh trén co thé (keypoint).

T cong ngh¢ lya chon, nhém nghién ctru
da xay dung duoc phan mém nhan dang va
phan tich chuyén dong thé thao (dan giai ¢
mon Bong o). Trong khuon khé cta nghién
ctru nay do han ché vé thu thap dir li¢u phuc
vu huin luyén md hinh:

- Céc tac gia da tién hanh thir nghiém chuc
ning giam sat tran ddu voi cac nodi dung: (i)
Chtc nang 1.1 - V& nhan dang ddi twong: thuc
hién nhan dang san thi déu, cac VDV, nhan dang
bong va rd; V& nhan dang hanh dong: thuc hién
nhan dang hanh déng ném r6 cia VDV va ghi
nhan két qua tu dong. (ii) Chirc ning 1.2 -Vé
wée lwong vi tri va mo hinh hoa quy dao chuyén
dong cua VDV: xdy dung mot chirc naing mo
hinh hoa cac quy dao chuyén dong nay trén mot
mit phang 2D c6 pham vi va ti 1 kich thudc phu
hop véi san thi d4u cua dir liéu dau vao.

- Thyc hién thtr nghi¢ém phan tich, nhan dang
chuyén dong véi cac dbi tugng bao gdm cac noi
dung sau: (i) Churc nang 2.1: Nhan dang VDV,
bong, 1o trong tat ca cac giai doan thuc hién k¥
thuat; (ii) Chac nang 2.2: Nhan dang, udc
luong voi 18 diém quan sat duoc hudn luyén
trén by dir lieu 2016 MSCOCO Keypoints
Chanllenge; (ii1) Churc nang 2.3: Tinh toan cac
chi s6 co ban trong ca 3 nhom chi s6 quan sat
da xac dinh. D6i v6i moi nhom chi sé quan sat,
dé tai chi tinh toan 1-2 chi sé dé minh chung
cho nghién ctru.

3. Tu co s¢ xac dinh muc d¢ tdc dong va
mdi quan hé giita 14 yéu t6 va céc nhan t6 xac
dinh ¢ cum doc lap va lién két, nhom nghién
ctru da xay dung dugc 6 giai phap ung dung
cong nghé 4.0 trong nhan dang va phan tich
chuyén dong thé thao. Cau tric mdi giai phap
g@)m: Muc tiéu, Noi dung, Piéu kién thuc hién;
Chu thé thyc hién. Khao nghiém cac giai phap
ung dung cong nghé 4.0 trong nhén dang va
phan tich chuyén dong thé thao dam bao tinh
can thiét, kha thi cao va gifta chung c¢6 mdi
quan hé dong bién.

3. Nghién ctru xay dung moi truwdng van
héa & co sé tap luyén thé thao

Chu nhiém: PGS.TS. Binh Quang Ngoc

Co quan chu tri dé tai: Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh

Thoi gian thuc hién: 24 thang (tir thang
01/2022 dén thang 12/2023)

Dé tai duoc trién khai véi 03 muc tiéu chinh:

- DBanh gia thuc trang moi truong van hoda va
thuc trang xay dung mdi truong van hoa ¢ co
sO tap luyén thé thao tai Viét Nam hién nay.

- B¢ xuét tiéu chi xdy dung méi truong van
hoa & co s6 tap luyén thé thao.

- D¢ xuét giai phap nang cao hiéu qua xdy
dung moéi trudng van hoa & co so tap luyén the
thao tai Viét Nam.

Cic két qud nghién ciru chinh:

1. Tong hop dugc co so 1y luan vé moi
truong van hoa va xay dung moi trudong van hoda
O co sé tap luyén thé thao;

2. Lua chon duogc 3 nhém, gém 40 tiéu chi
danh gia thuc trang MTVH (14 tiéu chi danh gia
vé van hoa vat thé lién quan thiét ché vin hoa
va canh quan van hoa ¢ co sé tap luyén thé thao;
17 tiéu chi danh gia van hoa phi vat thé lién
quan dao dirc, 16i sdng, quy tic tng xir & co 56
tap luyén thé thao; 9 tiéu chi ddc thu danh gia
co s6 tap luyén thé thao hoat dong theo hinh
thirc kinh doanh dich vu) va 12 ti€u chi dé danh
gia thyc trang xady dung MTVH & co so tap
luyén thé thao hién nay;

3. Banh gia dugc thuc trang MTVH va xay
dung MTVH ¢ co so tap thé thao. Trén co s&
d6 xac dinh dugc 05 yéu td tac dong, anh
huong té1 viée xay dung MTVH 6 cac co so
tap luyén thé thao.

4. P& xuat dugc bo tidu chi xay dung
MTVH & co s tap luyén thé thao gdm 20 tidu
chi, theo 02 nhom: Nhom ti€u chi chung cho
tat ca cac co so tap luyén thé thao va nhom tiéu
chi dac thu cho cac co s¢ kinh doanh dich vu
tap luyén thé thao.
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1. Pang Van Diing
Chtic mirng nam mé1 2024

LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

4. Gia Linh
06 su kién tiéu piéu nam 2023 cua Truong
Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh

8. Trwong Quéc Uyén

Vin hoa thé chit trong cac 18 hoi mua xuan
0 Viét Nam

11. Nguyén Van Phuc

Phuong hudéng nhiém vu trong tdm phat trién
Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh nim
2024

13. Tran Trung

binh hudéng hoat dong dao tao va hop tac
quéc té cua Truong Pai hoc Thé dyc thé thao
Béc Ninh nam 2024

15. Pang Van Diing; Dinh Quang Ngoc

Dinh hudng hoat dong khoa hoc va cong
nghé cua Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic
Ninh nam 2024

19. bang Hoai An

Muc ti€u va dinh huéng cong tac dao tao van
dong vién tai Trung tdm Pao tao van dong vién
Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh nim
2024

22. Trwong Anh Tuan
Can quan tam gido duc van dong vién tré

25. Vi Trong Lovi
Pam bao chét luong dich vu hang dau
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29. D6 Hiru Trwdng; Nguyén Thi Thu
Quyét; Nguyén Thi Dung

Thyec trang phat trién cic mon thé thao mao
hiém tai ving Trung du va mién nai Bic Bo

35. binh Quang Ngoc

Ti€u chi danh gia moéi truong van hoa va xay
dung moi trudong van hda ¢ cac co so tap luyén
thé thao tai Viét Nam

40. Lé Tri Trwb’ng;N Pham Tuan Hiép;
Pham Ba Diing; Nguyén Thuy Sinh; Ngé
Thanh Huyén

Thuc trang va xu thé nghién ctru vé nhan
dang va phan tich chuyén dong thé thao & Viét
Nam

44. Vi Chung Thay; Mai Thi Bich Ngoc

Giai phap nang cao chat lugng bai viét dang
trén Tap chi Khoa hoc Pao tao va Huén luyén
thé thao

49. Nguyén Ngoc Minh

Thuc trang viéc st dung tro choi dan gian
trong hoc phan Gido duc thé chat tai Pai hoc
Quéc gia Ha Noi

55. Nguyén Lé Huy; Nguyén Xuan Hwéng

Mot sb giai phap ting cuong hop tac véi
doanh nghi¢p nham nang cao hiéu qua dio tao
ctr nhan Thé duc thé thao chuyén nganh Golf
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh
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60. D6 Hiru Trwéng

Cong doan Truong Pai hoc Thé duc thé thao
Bic Ninh phat huy két qua thyuc hién nhiém vu
nam 2023 va trién khai nhiém vu nim 2024 -
Ting bude hoan thanh myc tiéu Nghi quyét Pai
hoi dai biéu Cong doan khéa XXV, nhiém ky
2023-2028

64. Lé Thi Tuyét Thwong

Truong DPai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh
bao vé thanh cong 03 dé tai khoa hoc va cong
nghé cép bo nam 2023

67. Lwong Van Tung

Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh
xéc 1ap ky luc Viét Nam véi “giai dau toan qudc
két hop cac bo mon thé thao dién tir va thé chat
s6 dau tién ¢ Viét Nam”

69. Pham Tuan Diing

Bai tap gian co cho nhom co tay vai

72. Tong hop céc bai bao dang trén Tap chi
Khoa hoc Pao tao va Huan luyén thé thao nam
2023

80. Thé lé viét va gtri bai.
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