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TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH BAÛO VEÄ THAØNH COÂNG 
03 ÑEÀ TAØI KHOA HOÏC VAØ COÂNG NGHEÄ CAÁP BOÄ NAÊM 2023

(1)ThS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Lê Thị Tuyết Thương(1)

Năm 2023, hoạt động Khoa học Công nghệ
của Trường Đại học TDTT Bắc Ninh phát triển
mạnh mẽ, không ngừng nâng cao chất lượng để
trở thành một trong 6 sự kiện tiêu biểu của Nhà
trường năm 2023. Đặc biệt, ngoài 01 tiêu chuẩn
Quốc gia, năm 2023, Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh đã triển khai nghiên cứu và bảo vệ
thành công 03 đề tài KH&CN cấp Bộ do
PGS.TS. Đỗ Hữu Trường, PGS.TS. Ngô Trang
Hưng và PGS.TS. Đinh Quang Ngọc chủ
nhiệm. Cụ thể:

1. Giải giáp phát triển thể thao mạo hiểm
và sự kiện thể thao tại vùng Trung du, miền
núi Bắc Bộ

Chủ nhiệm: PGS.TS. Đỗ Hữu Trường 
Cơ quan chủ trì đề tài: Trường Đại học TDTT

Bắc Ninh
Thời gian thực hiện: 24 tháng (từ tháng

1/2022 đến tháng 12/2023).
Đề tài được triển khai với 3 mục tiêu chính: 
- Hệ thống hóa cơ sở lý luận về thể thao mạo

hiểm và sự kiện thể thao;
- Thực trạng phát triển thể thao mạo hiểm và

sự kiện thể thao tại vùng Trung du và miền núi
Bắc bộ;

- Giải pháp phát triển thể thao mạo hiểm và
sự kiện thể thao tại vùng Trung du và miền núi
Bắc bộ.

Các kết quả nghiên cứu chính:
Công trình đã hệ thống hóa các vấn đề lý luận

có liên quan tới phát triển thể thao mạo hiểm và
sự kiện thể thao nói chung, phân tích các công
trình nghiên cứu có liên quan, từ đó xây dựng
các căn cứ lý luận cần thiết để đánh giá thực
trạng và lựa chọn giải pháp phát triển thể thao
mạo hiểm và sự kiện thể thao cho các tỉnh vùng
Trung du và miền núi Bắc bộ.

Nghiên cứu xác định được 10 điều kiện cần
thiết để phát triển các môn thể thao mạo hiểm

tại vùng Trung du và Miền núi Bắc bộ với 39
tiêu chí đánh giá và 10 điều kiện cần thiết để
phát triển các sự kiện thể thao tại vùng Trung du
và miền núi Bắc bộ với 41 tiêu chí đánh giá.
Trên cơ sở đó, tiến hành đánh giá thực trạng các
điều kiện cần thiết để phát triển các môn thể
thao mạo hiểm và sự kiện thể thao trên địa bàn
nghiên cứu. 

Kết quả nghiên cứu xác định được 12 tiêu chí
đánh giá thực trạng phát triển thể thao mạo hiểm
và 18 tiêu chí đánh giá thực trạng phát triển sự
kiện thể thao tại vùng Trung du và miền núi Bắc
bộ. Trên cơ sở đó, đánh giá thực trạng phát triển
thể thao mạo hiểm và sự kiện thể thao trên địa
bàn nghiên cứu.

Kết quả lựa chọn được 15 tiêu chí thuộc 5
nhóm tiêu chí đánh giá hoạt động các môn thể
thao mạo hiểm và 25 tiêu chí thuộc 5 nhóm tiêu
chí đánh giá thực trạng hoạt động tổ chức các
sự kiện thể thao tại vùng Trung du và miền núi
Bắc bộ.

Thực trạng tiềm năng và định hướng phát
triển thể thao mạo hiểm và tổ chức các hoạt
động thể thao tại vùng Trung du và miền núi
Bắc bộ vẫn còn nhiều hạn chế, ngoại trừ các
điều kiện về tài nguyên thiên nhiên và đặc điểm
văn hóa thuận tiện, các tiềm năng khác vẫn cần
đầu tư và khai thác hiệu quả hơn.

Xác định được 6 định hướng phù hợp để
phát triển thể thao mạo hiểm tại vùng Trung du
và miền núi Bắc bộ và 6 định hướng phát triển
sự kiện thể thao tại  vùng Trung du và miền núi
Bắc bộ. 

Quá trình  nghiên cứu còn lựa chọn được 25
giải pháp thuộc 6 nhóm giải pháp phát triển thể
thao mạo hiểm và 20 giải pháp thuộc 5 nhóm
giải pháp phát triển các sự kiện thể thao tại khu
vực Trung du và miền núi Bắc bộ, đồng thời tiến
hành xây dựng chi tiết nội dung từng giải pháp.
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Kết quả kiểm chứng lý thuyết các giải pháp đã
bảo đảm tính thực tiễn, tính khả thi, tính đồng
bộ và tính hiệu quả. Đồng thời bước đầu ứng
dụng một số giải pháp tổ chức sự kiện thể thao
trong thực tế đã cho thấy hiệu quả tích cực.

2. Ứng dụng công nghệ 4.0 trong nhận
dạng và phân tích chuyển động thể thao

Chủ nhiệm: PGS.TS. Ngô Trang Hưng
Cơ quan chủ trì đề tài: Trường Đại học TDTT

Bắc Ninh
Thời gian thực hiện: 24 tháng (từ tháng

1/2022 đến tháng 12/2023).
Đề tài được triển khai với 3 mục tiêu chính: 
- Xác định nền tảng công nghệ 4.0 trong nhận

dạng chuyển động cơ học của con người.
- Phát triển công nghệ nhận dạng chuyển động

đáp ứng yêu cầu phân tích động tác thể thao.
- Xây dựng và thử nghiệm quy trình ứng

dụng công nghệ nhận dạng chuyển động trong
phân tích động tác thể thao.

Các kết quả nghiên cứu chính:
1. Công trình nghiên cứu đã hệ thống hóa

được cơ sở lý luận và thực tiễn, cũng như kinh

nghiệm quốc tế cần thiết để định hướng xây
dựng phần mềm và đề xuất giải pháp ứng dụng
công nghệ 4.0 trong nhận dạng và phân tích
chuyển động thể thao (dẫn giải ở môn Bóng rổ).

2. Kết quả nghiên cứu đã xác định được các
điều kiện ứng dụng công nghệ trong nhận dạng
và phân tích chuyển động thể thao với khung
ra quyết định gồm 4 vấn đề và được cấu thành
từ 13 nhân tố. Đồng thời xây dựng được Quy
trình ứng dụng công nghệ 4.0 trong nhận dạng
và phân tích chuyển động thể thao. Ứng dụng
quy trình đã xây dựng, đề tài đã xác định được:
(1) Thông số giám sát trận đấu bao gồm 24 chỉ
số cơ bản; (2) Phân tích kỹ thuật bao gồm 3
nhóm với 15 thông số quan sát: Về góc độ; Về
tốc độ; Về quỹ đạo chuyển động. Đồng thời lựa
chọn được công nghệ chính để xây dựng phần
mềm nhận dạng chuyển động trong môn Bóng
rổ: (1) Công nghệ nhận dạng và theo dõi đối
tượng với 02 mô hình để đạt  được mục tiêu:
(i) Mô hình YOLO-NAS-L; (ii) Mô hình
MobileNetV3; (2) Công nghệ ước lượng hình
dáng VĐV (Pose Detection): Các mô hình học

Các đề tài KH&CN tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đều được triển khai
nghiêm túc, đúng tiến độ và bảo đảm chất lượng
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sâu như Mạng Nơ-ron Convolutional (CNN)
được sử dụng để nhận diện và dự đoán các
điểm chính trên cơ thể (keypoint). 

Từ công nghệ lựa chọn, nhóm nghiên cứu
đã xây dựng được phần mềm nhận dạng và
phân tích chuyển động thể thao (dẫn giải ở
môn Bóng rổ). Trong khuôn khổ của nghiên
cứu này do hạn chế về thu thập dữ liệu phục
vụ huấn luyện mô hình: 

- Các tác giả đã tiến hành thử nghiệm chức
năng giám sát trận đấu với các nội dung: (i)
Chức năng 1.1 - Về nhận dạng đối tượng: thực
hiện nhận dạng sân thi đấu, các VĐV, nhận dạng
bóng và rổ; Về nhận dạng hành động: thực hiện
nhận dạng hành động ném rổ của VĐV và ghi
nhận kết quả tự động. (ii) Chức năng 1.2 -Về
ước lượng vị trí và mô hình hoá quỹ đạo chuyển
động của VĐV: xây dựng một chức năng mô
hình hoá các quỹ đạo chuyển động này trên một
mặt phẳng 2D có phạm vi và tỉ lệ kích thước phù
hợp với sân thi đấu của dữ liệu đầu vào.

- Thực hiện thử nghiệm phân tích, nhận dạng
chuyển động với các đối tượng bao gồm các nội
dung sau: (i) Chức năng 2.1: Nhận dạng VĐV,
bóng, rổ trong tất cả các giai đoạn thực hiện kỹ
thuật; (ii) Chức năng 2.2: Nhận dạng, ước
lượng với 18 điểm quan sát được huấn luyện
trên bộ dữ liệu 2016 MSCOCO Keypoints
Chanllenge; (iii) Chức năng 2.3: Tính toán các
chỉ số cơ bản trong cả 3 nhóm chỉ số quan sát
đã xác định. Đối với mỗi nhóm chỉ số quan sát,
đề tài chỉ tính toán 1-2 chỉ số để minh chứng
cho nghiên cứu. 

3. Từ cơ sở xác định mức độ tác động và
mối quan hệ giữa 14 yếu tố và các nhân tố xác
định ở cụm độc lập và liên kết, nhóm nghiên
cứu đã xây dựng được 6 giải pháp ứng dụng
công nghệ 4.0 trong nhận dạng và phân tích
chuyển động thể thao. Cấu trúc mỗi giải pháp
gồm: Mục tiêu, Nội dung, Điều kiện thực hiện;
Chủ thể thực hiện. Khảo nghiệm các giải pháp
ứng dụng công nghệ 4.0 trong nhận dạng và
phân tích chuyển động thể thao đảm bảo tính
cần thiết, khả thi cao và giữa chúng có mối
quan hệ đồng biến.

3. Nghiên cứu xây dựng môi trường văn
hóa ở cơ sở tập luyện thể thao

Chủ nhiệm: PGS.TS. Đinh Quang Ngọc

Cơ quan chủ trì đề tài: Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh

Thời gian thực hiện: 24 tháng (từ thàng
01/2022 đến tháng 12/2023)

Đề tài được triển khai với 03 mục tiêu chính: 
- Đánh giá thực trạng môi trường văn hóa và

thực trạng xây dựng môi trường văn hóa ở cơ
sở tập luyện thể thao tại Việt Nam hiện nay. 

- Đề xuất tiêu chí xây dựng môi trường văn
hóa ở cơ sở tập luyện thể thao. 

- Đề xuất giải pháp nâng cao hiệu quả xây
dựng môi trường văn hóa ở cơ sở tập luyện thể
thao tại Việt Nam. 

Các kết quả nghiên cứu chính:
1. Tổng hợp được cơ sở lý luận về môi

trường văn hóa và xây dựng môi trường văn hóa
ở cơ sở tập luyện thể thao;

2. Lựa chọn được 3 nhóm, gồm 40 tiêu chí
đánh giá thực trạng MTVH (14 tiêu chí đánh giá
về văn hóa vật thể liên quan thiết chế văn hóa
và cảnh quan văn hóa ở cơ sở tập luyện thể thao;
17 tiêu chí đánh giá văn hóa phi vật thể liên
quan đạo đức, lối sống, quy tắc ứng xử ở cơ sở
tập luyện thể thao; 9 tiêu chí đặc thù đánh giá
cơ sở tập luyện thể thao hoạt động theo hình
thức kinh doanh dịch vụ) và 12 tiêu chí để đánh
giá thực trạng xây dựng MTVH ở cơ sở tập
luyện thể thao hiện nay;

3. Đánh giá được thực trạng MTVH và xây
dựng MTVH ở cơ sở tập thể thao. Trên cơ sở
đó xác định được 05 yếu tố tác động, ảnh
hưởng tới việc xây dựng MTVH ở các cơ sở
tập luyện thể thao. 

4. Đề xuất được bộ tiêu chí xây dựng
MTVH ở cơ sở tập luyện thể thao gồm 20 tiêu
chí, theo 02 nhóm: Nhóm tiêu chí chung cho
tất cả các cơ sở tập luyện thể thao và nhóm tiêu
chí đặc thù cho các cơ sở kinh doanh dịch vụ
tập luyện thể thao.
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1. Đặng Văn Dũng
Chúc mừng năm mới 2024

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Gia Linh
06 sự kiện tiêu biểu năm 2023 của Trường

Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

8. Trương Quốc Uyên
Văn hóa thể chất trong các lễ hội mùa xuân

ở Việt Nam

11. Nguyễn Văn Phúc
Phương hướng nhiệm vụ trọng tâm phát triển

Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh năm
2024

13. Trần Trung
Định hướng hoạt động đào tạo và hợp tác

quốc tế của Trường Đại học Thể dục thể thao
Bắc Ninh năm 2024

15. Đặng Văn Dũng; Đinh Quang Ngọc
Định hướng hoạt động khoa học và công

nghệ của Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc
Ninh năm 2024

19. Đặng Hoài An
Mục tiêu và định hướng công tác đào tạo vận

động viên tại Trung tâm Đào tạo vận động viên
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh năm
2024

22. Trương Anh Tuấn
Cần quan tâm giáo dục vận động viên trẻ

25. Vũ Trọng Lợi
Đảm bảo chất lượng dịch vụ hàng đầu

BµI B¸O KHOA HäC 
29. Đỗ Hữu Trường; Nguyễn Thị Thu

Quyết; Nguyễn Thị Dung
Thực trạng phát triển các môn thể thao mạo

hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ

35. Đinh Quang Ngọc
Tiêu chí đánh giá môi trường văn hóa và xây

dựng môi trường văn hóa ở các cơ sở tập luyện
thể thao tại Việt Nam

40. Lê Trí Trường; Phạm Tuấn Hiệp;
Phạm Bá Dũng; Nguyễn Thúy Sinh; Ngô
Thanh Huyền

Thực trạng và xu thế nghiên cứu về nhận
dạng và phân tích chuyển động thể thao ở Việt
Nam

44. Vũ Chung Thủy; Mai Thị Bích Ngọc
Giải pháp nâng cao chất lượng bài viết đăng

trên Tạp chí Khoa học Đào tạo và Huấn luyện
thể thao

49. Nguyễn Ngọc Minh
Thực trạng việc sử dụng trò chơi dân gian

trong học phần Giáo dục thể chất tại Đại học
Quốc gia Hà Nội

55. Nguyễn Lê Huy; Nguyễn Xuân Hường
Một số giải pháp tăng cường hợp tác với

doanh nghiệp nhằm nâng cao hiệu quả đào tạo
cử nhân Thể dục thể thao chuyên ngành Golf
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

tin tøc - sù kiÖn vµ nh©n vËt
60. Đỗ Hữu Trường
Công đoàn Trường Đại học Thể dục thể thao

Bắc Ninh phát huy kết quả thực hiện nhiệm vụ
năm 2023 và triển khai nhiệm vụ năm 2024 -
Từng bước hoàn thành mục tiêu Nghị quyết Đại
hội đại biểu Công đoàn khóa XXV, nhiệm kỳ
2023-2028

64. Lê Thị Tuyết Thương
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

bảo vệ thành công 03 đề tài khoa học và công
nghệ cấp bộ năm 2023

67. Lương Văn Tùng
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

xác lập kỷ lục Việt Nam với “giải đấu toàn quốc
kết hợp các bộ môn thể thao điện tử và thể chất
số đầu tiên ở Việt Nam”

69. Phạm Tuấn Dũng
Bài tập giãn cơ cho nhóm cơ tay vai

72. Tổng hợp các bài báo đăng trên Tạp chí
Khoa học Đào tạo và Huấn luyện thể thao năm
2023 

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Dang Van Dung
Happy New Year 2024

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS
4. Gia Linh
06 outstanding event in 2023 of Bac Ninh

Sports University

8. Truong Quoc Uyen
Physical culture in spring festivals in Vietnam

11. Nguyen Van Phuc
Orientation and key tasks for the

development of Bac Ninh Sport University in
2024

13. Tran Trung
Orientation of training activities and

international cooperation of Bac Ninh Sport
University in 2024

15. Dang Van Dung; Dinh Quang Ngoc
Orientation of science and technology

activities of Bac Ninh Sport University in 2024

19. Dang Hoai An
Objectives and orientation of athlete training

at the Athlete Training Center of Bac Ninh Sport
University in 2024

22. Truong Anh Tuan
Needing to care about education young

athlete

25. Vu Trong Loi
Ensuring top service quality

ARTICLES
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