BAI BAO KHOA HOC

40

THUC TRANG VA XU TIIE NGHIEN [:lfll VE NHAN DANG
VA PHAN TiCH CHUYEN BONG THE THAO G VIET NAM

Lé Tri Trwong™; Pham Tuan Hiép™, Pham Ba Ding®
Nguyén Thiy Sinh®, Ngé Thanh Huyén®

Toém tat:
Tbng hop cong trinh nghién ctru cé lién quan dén nhan dang va phan tich chuyén déng thé thao
& Viéet Nam, cac tac gia da xac dinh mot sé co s Iy luan vé phan tich chuyén dong thé thao. Két qua
danh gia thuc trang cac cong trinh nghién ctru, phan tich chuyén déng thé thao tai cac ddi tuyén, cau
lac b6 thé thao thanh tich cao da cho thy con han ché ca vé sé lwgng, quy mé va do sau chuyén
mén, song sd lwong cong trinh nghién ctru trong giai doan 2002-2022 ¢6 xu hwéng di lén.
T khéa: Thuc trang va xu thé; nhan dang, phan tich chuyén dong thé thao.

Current status and trends in research on recognition and analysis
of sports movements in Vietham

Summary: Synthesizing research works related to identification and analysis of sports
movements in Vietnam, the article identifies some theoretical bases for sports movement analysis.
Results of assessing the current status of research and analysis of sports movements at high-
performance sports teams and clubs have shown that there are still limitations in terms of quantity,
scale and depth of expertise. However, the number of research projects in the period from 2002 to

2022 tends to increase.

Keywords: Current status and trends; identify and analyze sports movements.

DAT VAN BE

Viéc mo hinh hoa chuyén dong co thé cia
van dong vién (VDV) la vo cung hiru dung.
Tinh hitu dyng nay thé hién rd rang hiéu qua
trong thyuc té (mg dung hé thng Simi Motion
3D. Hé théng nay gdm 4 may quay dat ¢ cac goc
nhat dinh va nhan dang chuyen dong cua VBV
thong qua cac diém danh dau quang hoc (sir
dung diém danh dau tich cuc: phat sang; diém
dau thu dong: cac diém dau lam bﬁng vat liéu
phan chiéu khong can ngudn dién). Qua trinh
phan tich cac gbéc do, tbc do... duge thuc hién
thong qua phan mém kém theo. Hé thong Simi
Motion 3D da c6 nhiing budc tién bg, phu hop
v6i nghién ctru co ban. Thoi gian gan day, xu
hudng nhan dang va phan tich chuyén dong cta
con ngudi khong dya trén diém dénh dau dang
rat phat trién. C6 thé ndi, nhan dang tu thé con
nguoi la mot van dé quan trong nhan duoc sy
quan tim cua nhiéu nha khoa hoc trong nhiing
nam gan day. Pay 1a mot bude quan trong dé
hiéu vé chuyén dong cua con ngudi théng qua

TS, @ThS. Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh
@®ThS, Trwdng Dai hoc sww pham TDTT Ha Noi

hinh anh va video.

Bai bao tap trung tong hop cac cong trinh
nghién ctru c6 lién quan ¢ Viét Nam, qua d6 danh
gi4 thyc trang va xu thé nghién ctru vé nhan dang
va phan tich chuyén dong trong thé thao.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phép nghién ctru: Qua trinh nghién
ctru str dung phuong phéap phan tich va tong hop
tai liéu, phuong phap phong van va phuong
phép toan ‘Ehéng keé.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Co s& ly luan vé phan tich chuyén
dong thé thao

Thuat ngt “Phan tich k¥ thuat” dugc dat cho
mot phuong phap phan tich chuyén dong, duogc
hiéu 1a cach thirc ma céac k¥ ning thé thao duoc
thuc hién va thong qua su hiéu biét nay sé tao
co s& cho viée cdi thién thanh tich thé thao. Phan
tich k¥ thuat chuyén dong duoc sir dung chi yéu
trong viéc giang day, huan luyén k¥ ning thé
thao va trong Iinh vyc nghién ctru sinh co (ly
sinh) hoc thé thao. Két qua phan tich, tong hop
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céc ngudn tai liéu lién quan dén phan tich va
g dung cong nghé trong chuyén dong thé thao
da di dén mot sd nhan xét sau:

- Khai niém nhan dang chuyén dong con
nguoi (Human Activity Recognition - HAR) 1a
mot phan nhanh cia khoa hoc may tinh, voi muc
tiéu la tao ra cac hé théng va k¥ thuat c6 kha
nang tu dong nhan dang va phan loai cadc hanh
vi van dong cua con nguoi dua trén dir liéu cam
bién. HAR st dung cac cam bién dé phan tich
cac hanh vi chuyén dong cia co thé con nguoi
va xdc dinh hoat dong hoac chuyén dong cua
con nguoi. Nhan dang hoat dong ctia con nguoi
la mot Iinh vuc nghién ciru vé thi giac may tinh
va tuong tac gitta ngudi voi may.

- Khai niém phan tich k¥ thuat va phan tich
chuyén dong co thé duoc ap dung nhu nhau
trong cac bdi canh nghién ciru vé nhan dang va
phan tich chuyén dong thé thao. Phéan tich
chuyén dong trong thé thao trudc day va cho
dén bay gio thudc cong tac huén luyén, vi can
c¢6 su tham gia cia HLV nham nang cao hiéu
suét, thanh tich cho cac VDV.

- Trong phan tich chuyén dong thé thao, dudi
goc d6 su pham chii yéu sir dung hai phuong
phép phan tich chinh 1a dinh tinh va dinh lugng.
Tuy nhién, bén canh uu diém cling tdn tai nhiéu
khia canh, goc nhin khac nhau ctia cac nha khoa
hoc va HLV. Gan day, phan tich ky thuat da
dugc hudng loi tor thanh qua cta cude cach
mang cong nghiép lan thir 4 va tré thanh mot xu
hudng, cach tiép can méi trong phan tich ky
thuat va thuc su c6 tiém nang 1én. Co thé noi,
cong nghé 4.0 1a mot phuong tién hang dau dé
dat dugc nhiitng muc ti€u cua phan tich chuyén
dong thé thao, do6 1a nghién ctru “cach thuc hién

chuyén dong hiéu qua nhat”.

- Dudi goc do sinh co hoc thé thao, vai trd
cua viéc sur dung tri tu¢ nhan tao (Al) trong phan
tich chuyén dong thé thao s& dan tro thanh hé
théng chuyén gia hé trg cac HLV, VDV dat
duoc hiéu suit cao trong qua trinh tap luyén va
thi ¢au. Chang han, thay vi phai nghién ctru xac
dinh céc nhén t6 c6 anh hudéng 16n dén thanh
tich nhd phuong phap dinh luong, thi AI s& hién
thi ra cac nhan t6 d6 cho HLV tir BigData. Qua
d6 hd tro dic luc cho HLV, béc si thé thao... hiéu
13 VDV va dua ra nhitng quyét dinh diéu chinh
luong van dong, phong ngira chin thuong...
chinh xé4c trong cong tac huin luyén thé thao
thanh tich cao.

2. Thwe trang cac cong trinh nghién cru
co Iié’n quan dé’n nhan dang va phan tich
chuyén dong thé thao & Viét Nam

St dung phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu da xac dinh dugc 46 cong trinh nghién
ctru ¢6 lién quan dén nhan dang va phan tich
chuyén dong thé thao ¢ Viét Nam. Tir két qua
thu dwoc da tién hanh phén tich va dénh gia vé
hoat dong nhan dang va phan tich chuyén dong
thé thao dudi cac gbc do: Thiét bi st dung; Cong
trinh nghién ciru (Dé tai cac cép, bai bao...);
Pham vi nghién ctru (VDV, sinh vién...); va Xu
hudng nghién ciru vé phan tich chuyén dong thé
thao giai doan 2002-2022. Két qua duogc trinh
bay ¢ bang 1 va cac biéu do 1 dén 5.

Tir két qua phan tich duoc trinh bay ¢ bang
1 va cac biéu d6 1 dén 5 cho thy: Sy phan bd
céc cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan dén nhan
dang va phan tich chuyén dong thé thao & Viét
Nam co ty 1€ phﬁn tram muc do su dung dudi
cac goc do khéac nhau, cu thé:

Bang 1. Thwc trang cac cong trinh nghién ctru cé lién quan dén nhan dang va phan tich
chuyén déng thé thao giai doan 2002-2022 & Viét Nam (n=46)
(Nguén: Téng hop ttr cac céng trinh nghién ctru trong linh vic TDTT)

TT Thiét bi sir dung Cong trinh nghién ctru (m;) Ty 1€ %
1 Hé¢ thong Simi Motion 2D, 3D 35 76.10
2 Cam bién 7 15.20
3 Khéc 4 8.70

Tong 46 100.00
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35 Simi Motion 3D - 76.1%

4Khac -8.7%

7 Cam bién - 15.2%

Biéu d6 1. Ty lé cong trinh nghién c(ru lién
quan déen thiét bi

8DTcost-39.1%

8 Luandn- 17.4% 1DTcapBo-22%

1 Luanvan - 2.2%

18 Bai bdo KH - 39.1%

Biéu d6 3. Ty lé theo hinh thirc cong bd
cong trinh nghién ctru khoa hoc

¥ = 1.0366In(x) + 1.1386
R?=0.2247

Biéu d6 5. Xu hwéng nghién civu vé phén
tich chuyén ddéng thé thao tir 2002-2022

- S6 cong trinh nghién ciru lién quan dén Hé
thong Simi Motion 3D c6 35 nghién ciru chiém
ty 18 76.1%, thiét bi cam bién c6 7 nghién ciru
chiém 15.2% va thiét bi khic c6 4 cong trinh
chiém ty 1€ 8.7%. Tuy nhién, mac du H¢ théng
Simi Motion 3D d c6 budc tién trong trién khai
cho s6 16n VDV, song nhiing tac nghiép chu yéu
thich hgp cho cac nghién ctru trong phong thi
nghiém.

- Di ¢6 nhiéu mon thé thao sir dung Hé thong
Simi Motion 3D dé phuc vu qué trinh nghién

ctru. Nhom sir dung nhiéu nhat 1a Bién kinh (cao
nhét 13 nhay xa, chay 100m) chiém ty 18 32%,
cac mon voO chlem 22% (trong d6 cao nhat la
mon Karate), tiép dén 1a Bong chuyén 10% va
Bong ban 8%. Tir 2-6% c6 Thé duc, Boi 161,

ién kinh 32%

6ng da 2%

CaBu I()%g 4? y

Bong ré 4%

Bong ban 8%

Quén vot 2%

Bong chuyén 10%
o 4 0,

Bona 5Bekaw, Vo 22%
Biéu d6 2. Ty lé cong trinh nghién ctru
theo mon thé thao

5 fyoeze

18 Sinh vién - 39.1%

1Sinhcohoc-2.2%

27 Vandang vién - 58.7%

Biéu d6 4. Ty lé cong trinh nghién clru theo

pham vi nghién ctru
Bong d4, Cau long, Bong rd, Bong ném, Quan
vot, Golf, Pa cu. Tuy nhién, cac nghién ctru
cling chi tap trung quan sat mot vai test c6 lién
quan dén van d& nghién ctru va tap trung chinh
0 nghién ctru k¥ thuat trén cac phuong dién nhu:
xac dinh goc do, tdc do, quy dao chuyén dong.
Khong c6 nghién ctru nao st dung trén sé dong
VDV ma chi thuan 1 dbi tuong VDV va khong
c6 nghién ctru nao lién quan dén nhan dang
bong (bong rd, bong da...). Noi dung nghién ciru
cling chua sdu do gi6i han vé cong nghé va ning
luc str dung thiét bi.

- V& pham vi cap d6 nghién ctru cho thy: S6
lwong cong trinh cong bd dang dé tai cap Bo con
chiém ty trong nho (2.2%), chi véi 1 dé tai; da
sO tap trung & cap do dé tai co s (39.1%).

- V& hinh thtrc hay dang cong trinh: bai bao
khoa hoc (39.1%); sau d6 1a dé tai luan an
(17.4%). V& ddi twong, cac nghién ctru tap trung
nhiéu trén ddi tuong VDV (58.7%) va sinh vién
(39.1%), con goc do 1y luan vé sinh co hoc
chiém ty 1& rat nho (2.2%). Diéu nay cho thay,
nhu cau phan tich chuyén dong dé nang cao hiéu
qua huan luyén 1a rat 16n va phuc vu giang day
trong cac mon hoc chuyén nganh. Tuy nhién,
cac nghién ctru co ban con qué han ché. Thuc té
nay cho thay sy bét cip va can c6 su dinh huéng
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phat trién rd rang va day du.

- Vé danh gia xu hudng nghién ctru trong
phan tich chuyén dong thé thao giai doan 2002-
2022 cho thiy gia tri R2 thu dugc 13 0.2247 > 0
nén dudng trendline c6 chidu hudng di 1én. Dicu
d6 chung té xu hudng nghién ctru trong phan
tich chuyén dong thé thao giai doan nay c6 chiéu
hudng di 1én, tuy nhién, s6 luong cac cong trinh
nghien clru lai chua tuong xtg. Diéu nay cho
thay su can thiét phai ¢6 cac giai phap dong bo
dé huy dong cac nguon luc phuc vu hoat dong
nghién ctru va trién khai dé c6 duoc cac san
pham thue su hitu ich va c6 hiéu qua trong viéc
nang cao hi¢u qua huan luyén VDV.

Tir cac phan tich trén cho thiy: Mdi mon thé
thao déu ham chua cac hanh vi hoat dong van
dong khac nhau véi do phuc tap va thoi luong
khéc nhau, do do, viéc st dung cung hé thong
Simi Motion 3D trén nhiéu mén thé thao khac
nhau doi hoi phai c6 sy nghién ctru chuyén sau
d¢é mang lai két qua t6t nhu nhau. Song do gidi
han vé cong nghé chi c6 thé thyc hién & phong
thi nghiém va thuan tay chi dimg lai & mirc do
md ta da tré thanh rao can. C6 thé chi ra rang,
trong nhitng ndm gan déy, nhiéu nha nghién ctru
da tap trung vao nhan dang va phan tich hanh vi
hoat dong van dong chi tiét (khong sur dung diém
danh déu) dya trén cong nghé 4.0 dang dan tro
thanh mdt xu hudéng méi trong linh vue TDTT.

KET LUAN

- Két qua nghién ctru budc dau di xac dinh
duge mot s6 co s 1y luan lién quan dén ung
dung cong nghé trong phan tich chuyén dong
thé thao: Khai niém nhéan dang chuyén dong
con ngudi va phan tich chuyén dong thé thao;
Duéi goc do su pham, phén tich chuyén dong
thé thao chu yéu sir dung hai phuong phap
phan tich chinh 1a dinh tinh va dinh luong; Tat
yéu, vai tro cia tri tué nhan tao (AI) ing dung
trong phan tich chuyén dong thé thao dang dan
tr¢ thanh xu hudng.

- Thyc trang phan tich k¥ thuat thé thao hay
chuyén dong thé thao tai cac doi tuyén, cau lac
b6 thé thao thanh tich cao chu yéu st dung Hé
thdng Simi Motion 3D. Tuy nhién, cic cong
trinh con han ché ca vé s lugng, quy mo va do
sau chuyén mon. Cac nguyén nhan cén tr¢ vi¢c

mg dung Hé théng Simi Motion 3D chi yéu la
khéch quan, dac biét 1a do gidi han veé cong nghé
can thyc hién trong diéu kién phong thi nghiém
(st dung diém danh du) hodc danh dau trén
phan mém t6n rat nhiéu thoi gian, cong sirc.

- S6 lugng cong trinh nghién ctru phan tich
chuyén dong thé thao giai doan 2002-2022 ¢o
xu hudng di 1én. Tuy nhién, thiét bi sur dung
chua da dang, chu yéu trén Hé thong Simi
Motion 3D; S6 lugng cong trinh nghién ciru con
thap va chu’a tuong xing, dac biét 1a cac dé tai
cap B9, da sb 1a & tai cdp co s6 va luan an tién
si; Céc cong trinh nghién ciru phan bd twong dbi
dong déu ¢ khoang 20 mon thé thao va da sb dbi
tugng khao sat 1a VDV (chiém 58.7%). Qua két
qua thu dugc c6 thé nhan dinh nhu ciu ting dung
cong ngh¢ trong phan tich ky thuat hoac chuyén
dong thé thao cua cac co so huén luyén va ban
than HLV 1a rat cao, can thiét, hitu ich dé nang
cao thanh tich cia VDV.
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