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LYÙ LUAÄN VAØ THÖÏC TIEÃN THEÅ DUÏC THEÅ THAO
2. TRƯƠNG QUỐC UYÊN
Quan điểm sâu sắc của Bác Hồ về Võ thuật ta rất giàu tính chiến đấu
Truong Quoc Uyen
Uncle Ho's profound views on our martial arts, which was considered to have a high fighting

spirit

4. PHẠM TRƯỜNG NAM; ĐẶNG NGỌC TIỀN
Quan điểm Hồ Chí Minh về phát triển Thể dục thể thao
Pham Truong Nam; Dang Ngoc Tien
Ho Chi Minh's perspective on sports development

9. TRƯƠNG QUỐC UYÊN
50 năm sinh viên Trường Đại học Thể dục thể thao được học tập Đường lối thể dục thể thao

của Đảng Cộng sản Việt Nam
Truong Quoc Uyen
Students at the Bac Ninh Sports University have learnt and followed the Communist Party of

Vietnam’s direction in sports

11. LÊ VIỆT HÙNG; NGUYỄN THỊ BÉ; TRỊNH THỊ HIẾU
Về công tác giáo dục chính trị tư tưởng trong các chi bộ thuộc Đảng bộ Trường Đại học Thể

dục thể thao Bắc Ninh, nhiệm kỳ 2020-2025
Le Viet Hung; Nguyen Thi Be; Trinh Thi Hieu
About the work of political and ideological education for Party members in the Party Cells at

Bac Ninh Sports University, in the period of 2020-2025

13. KIỀU BÌNH CHÍNH
Một số kinh nghiệm tổ chức huấn luyện và thi đấu của Đội tuyển Trường Đại học Phòng cháy

chữa cháy tham dự chung kết Hội thi Thể thao nghiệp vụ cứu nạn, cứu hộ Toàn quốc lần thứ II -
năm 2023

Kieu Binh Chinh
Some experiences in organizing training and competition of participation team in the finale of

the 2nd  National Rescue Sports Competition – 2023

15. TRƯƠNG QUỐC CHÍ
Những yếu tố cấu thành nguồn lực phát triển Thể dục thể thao và bài học kinh nghiệm từ Trung Quốc
Truong Quoc Chí
Elements that constitute resources for sports development and lessons learned from China

MôC LôC
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BAØI BAÙO KHOA HOÏC
PHAÀN 1. 

QUAÛN LYÙ THEÅ DUÏC THEÅ THAO VAØ THEÅ DUÏC THEÅ THAO QUAÀN CHUÙNG
20. NGUYỄN VĂN PHÚC
Giải pháp nâng cao nguồn lực giảm thiểu rủi ro trong hoạt động thể dục thể thao tại Việt Nam
Nguyen Van Phuc
Solutions to improve resources to minimize risks in sports activities in Vietnam

24. ĐỖ HỮU TRƯỜNG; MAI THỊ BÍCH NGỌC; NGUYỄN ĐỨC HOÀN
Nghiên cứu các điều kiện cần để phát triển các sự kiện thể thao tại vùng Trung Du và Miền núi

Bắc Bộ
Do Huu Truong; Mai Thi Bich Ngoc; Nguyen Duc Hoan
Research the necessary conditions to develop sports events in the Northern Midlands and

Mountain regions

29. ĐINH KHÁNH THU; NGUYỄN NGỌC TƯỜNG LINH
Thực trạng và giải pháp xúc tiến truyền thông cho thể thao người khuyết tật Việt Nam
Dinh Khanh Thu; Nguyen Ngoc Tuong Linh
Current status and solutions for media promotion about sports for the disabled in Vietnam

35. VŨ MINH CƯỜNG
Nghiên cứu thiết kế không gian tập luyện thể dục thể thao trong Công viên Đô thị nhằm nâng

cao thể chất cho cư dân thành phố Hà Nội
Vu Minh Cuong
Research and design sports training spaces in city parks in order to improve physical fitness

for Hanoi residents

45. TRẦN QUỐC HÙNG; LÊ MINH KHÔI
Cơ sở khoa học để phát triển loại hình du lịch kết hợp Pickleball trên địa bàn tỉnh Lâm Đồng
Tran Quoc Hung; Le Minh Khoi 
Scientific basis for developing tourism combined with Pickleball in Lam Dong province

49. BÙI THỊ LIỄU
Một số giải pháp thu hút người lao động tích cực tham gia hoạt động phong trào thể dục thể

thao tại Học viện Ngân hàng
Bui Thi Lieu
Some solutions to attract employees to actively participate in sports activities at the Banking

Academy

54. LÊ XUÂN ĐIỆP; DƯƠNG VĂN VĨ; TRẦN VĂN TIÊN; WANG XING
Ảnh hưởng của 12 tuần tập luyện thái cực quyền đến lượng vận động thể lực và hiệu quả

phòng ngừa té ngã của người cao tuổi từ 60-69 tuổi phía Bắc Việt Nam
Le Xuan Diep; Duong Van Vi; Tran Van Tien; Wang Xing
The influence of 12-week Tai Chi practice on physical activity quantity and anti-fall

effectiveness of the elderly aged 60 – 69 in the North of Vietnam
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62. MAI THỊ BÍCH NGỌC; ĐINH THỊ HẰNG
Thực trạng hoạt động Tạp chí Khoa học Đào tạo và Huấn luyện thể thao giao đoạn 2018-2022
Mai Thi Bich Ngoc; Dinh Thi Hang 
Current operational status of the Journal of Training, Science and Sports in the period of 2018

- 2022

68. NGUYỄN VĂN PHÚC
Thực trạng rủi ro trang thiết bị tập luyện trong hoạt động thể dục thể thao ở Việt Nam
Nguyen Van Phuc
Current state of risks in sports activity training equipment in Vietnam

73. TRƯƠNG ĐỨC THĂNG
Thực trạng việc làm của sinh viên sau khi ra trường và nhu cầu xã hội đối với nguồn nhân lực

cử nhân Ngành Y sinh học Thể dục thể thao Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Truong Duc Thang
Current employment status of graduated students and society demand in Bachelor's human

resources, who major in Biomedicine and Sports -  Bac Ninh Sports University

PHAÀN 2. GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT VAØ THEÅ THAO TRÖÔØNG HOÏC
78. PHẠM ĐỨC VIỄN
Đánh giá thực trạng hiệu quả nội dung Chương trình đào tạo cử nhân Ngành Giáo dục thể chất,

Trường Đại học Tây Bắc
Pham Duc Vien
Evaluate the current effectiveness state of content used in the Bachelor of Physical Education

training program at Tay Bac University

84. HOÀNG HẢI; NGUYỄN VĂN LỢI; PHẠM VIỆT ĐỨC
Đánh giá hiệu quả các phần mềm áp dụng trong giảng dạy môn Cờ Vua cho sinh viên Đại học

Huế
Hoang Hai; Nguyen Van Loi; Pham Viet Duc
Evaluating the effectiveness of software applied in teaching chess for students at the Hue

University

89. VŨ HỒNG THANH; PHẠM ĐÔNG ĐỨC
Lựa chọn giải pháp nâng cao chất lượng công tác Giáo dục thể chất cho sinh viên các Trường

Đại học trực thuộc Bộ Công thương ở khu vực Hà Nội
Vu Hong Thanh; Pham Dong Duc
Choosing solutions to improve the quality of Physical Education subject for students at

universities, which are managed by the Ministry of Industry and Trade in Hanoi

95. PHẠM THỊ HƯƠNG; LÊ ĐỨC CẢNH
Đề xuất giải pháp hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa nhằm nâng cao thể lực cho học viên

năm thứ nhất Trường Sĩ quan Chính trị
Pham Thi Huong; Le Duc Canh
Propose solutions for extracurricular physical training and sports activities in order to improve

physical fitness for first-year students at the Political University
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101. PHẠM ĐỨC HÒA; PHAN NGỌC THIẾT KẾ
Thực trạng công tác tổ chức giáo dục kỹ năng vận động cho trẻ tự kỷ tại Thành phố Đà Nẵng
Pham Duc Hoa; Phan Ngoc Thiet Ke
Current status of organizing physical movement skills education for autistic children in Da

Nang City

107. LƯU QUỐC HƯNG; NGUYỄN XUÂN THUYẾT
Biện pháp nâng cao năng lực thực hành sư phạm của sinh viên chuyên ngành Võ – Quyền Anh,

ngành Giáo dục thể chất, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Luu Quoc Hung; Nguyen Xuan Thuyet
Measures to improve practical pedagogical proficiency of students majoring in Martial Arts –

Boxing in the Physical Education department, Bac Ninh Sports University

112. NGUYỄN VĂN HÒA
Thực trạng chất lượng đội ngũ cán bộ giảng viên của Trung tâm Giáo dục quốc phòng An ninh,

Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Nguyen Van Hoa
Assessing the current quality of the teaching staff at the Education Center for National Defense

and Security, Bac Ninh Sports University

118. TRƯƠNG VĂN MINH; NGUYỄN VĂN THẠCH
Lựa chọn và ứng dụng bài tập khắc phục những sai lầm thường mắc trong thực hiện kỹ thuật

tấn công cho sinh viên Chuyên ngành Cầu lông ngành Giáo dục thể chất Trường Đại học Thể dục
thể thao Bắc Ninh

Truong Van Minh; Nguyen Van Thach
Selecting and applying exercises to overcome common mistakes in performing attacking

techniques for students majoring in Badminton - Physical Education at Bac Ninh Sports University

123. HOÀNG ĐÌNH HÔM
Thực trạng kết quả học tập giáo dục thể chất (nội dung tự chọn) của sinh viên Trường Đại học

Thăng Long
Hoang Dinh Hom
Current reality of students’ PE learning results (self-selected content) at Thang Long University

128. NGUYỄN NGỌC MINH; VŨ THU HUYỀN TRANG
Thực trạng một số yếu tố đảm bảo tập luyện ngoại khóa môn Karate cho nam sinh viên Đại học

Quốc gia Hà Nội
Nguyen Ngoc Minh; Vu Thu Huyen Trang
Current status of organizing the extracurricular training activities in Karatedo for male students

at Vietnam National University, Hanoi

134. NGHIÊM THỊ GIANG; TÔ TRUNG KIÊN; NGUYỄN HẢI HOÀNG
Thực trạng mức độ đáp ứng nhu cầu xã hội của cử nhân Thể dục thể thao chuyên ngành Vật –

Judo Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Nghiem Thi Giang; To Trung Kien; Nguyen Hai Hoang
Current status of social demand satisfaction of the B.P.Ed holders majoring in Wrestling and

Judo at Bac Ninh Sports University
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138. VŨ BÁ MỸ
Lựa chọn bài tập phát triển sức mạnh tốc độ của nam sinh viên câu lạc bộ Cầu lông Trường Đại

học Điện lực
Vu Ba My
Choosing exercises to develop speed strength for male students at the Badminton Club, Electric

Power University

142. NGUYỄN VĂN HÒA; ĐẶNG THỊ HIÊN; NGUYỄN VĂN TRỌNG
Thực trạng chất lượng công tác Giáo dục thể chất của Trường Trung học Phổ thông Kim Anh,

Hà Nội
Nguyen Van Hoa; Dang Thi Hien; Nguyen Van Trong
Current status of Physical Education activity at the Kim Anh High School, Hanoi

147. PHẠM ĐỨC TOÀN; BÙI TUẤN ĐẠT
Lựa chọn và ứng dụng bài tập phát triển thể lực cho sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học

FPT Hà Nội
Pham Duc Toan; Bui Tuan Dat
Selecting exercises used to develop students’ physical fitness at the FPT University, Hanoi

151. ĐẶNG DANH NAM
Thực trạng các yếu tố khách quan đảm bảo chất lượng hoạt động tập luyện ngoại khóa của sinh

viên Học viện Y Dược học cổ truyền Việt Nam 
Dang Danh Nam
Current status of objective factors ensuring the quality of students’ extracurricular training

activities at the Vietnam Academy of Traditional Medicine and Pharmacy

158. NGUYỄN THU NGÂN; LÊ THỊ THOA; NGUYỄN TIẾN DŨNG
Lựa chọn bài tập phát triển thể lực cho sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học Mở Hà Nội
Nguyen Thu Ngan; Le Thi Thoa; Nguyen Tien Dung
Selecting exercises to develop physical fitness for first-year students at the Hanoi Open

University

163. LÊ ANH DŨNG
Ứng dụng và đánh giá hiệu quả các bài tập giảm cân, giảm béo cho sinh viên thừa cân, béo phì

tại Đại học Huế
Le Anh Dung
Applying and evaluating the effectiveness of weight loss and slimming exercises for overweight

and obese students at the Hue University

168. NGÔ VĂN MẠNH
Lựa chọn bài tập nâng cao thành tích nhảy xa kiểu ngồi cho nữ sinh viên năm thứ nhất Trường

Đại học Công nghệ Thông tin và Truyền thông - Đại học Thái Nguyên
Ngo Van Manh
Choosing exercises to improve seated long jump performance for first-year female students at

the University of Information and Communications Technology - Thai Nguyen University
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172. LÊ NGỌC NHUNG; PHẠM VĂN TOÀN
Thực trạng và biện pháp nâng cao chất lượng hoạt động thực tập sư phạm lần hai của sinh viên

Ngành Giáo dục thể chất Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Le Ngoc Nhung; Pham Van Toan
Current status and improvement  measures in managing the second pedagogical internship

activities of students majoring in Physical Education, Bac Ninh Sports University

177. LÊ THỊ THANH THỦY; NGUYỄN TRỌNG BỐN
Thực trạng hoạt động giảng dạy trực tuyến môn Bóng ném cho sinh viên Trường Đại học Thể

dục thể thao Bắc Ninh
Le Thi Thanh Thuy; Nguyen Trong Bon
Current status of online teaching activities in Handball subject for students at Bac Ninh Sports

University

181. ĐẶNG ĐỨC HOÀN; ĐINH KHÁNH THU
Hiệu quả hoạt động giảng dạy trực tuyến môn học tự chọn Giáo dục thể chất theo nhận thức

của sinh viên Học viện Nông nghiệp Việt Nam
Dang Duc Hoan; Dinh Khanh Thu
Effectiveness of online teaching activities in the self-selected PE subject according to the

student’s awareness at the  Vietnam Academy of Agriculture

187. NGUYỄN TIÊN PHONG
Lựa chọn bài tập phát triển thể lực chuyên môn  cho nam  sinh viên Câu lạc bộ Cầu lông Trường

Đại học Kinh tế và Quản trị Kinh doanh Thái Nguyên
Nguyen Tien Phong
Choosing exercises to develop professional physical fitness for male students at the  Badminton

Club, Thai Nguyen University of Economics and Business Administration

191. BÙI VINH; ĐÀO CÔNG CHƯƠNG
Đánh giá thực trạng kỹ năng và bài tập nâng cao chiến thuật cho học sinh Cờ vua lứa tuổi 5-6

Trường Thể thao Thiếu niên 10-10 Hà Nội
Bui Vinh; Dao Cong Chuong
Assessing the current status of skills and tactical improvement exercises for students aged 5-6

in the Chess class at the Hanoi 10-10 Youth Sports School

196. NGUYỄN ĐỨC THÀNH; LÊ KIM VŨ
Hiệu quả hoạt động giảng dạy trực tuyến môn giáo dục thể chất tại Trường Đại học Sư phạm

Kỹ thuật Thành phố Hồ Chí Minh
Nguyen Duc Thanh; Le Kim Vu
Effectiveness of online teaching activities in Physical Education at the Ho Chi Minh University

of Technology and Education

203. NGUYỄN QUANG LỘC; TẠ HỮU HIẾU
Thực trạng tính tự giác, tích cực trong giờ học môn GDTC của học sinh Trường THCS Phú

Lâm, huyện Tiên Du, tỉnh Bắc Ninh
Nguyen Quang Loc; Ta Huu Hieu
Current status of student’s self-discipline and activeness during Physical Education lessons at

the Phu Lam Secondary School, Tien Du district, Bac Ninh province
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208. NGUYỄN ĐỨC TRƯỜNG
Thực trạng kỹ năng nghề nghiệp và khả năng đáp ứng yêu cầu công việc của sinh viên tốt nghiệp

ngành Giáo dục thể chất Trường Đại học Sư phạm  - Đại học Thái Nguyên
Nguyen Duc Truong
Current status of professional skills and ability to satisfy job’s requirements of sgraduated PE-

majored students at the Thai Nguyen University of Education - Thai Nguyen University

214. NGÔ HỮU HÀ
Lựa chọn bài tập phát triển sức bền tốc độ của nam sinh viên Đội tuyển Bóng đá Trường Đại

học Điện Lực
Ngo Huu Ha
Selecting exercises to develop speed endurance for male students at the Football Team - Electric

Power University

218. NGUYỄN THỊ PHƯƠNG LOAN
Thực trạng và đề xuất giải pháp quản lý hoạt động rèn luyện nghiệp vụ sư phạm của sinh viên

ngành Giáo dục thể chất Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh theo hướng đảm bảo chất lượng
Nguyen Thi Phuong Loan
Current status and proposed solutions for managing pedagogical training activities of students

majoring in Physical Education at the Bac Ninh Sports University following the orientation of
quality assurance

223. NGUYỄN THÀNH LONG; CHANTHAKHAM THAMMAVONG
Lựa chọn và đánh giá hiệu quả bài tập phát triển sức mạnh tốc độ cho nam sinh viên chạy cự

ly 100m Đội tuyển Điền kinh Trường Cao đẳng Thể dục thể thao Lào
Nguyen Thanh Long; Chanthakham Thammavong
Selecting and evaluating the effectiveness of exercises used in developing strength and speed for

100m-running male students in the Athletics Team - Laos College of Physical Education and Sports

229. HOÀNG THỊ THÙY TRANG
Ứng dụng bài tập phát triển sức mạnh tốc độ của nam sinh viên Câu lạc bộ Bóng rổ Trường Đại

học Điện lực
Hoang Thi Thuy Trang
Application of exercises to develop strength and speed for male students at the Basketball Club

- Electric Power University

233. NGUYỄN MỸ VIỆT
Thực trạng trình độ thể lực của học sinh Trung học phổ thông thành phố Tuyên Quang, tỉnh

Tuyên Quang
Nguyen My Viet
Current status of physical fitness level of high school students in Tuyen Quang city, Tuyen

Quang province

237. NGUYỄN THỊ PHƯƠNG OANH; NGUYỄN THỊ LAN
Thực trạng các yếu tố đảm bảo phát triển phong trào thể dục thể thao ngoại khóa cho học sinh

Trường Trung học phổ thông Ngô Sỹ Liên, tỉnh Bắc Giang
Nguyen Thi Phuong Oanh; Nguyen Thi Lan
Current status of factors affecting the development of students’ extracurricular physical and

sports activities at the Ngo Sy Lien High School, Bac Giang province
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242. BÙI MINH TUẤN
Giải pháp phát triển phong trào tập luyện Bóng chuyền cho sinh viên Trường Đại học Nông

lâm Thái Nguyên
Bui Minh Tuan
Solution for developing volleyball training and competition movement for students at Thai

Nguyen University of Agriculture and Forestry

246. NGUYỄN TRỌNG THỦY; LÊ ĐỨC CHƯƠNG; NGUYỄN NGỌC SƠN
Thực trạng công tác giáo dục thể chất của các Trường Trung học cơ sở Thành phố Quy Nhơn,

tỉnh Bình Định
Nguyen Trong Thuy; Le Duc Chuong; Nguyen Ngoc Son
Current status of Physical Education activity in secondary schools in Quy Nhon city, Binh Dinh

province
251. ĐÀO XUÂN SANG
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá trình độ thể lực của nam sinh viên Đội tuyển Bóng chuyền Trường

Đại học Điện lực Hà Nội
Dao Xuan Sang
Building standards for assessing physical fitness levels for male students in the Volleyball Team

-  Electric Power University

255. HUỲNH THỊ THỦY UYÊN; LÊ QUANG CHUNG
Đánh giá thực trạng thể lực chung của sinh viên khóa 7 Trường Đại học Khánh Hòa
Huynh Thi Thuy Uyen; Le Quang Chung
Assessing the general physical condition of K7 students at the Khanh Hoa University

261. LÊ THỊ HẰNG; PHẠM TRƯỜNG NAM
Thực trạng hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa của học viên Học viện Chính trị khu vực II
Le Thi Hang; Pham Truong Nam
Current status of students’ extracurricular physical training and sports activities at the Academy

of Politics Region II

266. NGUYỄN HOÀNG DUY; LÊ PHƯƠNG ĐẢO; NGUYỄN NGỌC CHUNG
Đề xuất cải tiến cấu trúc chương trình môn học Gáo dục thể chất tại Trường Đại học Phạm Văn Đồng
Nguyen Hoang Duy; Le Phuong Dao; Nguyen Ngoc Chung
Proposal to improve the Physical Education curriculum at the Pham Van Dong University

271. TRẦN XUÂN GIANG
Kết quả học tập và sai lầm thường mắc trong học tập nội dung nhảy xa ưỡn thân của sinh viên

Trường Đại học Công nghệ thông tin và Truyền thông - Đại học Thái Nguyên
Tran Xuan Giang
Learning outcomes and common mistakes in learning long jump content of students at the

University of Information and Communications Technology - Thai Nguyen University

274. PHẠM THANH GIANG; PHAN THANH MỸ
Lựa chọn ứng dụng bài tập phát triển thể lực cho sinh viên nữ học môn tự chọn Cầu lông Trường

Đại học Tài chính – Marketing
Pham Thanh Giang; Phan Thanh My
Selecting and applying the physical fitness development exercises for female students in the

self-selecting Badminton subject at the University of Finance and Marketing
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279. VĂN ĐÌNH CƯỜNG
Nghiên cứu lựa chọn bài tập phát triển thể lực chuyên môn môn Bóng chuyền cho nam sinh

viên hệ không chuyên Trường Đại học Vinh
Van Dinh Cuong
Research and select exercises used in developing professional physical fitness for male students

in the volleyball subject at the Vinh University

283. NGUYỄN THỊ LAN HƯƠNG; NGUYỄN TUẤN PHONG
Lựa chọn bài tập nâng cao sức bền chung của nữ sinh viên năm thứ nhất Trường Cao đẳng

Công nghiệp và Thương mại Phúc Yên
Nguyen Thi Lan Huong; Nguyen Tuan Phong
Choosing exercises to improve general endurance for first-year female students at the Phuc Yen

College

287. VŨ THỊ GẤM; NGUYỄN ĐÌNH CHUNG
Thực trạng công tác giáo dục thể chất Trường Trung học phổ thông Nghĩa Hưng B, Nam Định
Vu Thi Gam; Nguyen Dinh Chung
Current situation of Physical Education activity at the Nghia Hung B High School, Nam Dinh

291. TRẦN PHÚC BA
Ứng dụng bài tập bổ trợ nâng cao hiệu quả kỹ thuật đập bóng chính diện theo phương lấy đà

trong môn Bóng chuyền cho sinh viên ngành Giáo dục thể chất Trường Đại học Hùng Vương, tỉnh
Phú Thọ

Tran Phuc Ba
Application of supplementary exercises to improve the effectiveness of performing hitting the

ball with momentum technique in the volleyball subject for students majoring in Physical
Education at the Hung Vuong University, Phu Tho province

296. TỐNG THỊ THU HIỀN; VŨ THỊ TRANG
Ứng dụng và đánh giá hiệu quả các bài tập phát triển sức bền chuyên môn cho sinh viên nữ Đội

tuyển Điền kinh chạy 800m Trường Đại học sư phạm Thể dục thể thao Hà Nội
Tong Thi Thu Hien; Vu Thi Trang
Applying and evaluating the effectiveness of exercises used in developing professional

endurance for female students in the 800m-running Athletics Team at the Hanoi University of
Physical Education and Sports

302. NGUYỄN VĂN HÒA; TRẦN THỊ THỦY; TRẦN THỊ THU HẰNG; NGUYỄN VĂN TRỌNG
Thực trạng sai lầm thường mắc trong quá trình tập kỹ thuật bơi trườn sấp của sinh viên chuyên

ngành giao thông đường thủy, học viện cảnh sát nhân dân
Nguyen Van Hoa; Tran Thi Thuy; Tran Thi Thu Hang; Nguyen Van Trong
The current situation of common mistakes in performing the front crawl swimming technique

of students majoring in Waterway traffic at the People's Police Academy

306. LƯU THỊ NHƯ QUỲNH
Thực trạng công tác Giáo dục thể chất của Trường Đại học Hùng Vương, tỉnh Phú Thọ
Luu Thi Nhu Quynh
Current status of Physical Education work at Hung Vuong University, Phu Tho province
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311. NGUYỄN THỊ KIM NGA; NGUYỄN VĂN THẠCH
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá kết quả học tập môn Thể dục đồng diễn của sinh viên chuyên

Ngành Thể dục Ngành Giáo dục thể chất Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Nguyen Thi Kim Nga; Nguyen Van Thach
Develop standards used in evaluating learning outcomes in Aerobics subject for students

majoring in Physical Education, Bac Ninh Sports University

315. LƯU QUỐC HƯNG; PHAN ĐỨC THẮNG
Đánh giá thực trạng năng lực sư phạm thực hành của sinh viên chuyên ngành võ Boxing Ngành

Giáo dục thể chất, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Luu Quoc Hung; Phan Duc Thang
Assessing the current status of practical pedagogical proficiency of students majoring in Boxing

- Martial Arts in Physical Education department, Bac Ninh Sports University

321. NÔNG VĂN ĐỒNG
Lựa chọn và ứng dụng bài tập phát triển sức mạnh tốc độ trong chạy cự ly 100m cho nữ sinh

viên K14 -  Trường Đại học Công nghệ thông tin và Truyền thông - Đại học Thái Nguyên
Nong Van Dong
Select and apply exercises in order to develop speed strength in 100m running for K14 female

students - University of Information and Communications Technology - Thai Nguyen University

325. ĐỖ THỊ LIÊN PHƯƠNG
Thực trạng mức độ hứng thú học tập môn học Giáo dục thể chất của sinh viên năm thứ nhất

Trường Đại học Mỹ thuật Công Nghiệp
Do Thi Lien Phuong
The current state of students' interest in the Physical Education subject at the University of Arts

and Design

329. LÝ ĐỨC TRƯỜNG; VŨ THỊ HIỀN
Nghiên cứu định hướng công tác đào tạo cử nhân thể dục thể thao Chuyên ngành Võ – Quyền

anh Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh, đáp ứng nhu cầu phát triển và hội nhập giai đoạn
2021 - 2025, tầm nhìn 2030

Ly Duc Truong; Vu Thi Hien
Research on training orientation for Bachelor's degree in Martial Arts - Boxing major at Bac

Ninh Sports University, which can satisfy demands of the Development and Integration era in the
period of 2021-2025, vision to 2030

332. MAI THỊ BÍCH NGỌC; NGUYỄN ĐÌNH CHUNG; NGUYỄN THANH TÙNG
Định hướng phát triển kỹ năng mềm cho sinh viên Trường đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Mai Thi Bich Ngoc; Nguyen Dinh Chung; Nguyen Thanh Tung
Orientation for developing students’ soft skills at Bac Ninh Sports University

337. LÊ CHÍ HƯỚNG; VŨ VĂN CƯỜNG
Ứng dụng bài tập nâng cao hiệu quả đập bóng cho nam học sinh Đội tuyển Bóng chuyền Trường

Trung học phổ thông Yên Khánh B, Ninh Bình
Le Chi Huong; Vu Van Cuong
Applying development exercises to improve ball-striking technique for male students in the

Volleyball Team, Yen Khanh B High School, Ninh Binh

MôC LôC
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342. NGUYỄN VĂN THẠCH; NGUYỄN THỊ KIM NGA
Thực trạng công tác kiểm tra, đánh kết quả học tập môn thể dục đồng diễn của sinh viên Chuyên

ngành Thể dục, ngành Giáo dục thể chất, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Nguyen Van Thach; Nguyen Thi Kim Nga
Current status of testing and evaluating learning outcomes of Aerobics subject of students

majoring in Physical Education, Bac Ninh Sports University

348. NGUYỄN TIẾN QUÂN
Giải pháp nâng cao thể lực của sinh viên Chuyên ngành Tài chính Ngân hàng, Trường Đại học

Kinh tế Kỹ thuật Công nghiệp
Nguyen Tien Quan
Solution to improve physical fitness for students majoring in Banking and Finance at the

University of Economics and Technical Industries

353. VŨ TIẾN  THÀNH
Lựa chọn bài tập phát triển thể lực chung cho sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học Dược Hà Nội
Vu Tien Thanh
Selecting exercises to develop general physical strength for first-year students at Hanoi

University of Pharmacy

357. TRƯƠNG THỊ HỒNG TUYÊN
Thực trạng kết quả học tập và những sai lầm thường mắc trong học tập nội dung nhảy xa ưỡn

thân của sinh viên Ngành Giáo dục thể chất Trường Đại học Sư phạm Hà Nội
Truong Thi Hong Tuyen
Current status of learning outcomes and common mistakes in learning long jump content of

students majoring in Physical Education at the Hanoi University of Education

360. LÊ VƯƠNG ANH; NGUYỄN DANH NAM
Xây dựng tiêu chuẩn kiểm tra- đánh giá đẳng cấp vận động viên cho sinh viên chuyên Ngành

Bóng bàn Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Le Vuong Anh; Nguyen Danh Nam
Develop athletes-level standards for testing and evaluating students majoring in Table Tennis

at Bac Ninh Sports University

364. NGUYỄN TRƯỜNG GIANG; NGUYỄN VĂN THẠCH
Xây dựng Modul trò chơi vận động cho học sinh tiểu học trong chuỗi hoạt động trải nghiệm

không gian nông nghiệp thông minh, Trường Đại học Nông lâm Thái Nguyên, theo hướng đáp
ứng nhu cầu người chơi

Nguyen Truong Giang; Nguyen Van Thach
Establish a physical game module in the orientation of player-centered scheme for primary

school students in a series of experience activities to experience in the smart agricultural space,
Thai Nguyen University of Agriculture and Forestry

369. LÝ ĐỨC TRƯỜNG; NGUYỄN THANH LÊ; VŨ CÔNG DUẨN
Giải pháp đáp ứng nhu cầu xã hội trong đào tạo cử nhân Thể dục thể thao chuyên Ngành Võ –

Quyền Anh, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh đến năm 2025, tầm nhìn 2030
Ly Duc Truong; Nguyen Thanh Le; Vu Cong Duan
Solution to satisfy the demands in educating Bachelors in the major of Martial Arts – Boxing of

the Physical Education and Sports department, Bac Ninh Sports University until 2025, vision to 2030
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373. NGUYỄN THỊ HỒNG THẮM
Tác động của chương trình bơi Ếch đến thể lực chung của học sinh khối 10 Trường Trung học

phổ thông Lê Quý Đôn, Hải Phòng
Nguyen Thi Hong Tham
The impact of organizing swimming program on the general physical fitness of grade-10

students at the Le Quy Don High School, Hai Phong

378. TRƯƠNG QUỐC CHÍ; LÊ ĐÌNH SƠN
Thực trạng công tác giáo dục thể chất Tại Trường Trung học phổ thông Nguyễn Huệ, tỉnh Yên Bái
Truong Quoc Chi; Le Dinh Sơn
Current status of physical education work at Nguyen Hue High School, Yen Bai province 

382. LÊ THỊ THANH LOAN
Hiệu quả giảm cân từ tập luyện Khiêu vũ Thể thao đối với sinh viên Trường Đại học Văn hóa,

Thể thao và Du lịch Thanh Hoá
Le Thi Thanh Loan
Evaluating the students’ weight loss effectiveness in learning dance sports at the Thanh Hoa

University of Culture, Sports and Tourism

387. VŨ QUỲNH NHƯ; NGUYỄN ĐĂNG ĐIỆP; BẠCH PHƯƠNG THẢO
Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng tới đào tạo cử nhân chuyên ngành Điền kinh Trường Đại học

Thể dục thể thao Bắc Ninh
Vu Quynh Nhu; Nguyen Dang Diep; Bach Phuong Thao
Current status of factors affecting Bachelor's training in Athletics major at Bac Ninh Sports

University

393. NGÔ KIÊN TRUNG; LÊ VŨ KIỀU HOA; PHAN XUÂN ANH
Đề xuất biện pháp sử dụng hiệu ứng slow motion video vào giảng dạy cho học sinh câu lạc bộ

Bóng rổ Trường Trung học Phổ thông Trần Quang Khải, Quận 11, Thành phố  Hồ Chí Minh
Ngo Kien Trung; Le Vu Kieu Hoa; Phan Xuan Anh
Proposing to integrate slow-motion video effects in lectures to teach students of the Basketball

Club at Tran Quang Khai High School, District 11, Ho Chi Minh City

399. LÊ MẠNH LINH; HOÀNG THẾ VINH
Lựa chọn bài tập phát triển sức bền cho nam học sinh Đội tuyển Bóng rổ Trường Trung học

phổ thông Phan Huy Chú, Quận Đống Đa, Hà Nội
Ngo Manh Linh; Hoang The Vinh
Choosing exercises to develop endurance for male students in the Basketball Team at Phan Huy

Chu High School, Dong Da District, Hanoi

403. NGUYỄN NGỌC MINH
Thực trạng động cơ và hứng thú học tập môn Bóng bàn của sinh viên Trường Đại học Giáo

dục, Đại học Quốc gia Hà Nội
Nguyen Ngoc Minh
Current status of students’ motivation and interest in learning table tennis at the University of

Education - Vietnam National University, Hanoi

406. LƯƠNG THỊ HÀ
Lựa chọn và ứng dụng bài tập thể dục Aerobic phát triển thể lực chung cho sinh viên ngành

Giáo dục thể chất, Trường Đại học Sư phạm Hà Nội

MôC LôC
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Luong Thi Ha
Selecting and applying Aerobic exercises to develop general physical fitness for students

majoring in Physical Education, Hanoi University of Education

PHAÀN 3. HUAÁN LUYEÄN THEÅ THAO
412. NGUYỄN NHƯ QUỲNH
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá năng lực tâm lý chuyên môn cho vận động viên Cầu lông Đội

tuyển Cầu lông quốc gia Việt Nam
Nguyen Nhu Quynh
Establish standards for assessing professional psychological proficiency for athletes in the

Vietnam National Badminton Team

417. NGUYỄN NGỌC TUẤN; TRẦN VĂN TRƯỜNG; VŨ CÔNG DUẨN
Tương quan giữa thời gian phản ứng và thành tích thi đấu của vận động viên chạy cự ly ngắn

Đội tuyển Điền kinh trẻ Quốc gia Việt Nam tại Trung tâm Đào tạo vận động viên Trường Đại học
Thể dục thể thao Bắc Ninh

Nguyen Ngoc Tuan; Tran Van Truong; Vu Cong Duan
Correlation between reaction time and competition performance of short-distance runners in

the Vietnam National Youth Athletics Team at the Athlete Training Center, Bac Ninh Sports
University

421. LÊ THỊ LAN ANH; ĐÀO CÔNG CHƯƠNG
Xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn nam vận động viên Cầu lông lứa tuổi 11-12 giai đoạn chuyên môn

hóa ban đầu tại Trung tâm Văn hóa - Thông tin và Thể thao huyện Sóc Sơn – Thành phố Hà Nội
Le Thi Lan Anh; Dao Cong Chuong
Develop the selection standards for male badminton athletes aged 11-12 in the initial stage of

professionalization at the Center of Culture, Information and Sports, Soc Son district, Hanoi city

426. ĐINH KHÁNH THU; PHẠM VĂN ANDREAS
Thực trạng và yếu tố ảnh hưởng đến phát triển khả năng phối hợp vận động của nữ vận động

viên năng khiếu Thể dục dụng cụ lứa tuổi 5-6 Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể dục thể thao
Hà Nội

Dinh Khanh Thu; Pham Van Andreas
Current status and factors affecting the development of motor coordination ability of gifted

female gymnasts aged 5-6  at the Hanoi Sports Training and Competition Center

431. LÊ THỊ THU HƯƠNG; VŨ VĂN CƯỜNG; NGUYỄN THỊ NGUYỆT
Thực trạng sức bền chuyên môn cự ly chạy 800m của nữ vận động viên lứa tuổi 15 – 16 Trung

tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể dục thể thao Công an nhân dân
Le Thi Thu Huong; Vu Van Cuong; Nguyen Thi Nguyet
Current status of professional endurance of 800m-runnning female athletes aged 15 – 16at the

Sports Training and Competition Center, People's Police Academy

434. NGUYỄN VIỆT HỒNG; LÊ THỊ THU HƯƠNG; LÊ THỊ TÌNH
Lựa chọn ứng dụng bài tập phát triển sức bền chuyên môn của nữ vận động viên Judo lứa tuổi

13 – 14 Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu TDTT Công an Nhân dân
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Nguyen Viet Hong; Le Thi Thu Huong; Le Thi Tinh
Select and apply exercises to develop professional endurance for Judo female athletes aged 13

- 14 at the Sports Training and Competition Center, People's Police Academy

439. NGUYỄN MẠNH TOÀN
Thực trạng tập luyện và thi đấu của Vận động viên điền kinh trẻ Việt Nam
Nguyen Manh Toan
Current status of training and competition activities in the Vietnamese Youth Athletics Team

444. TRỊNH MINH HIỀN
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá sức bền của vận động viên Đội tuyển võ thuật ứng dụng của Học

viện An ninh nhân dân
Trinh Minh Hien
Establish endurance assessment standards for athletes in the Applied Martial Arts Team, People's

Security Academy

448. NGUYỄN QUANG HUY
Đánh giá trình độ kỹ thuật và thể lực của vận động viên Bóng ném nam lứa tuổi 13 – 15 Thành

phố Hồ Chí Minh sau 6 tháng tập luyện
Nguyen Quang Huy
Evaluating the technical and physical level of male handball athletes aged 13 - 15 in Ho Chi

Minh City after 6 months of training

453. NGÔ TRUNG DŨNG
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá trình độ tập luyện của vận động viên Cầu lông Đội tuyển

quốc gia
Ngo Trung Dung
Develop standards to evaluate the training level of athletes of the National Team Badminton 

458. KOLAKOT SIMUONGSONG
Thực trạng sức mạnh của nam vận động viên Taekwondo nội dung thi đấu đối kháng (Kyorugi)

lứa tuổi 14 - 17 Cộng hòa Dân chủ Nhân dân Lào
Kolakot Simuongsong
Current status of strength of male Taekwondo athletes in combat competitions (Kyorugi) aged

14 - 17 of Lao People's Democratic Republic’s team

PHAÀN 4. TAÂM LYÙ, Y SINH HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO

463. VÕ CHÂU TƯỜNG; PHẠM THANH TÚ; NGUYỄN HỮU THÀNH; PHẠM HÙNG MẠNH 
Hiệu quả khẩu phần dinh dưỡng đối với sự biến đổi căng thẳng, thành phần cơ thể và thể lực

Đội tuyển Điền kinh
Vo Chau Tuong; Pham Thanh Tu; Nguyen Huu Thanh; Pham Hung Manh
Effect of nutritional diet on stress transformation, body composition and physical fitness of the

athletes in the Athletics Team

MôC LôC
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468. NGUYỄN XUÂN HOẠT
Đánh giá khả năng chú ý thông qua hướng nhìn của những người chơi Cầu lông
Nguyen Xuan Hoat
Evaluate the badminton player’s attention ability through sight direction

475. ĐINH HÙNG TRƯỜNG; ĐỖ ĐÌNH DU; TRẦN VĂN XUÂN
Trạng thái tâm lý trước và trong thi đấu của nam vận động viên Bắn súng Đội tuyển trẻ Quốc

gia tại Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
Dinh Hung Truong; Do Dinh Du; Tran Van Xuan
Psychological state before and during competition of male athletes in the National Youth Gun

Shooting team at the Bac Ninh Sports University

480. ĐỖ THỊ HUYỀN TRANG; ĐÀO NGỌC MINH
Ảnh hưởng của tâm lý học tích cực đối với hoạt động thể chất, cách tiếp cận để tăng cường

hiệu quả Giáo dục Thể chất trường học
Do Thi Huyen Trang; Dao Ngoc Minh
The influence of positive psychology on physical activity, approaches to increase the

effectiveness of Physical Education  at schools

486. TÔN THANH HẢI
Đánh giá sự khác biệt về các chỉ số cơ thể, thời gian ít vận động và thể lực của nữ sinh viên

ngành Văn hóa và ngành Du lịch Trường Đại học Văn hóa Hà Nội
Ton Thanh Hai
Evaluates the differences in body indices, sedentary time and physical fitness of female students

majoring in Culture and Tourism at the Hanoi University of Culture

TIN TÖÙC, SÖÏ KIEÄN VAØ NHAÂN VAÄT
492. PHẠM TUẤN DŨNG; NGUYỄN PHƯƠNG THẢO
Bài tập Yoga phòng và chữa thoái hóa đốt sống cổ
Pham Tuan Dung; Nguyen Phuong Thao
Using Yoga exercises to treat cervical spondylosis


