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ANH Hlle} COA TAM LY HOC TICH CUC BoI val
HOAT BONG THE CHAT, CACH TIEP CAN DE TANG CUGNG
HIEU QUA GIAO DUC THE CHAT TRUGNG HOC

D6 Thi Huyén Trang™; Dao Ngoc Minh®

Toém tat:

Dudi goc do ly thuyét tam Iy hoc tich cuc, bai bao nay danh gia, phan tich mdi quan hé gitra
hoat dong thé chéat véi nhirtng cdm xuc tich cwe va cac chi sb sirc khde tam than tich cuwc. Théng
qua phan tich chuyén mén, dé xuét nhirng xu huwéng nghién ctru trong twong lai lién quan dén tam
ly hoc v&i hoat ddng thé chat. Két qua cho thay, tam Iy hoc lién quan dén viéc tham gia hoat déng
thé chat cé hiéu qua nhat dinh trong cac bao céo da cong bé, tuy nhién sé lwong va chét lwgng cac
nghién ctru con han ché. Trong twong lai, cac nghién ctu vé tam ly hoc lién quan dén viéc tham
gia hoat déng thé chéat cAn chu trong danh gia nhirng loi ich tam ly tich cwe, phdm chét tam ly tich
cwe, co ché than kinh va tam Iy cla cac tac dong tam ly tich cwe, ddng thdi chi y dén viéc tién
hanh cac nghién cru thyc té dbi twong tham gia hoat ddng thé chét trong cac trwdng hoc.

T khéa: Tam ly tich cuc; hoat ddng thé chét; loi ich; sirc khde tam than.

The influence of positive psychology on physical activity, approaches to increase the
effectiveness of Physical Education at schools

Summary:

Basing on the theoretical perspective of positive psychology , this article evaluated and analyzed
the relationship among physical activity, positive emotions and positive mental health index. Through
expert analysis, some future research trends related to psychology and physical activity are
proposed. The results show that psychology related to participation in physical activity has significant
effectiveness, which are mentioned in published reports, but the quantity and quality of studies is
limited. In the future, psychology research related to physical activity participation should focus on
evaluating the positive psychological benefits, positive psychological qualities, neurological -
psychological mechanisms of these positive psychological impacts. While. It is necessary to pay
attention to conducting practical research on subjects participating in physical activity in schools.

Keywords: Positive psychology; physical activity; benefit; mental health.

DAT VAN BE

Strc khoe 1a mot cha dé néng va la trong tam
lién tyc ciia cude séng con ngudi, dan dén viée
nghién ctru tdm ly hoc (TLH) suc khoe va TLH
theo hoat dong thé chét (HPTC) - mét bo phan
ciia TLH tong thé. TLH HPTC nghién ctru su
phat trién TLH va hanh vi caa con nguoi, su
bién ddi cac quy luat va dic diém trong HDTC.
Muc dich cua TLH HDTC la nang cao stc khoe
thé chat, tinh than, hinh thanh trang thai thé chét
va tinh than tt thong qua HDTC, do d6 ¢4 nhan
c6 thé cai thién kha ning nhan thirc va nhiing
loi ich vé nhan cach cua ho thong qua HDTC.
Do d6, ndi dung chinh cta nghién ctru TLH

HPTC 1a: 1) Nghién ctru tién d& TLH va
phuong phap HDTC cua con ngudi lién quan
dén viéc co va khong tap luyén HPTC, qua do
gitip nguoi tap bat dau, ting va thiét 1ap hanh vi
HDTC t6t hon; 2) Nghién ctru tac dong TLH
HDTC, bao gém tac dong cua tap luyén HDTC
it dbi voi trang thai tam 1y, tic dong cuia HDTC
lau dai dbi voi dac diém TLH d6i véi nguoi
khoe manh va tac dung diéu tri dbi v6i cac bénh
1y lién quan dén TLH; 3) Tac dong cia TLH
HDTC dbi véi thé chat con ngudi. Cac tac dong
TLH tiéu cuc c6 thé ¢6 cta viéc tham gia HDTC
cling da dugc thdo ludn va mot s6 két qua
nghién ctru da thu dugc.
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La mot phan nganh cia TLH, sy phat trién
va d6i méi cua TLH HDTC phu thudc vao su
phat trién va d6i mai cia ly thuyét va phuong
phap TLH chung va su phat trién ctia TLH tich
cuc ciing s& anh hudng va thay doi sy phat trién
va xu hudéng cia TLH HDTC. Méc du cac nha
TLH da dé xuit cac tiéu chuan tich cuc cho stc
khoe tam than, nhung that khong may, hau hét
cac nghién ciru vé mdi quan hé gitta HDTC va
stre khoe tAm than van dugce thiét ké tir cac khia
canh tiéu cuc cua strc khoe tim than. Tuy nhién,
cling c6 mot sb it nghién ciru da kham phé céu
trac ctia stirc khoe tim than theo céc tiéu chi vé
strc khoe tam than tich cuc va hiéu qua tim ly
tich cuc cua viec HDTC. Vi vay, trén quan diém
TLH tich cuc, két hop vé6i cac két qua nghién
ciru TLH HDTC da c6, nghién ctru nay phan
tich nhitng ton tai trong nghién ctru TLH HDTC
va tac dong co thé ¢6 cia TLH HDTC dén su
phat trién cia TLH HPTC vé mat khai niém,
linh vuc, y tuéng nghién ctru, phuong phap
nghién cuu,...

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru chii yéu tién hanh thong qua
phuong phap phan tich va tong hop tai liéu.
Téng cong c6 134 tai licu lién quan da dugc tim
kiém trong co s¢ dir li€u tai liéu hoc thuét
Pubbmed, EBSCO, SpecialSciDBS, Google
Scholar,... v6i cac thudt ngit tim kiém Ia

“physical education”, “positive psychology”,

“joy index”, “happiness”, “feeling of
happiness”, “subjective well-being”, “optimistic
intelligence”,... Sau khi sang loc chit luong tai
liéu tap chi, mac do phu hop voi chu dé nghién
ctru va ty 18 trich dan, ddng thoi két hop vai cac
bai bao va chuyén khao kinh dién trude do, tong
s6 bai bao dugc trich dan trong bai viét 1a 12.

KET QUA NGHIEN CGu VA BAN LUAN

1. Tién trinh nghién ctru vé lgi ich tam ly
tich cwc cua viéec HDTC

1.1. Hogt dong thé chit va cdm xiic tich cuc

Céam xuc tich cuc 1a phan Ung tc thi duy
nhét ctia mot c4 nhan d6i voi cac su kién ¢o y
nghia, 1a cam xuc di kém voi cam gidc dé chiu
do mdt ca nhan tao ra do cac kich thich bén
trong va bén ngoai cling nhu cac su kién déap
g nhu cau ctia con ngudi. Cac nghién ctru da
phat hién ra rang nhiing ngudi co trai nghiém

cam xuc tich cuc cudc song thuc té tot hon han
s0 v&i nhiing nguoi c6 trai nghiém cam xtc tiéu
cuc[4] va HDTC gitp con nguoi tao ra nhitng
trai nghiém cam xuc tuyét voi, it gdy lo ling va
mét moi. Thém vao do, HDTC két hop voi viéc
thuong thirc am nhac khong chi c¢6 thé tao ra
nhitng loi ich vé mat cam xuc tich cuc ma con
lam han ché viéc phét sinh nhiing cdm xuc tiéu
cuc. Mot bao céo phén tich tong hop cho thiy,
két hop HPTC trén nén nhac c6 nhip di€¢u ngr?in
han c6 loi cho viéc cai thién cam xuc tich cuc
cua ca nhan va kich thude hi¢u ung d=0.47 va
dai han c6 tac dung tdt hon trong viéc cai thi¢n
cam xuc tich cuc cta ca nhan va kich thudc hiéu
tmg d=0.57[5]. Do d6, kich hoat mdi lién hé
giita HDTC va anh hudng tich cuc s& gop phan
lam tdng hanh vi tham gia HDTC. Theo ly
thuyét m¢ rdng cam xuac tich cuc cua
Fredrickson[6], trong khi trdi nghi€ém nhiing
cam xuc tich cuc do HPTC mang lai, nhitng
ngudi HDTC thuong xuyén c6 thé mo rong tu
duy va kha nang nhan thirc hodc ngué)n luc hanh
vi trong khi HDTC, dong thoi ghi nhan céc ¢b
ging trong viéc cac ca nhan ty thiét 1ap cac
ngué)n luc ca nhan lau dai (nguén luc thé cht,
tdm ly, xa hdi,...) cho viéc tham gia HDTC
thuong xuyén hon; Con nguoi hoan toan cé thé
cai thién cac kiéu suy nghi va hanh vi ban dau
cua ho bfmg cach mé rong céc hoat dong va suy
nghi cua ho trong khi tham gia HDTC va xay
dung cac ngudn lyc ca nhan lau dai va n6 da
thic ddy nhitng ngudi nay tham gia HDTC mot
cach ¢o ¥ thirc va thuong xuyén hon, tiép tuc
trai nghiém cam xuc tich cuc do HDTC mang
lai. Piéu dang noi 1a qua trinh nay 1a mot qua
trinh dang x0én bc, cuong do cam xuc tich cuc
cang 16n thi viéc mé rong hanh vi va tu duy
cang 16n, dong thoi nd ciing c6 gia tri chuyén
giao tir nguoi ndy sang nguoi khac.

1.2. Hoat dgng thé chit va sirc khée

Hanh phuc chi quan, hanh phuc tam 1y va
hanh phuc xa hoi 1a ba hudng nghién ctru chinh
cua TLH tich cuc hién nay. Trong nhiing nam
gan day, cac nha TLH coi hanh phtc 1a mot chi
s tich cuc cua strc khoe tam than ¢4 nhan, tham
chi coi hanh phic 13 ndi dung chinh dé do ludong
stc khoe tim than c4 nhan, hon thé nita, hanh
phic ciing cung cip mot cach thie va y tuong
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moi dé kham pha co ché ctia cac rdi loan tam 1y.
Nghién ctru cho thdy rang, HDTC c6 mbi tuong
quan tich cuc voi sitc khoe chu quan va co thé
anh huong dén ste khoe chii quan thong qua cac
bién s6 trung gian nhu 1ong ty trong vé thé cht,
mdi quan hé giira cac ca nhan va tinh cach chu
quan, c6 thé cai thién dang ké stc khoe chu
quan ctia con ngudi. Nghién ctru vé HPTC va
strc khoe tam 1y cho thay viéc tham gia HDTC
cang nhiéu cang c6 gia tri 1on trong viéc cai
thién suc khoe tam ly[7] voi muce tac dong trung
binh d=0.51, trong d6 HPTC c6 thé giai thich
9% tong hé s6 bién thién cia sirc khoe chi quan
va sitc manh, mdi quan hé nay bi anh huong boi
thoi gian va tan suat HDTC. Pong thoi tham gia
HDTC ciing c6 thé cai thién ddng ké suc khoe
tam 1y cua ca nhan va muc do anh huong cua
nhom can thiép (d=0.24) gan gap 3 1an nhom

chung|[8].
1.3. Hoat dong thé chdt va tri thong minh
lac quan

Tri thong minh lac quan dé cap dén kha ning
lac quan ctia mdt ca nhan, bao gém ca gia tri
ngudng va chat lugng hanh phiic ctia ca nhan.
Tri thong minh lac quan, ciing bao gom kha ning
ctia ca nhan dé c6 dugc cac thanh phﬁn tich cuc
tur cac sy kién ti€u cyc da trai qua va kha nang
anh huong hodc 1ay nhiém cho nguoi khac dé tro
nén lac quan. C4c nha nghién ctru nude ngoai da
phat hién ra rang chi s6 hanh phiic ¢6 lién quan
chit ch& dén tri thong minh lac quan, két qua
hoat dong xa hdi, két qua hoc tap, hanh phuc hon
nhan, 16i sng, tinh trang stc khoe va cac moi
quan h¢ gitra cac cd nhan[7, 8]. Vi vay, cac nha
nghién ctru dé xuat rang tri thong minh lac quan
c6 thé 1a yéu té quyét dinh sé phan ctia mot ca
nhan hon ca IQ va EQ[9] Hién nay, do dinh
nghia vé khai niém chi s6 hanh phuc chua 18
rang va thong nhét, hé thong danh gia chua hoan
hao, cong cu do luong con don 1é nén cé rat it
nghién ciru vé chi s6 hanh phiic cia HPTC va
ca nhén, vi vy c6 thé 1y “lac quan”- thanh phan
ctia chi s6 hanh phuc lam chu dao dé nghién ctru
céc van d¢ lién quan dén TLH va HDTC. Céc
nghlen ctru chuyén sau da phat hién ra rang co
mdi twong quan tich cuc dang ké gitra taip HDTC
vo1 su lac quan cua con nguoi va nhitng nguoi
tham gia HDTC thuong xuyén c6 muc do lac

quan cao hon[10]. Mic du c6 rat it nghién ctru
hién c6 vé mbi quan hé gitra tip HDTC va kha
nang ciia cac ca nhan dé co duge cac thanh phan
tich cuc tir cac sy kién ti€éu cuyc ma ho trai qua,
cling nhu mdi quan hé gitra HDTC va kha ning
ctia cdc c4 nhan gy dnh huong hoic lay nhiém
cho ngudi khac dé tré nén lac quan thi tac dung
ctia viéc tham gia HDTC ddi véi viéc hinh thanh
nhan céch tich cuc ctia mdi ca nhan van khong
thé bo qua. Khong kho dé thay rang tham gia
HPTC thudng xuyén c6 tac dong tich cuc nhat
dinh dén viéc tu dudng va nang cao chi s6 hanh
phuc cua cé nhan.

1.4. Hoat dpng thé chit va phim chit tam
ly tich cuc

Pham chét tam 1y tich cuc 1a noi dung co
ban cua nghién ctru TLH tich cuc duong dai.
Viéc trau doi pham chat tam 1y tich cuc c6 thé
1am cho c4 nhén tran day niang luong tich cuc
trong cong viéc, cudc séng, hoc tap,... giup cai
thién cac van dé va bénh tat vé TLH, ngin
ngilra cac bénh tam than khac nhau. Do do,
trong nhitng nim gan day, cdc nghién ctru da
st dung nhiéu phuong phap do luong khac
nhau dé tim ra nhirng pham chét tam 1y tich cuc
ndi bat nhat ctia ca nhan va nhom nhiéu ngudi
cting nhu su khac biét cua chung[3]. Giai doan
nao 1a tt nhat dé co thé tap trung trau doi
nhirng pham chét va cach tiép can tam 1y tich
cuc,... [1, 2] . Cac nghién ctru da chi ra rang
tham gia HDTC c6 lién quan chit ché dén cac
pham chat tam 1y tich cuc khac nhau cia cac
c4 nhan va tham gia HDTC c6 thé cung cb
hodc cai thién cac chuc nang cua ndo va hé
than kinh ctia con ngudi. Mot nghién ctru gan
day cho thay, nhom sinh vién dai hoc véi mirc
d6 tham gia HDTC va thé thao khac nhau c6 6
khia canh pham chét tam 1y tich cuc va 8 pham
chit tam 1y tich cuc bao gém su to mo, yéu
thich hoc tap, suy nghi va sang subt, diing cam
bén bi, cam nhén tinh yéu thuong, chinh truc
va cong bang, khiém ton, hy vong va niém tin.
Co6 sy khac biét dang ké trong tat ca nhimng diéu
trén, nhitng sinh vién dai hoc thuong xuyén
tham gia HDTC t6t hon dang ké so vi nhom
HDTC khong thuong xuyén va nhém hau nhu
khong tap HDTC ¢ hau hét cac khia canh va
yéu té chat luong tam 1y tich cuc, dong thoi
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Sw ra doi cua tam Iy hoc dé nghién ctru vé sirc khée tinh than, hanh vi ciia con ngwoi
da mang dén rat nhiéu thay déi tich cwc cho cudc song

nhitng sinh vién dai hoc tham gia HPTC
thudng xuyén trong mot thoi gian dai c6 nhidu
pham chat tam 1y tich cyc hon han cac nhém
d6i tugng khac. Cac nghién ciru thyc nghiém
d3 khang dinh rang Giao duc thé chat tich cuc
c6 tac dong quan trong dén viéc bodi dudng
pham chat tim 1y tich cuc ciia thanh thiéu nién,
chu yéu thé hién ¢ nhitng pham chét tam 1y tich
cuc nhu sang tao, tu duy va quan sat, than thién
va hop tac[11]. C6 thé thiy rang trong qua
trinh trau d6i pham chat tim 1y tich cuc cua ca
nhan, HDTC c¢6 nhiing lgi thé va tiém ning
doc dao.

2. Cac van dé ton tai va xu hwéng phat
trién trong twong lai trong nghién ctru vé loii
ich tam ly tich cwc cua viéc tham gia HDTC

2.1. Cdc vin dé ton tai

2.1.1. Cac gia tri pham vi

Xuyén sudt cac nghién ctru trude day, cac dinh
nghia vé cac khai niém co ban nhur “cam xtc tich
cuc”, “hanh phuc”, “strc khde tinh than tich cuc”
va “chi s6 niém vui” trong TLH tich cyc con mo
hd va chua dat duoc su déng thuédn; Trong khi
viéc danh giéa cac khai niém nhu chat luong tdm
1y tich cuc va chi s6 hanh phuc, cac cong cu van
dang trong qué trinh phat trién, thir nghiém va

stra doi[12]. Ngoai ra, mdc du cac van dé lién van
héa va lién mau ctia cac cong cu do luong da thu
hut sy chdl ¥ clia cac nha nghién ctru, nhung van
can phai xac minh va cai thién nhiéu. Chinh vi
ndi dung nghién ctru TLH tich cuc v cung
phong phu ma dinh nghia cac khai niém co ban
khong théng nhét, cong cu do luong quéa nhidu
lai khong co diém nbi bat, khong hoan hao nén
két qua danh gia twong dbi doc 1ap va chong chéo
1an nhau, anh huong dén kha nang danh gia két
qud nghién ctru chuyén sau.

2.1.2. Péi twong nghién ciru tdp trung, thiéu
tinh phé quat

Trong cac nghién ctru trudce day, phén 16n
ddi tuong nghlen ciu 1a hoc sinh cap 2 va
ngudi cao tudi, it nghién ctru trén cac ddi tuong
nhu sinh vién thong thuong va ca dac thu. Tu
goc do sé luogng diéu tra vién va sb luong ddi
twong thir nghiém, quy mé mau thuong nho,
cach 1dy mau khong khoa hoc, nghién ctu
xuyén khu vuc va da vian hoa rat hiém, dan dén
kha nang ngoai suy thap va thiéu tinh ph6 quat
ctia két qua nghién ciru.

2.1.3. Mo hinh nghién cuu lac hdu, thiéu
danh gia quan hé nhan qua

Hau hét cac nghién ctru van str dung bang
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cau hoi truyén thong va c6 mot sé thi nghiém tu
nhién va thiét ké ban thuc nghiém (hoic két hop
v6i diéu tri bang thudc, van dong,...) nhung
chung thiéu kiém soat cac bién bod sung trong
qué trinh thi nghiém va thiét ké thi nghiém c6
thé phan anh mdi quan hé nhan qua 1a rat hiém.
Ngoai ra, hau hét c6 cac nghién ctru theo chiéu
ngang va tuong d6i it nghién ctru theo chiéu
doc, nghién ctru truong hgp va nghién ctru phan
tich tong hop.

2.2. Xu hwéng phdt trién trong twong lai

2.2.1. Nghién curu loi ich tam Iy tich cuc

Du6i anh hudng ctia sy phat trién tam Iy tich
cuc, tham gia rén luyén HDTC chéc chin s& tro
thanh linh vyc nghién ctru chinh cua TLH van
dong trong tuong lai. Nghién ctru trong tuong
lai khong chi chu ¥ dén tac dong cua viéc tham
gia HDTC d6i v6i cac van dé TLH tiéu cuc nhu
tram cam, lo ling va cang thang ma con cha ¥
dén 1oi ich tam ly tich cuc cua viéc tham gia
HDPTC. Vi dy, tdc dong cua viéc tham gia
HDTC dbi v6i hanh phiic cha quan va su hai
10ng trong cudc sdng, v4i cam xac tich cuc, véi
stuc khée tam 1y va xa hoi, véi viee nudi dudng
chi s6 hanh phuc ca nhan (bao gdom tinh tich cuc
chat lugng tim 1y va thé chat),...

2.2.2. Nghién ciru co ché Iy thuyét

Vi viée khong ngimg dao sau nghién ciru vé
linh vue TLH, lién tuc cai tién cic phuong phap
nghién ctu va tng dung rdng rai cac phuong
phéap nghién ctru cong nghé cao nhu cong nghé
khoa hoc than kinh, danh gia chuyén dong mat
va thuc té 40, nghién ctru vé khoa hoc than kinh
nhan thtc lién quan dén GDTC va thé thao s&
trd thanh mot phan quan trong cua TLH. Diéu
nay cling s& mang lai tAm nhin va ngudn cam
himg ddc dédo cho cac nha nghién ctru TLH
trong HDTC va thé thao. Trong twong lai, cac
cong nghé méi nhu EEG, ERP, TMS, FMRI va
PET s€ dugc str dung sau sdc kham pha co ché
than kinh va co ché tac dong tam 1y tich cuc cia
HDTC, co ché tam 1y s& tro thanh mot trong
nhitng ndi1 dung nghién ctru chinh ctia nghién
ctru TLH hoat dong trong tuong lai.

2.2.3. Nghién ciru thiét ké cdc chwong trinh
HDTC

Véi viée ap dung mot s phuwong phép thir

nghiém va phén tich hién dai, cac nghién ciru vé
thiét ké cac chuong trinh HDTC di duogc cai
thién mot cach toan dién, tor mdt phuong phéap
tham gia HDTC don 1¢ sang can thiép diéu tri
khong dung thude cho nhiéu loai bénh 1y, diéu
nay da duoc chimg minh boi nhiéu nghién ciru
truc day. Tuy nhién, mac di nhiéu nha TLH thé
thao va bac si chuyén moén dé xuét viéc tham gia
HPTC thudng xuyén c6 thé cai thién stc khoe
tam than c4 nhan va 1a mot phuong phap quan
trong dé diéu tri cac vin dé va bénh tim than,
nghién ctru vé cac hinh thirc HDTC cho stc
khoe tam than van chua phat trién, cac dang
HDTC nang cao nhitng pham chat tam 1y tich
cuc cling tuong tu. Vo1 su chu trong cua xa hoi
ddi v6i stre khoe tinh than va anh hudng sau
rong ciia TLH tich cuc dén moi mat cua x3 hoi,
nghién ctru vé ché do luyén tap ddi véi pham
chit tam 1y tich cuc chic chin sé& coi trong va
quan tim trong tuong lai gan.

2.2.4. Béi m&i va tich hop phwong phdp gido
duc TLH va HPDTC

Maic du xu huéng chu dao cua dinh hudng
phuong phap luan cia TLH HDTC 1a m6 hinh
nghién ctru dang thuc té ¢6 nghiém ching dugc
ung ho vi tinh chinh x4c va dinh luong tin cay,
tuy nhién thuc té cling cho thiy TLH bi rat nhiéu
yéu t6 anh huong, gay nhiéu. Do d0, cac nha
nghién ctru nén cha y nhiéu hon dén thiét ké
nghién cuu, kiém soat chit ch& cac bién bo sung
trong thir nghiém, cht ¥ dén vai tro cua céc loai
bién tht ba va cd ging xac dinh mdi quan hé
nhan qua c6 thé ton tai va anh huong. Doi voi
cac nghién ctru can thiép, cac nghién ciru can
chu trong vé thoi gian tién hanh tham gia HDTC
dé co6 thé danh gia hét dugc hiéu qua tap luyén
trong thoi gian dai. Pdi v6i nghién ciru truong
hop va nghién ctru phan tich téng hop, sau khi
giai quyét van dé tich hop ctia phuong phép tong
hop 1y luan, nhan thire va phwong phap luan can
két hop phuong phéap dinh lugng, phuong phap
dinh tinh va phuong phap hdn hop, dé xac dinh
ding cac mo hinh nghién ctru TLH va HDTC.

2.2.5. Nghién ciru dp dung thuc tién

GDTC truong hoc voi1 muyc ti€éu nang cao suc
khoe thé chat, kién thic va k§ ning cho hoc
sinh, sinh vién. GDTC truong hoc img dung h¢
thdng thé thao hién dai, di hoan thién vé phuong
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phap van dong, phuong phap giang day, dong
thoi ciing két hop cac gia tri tinh than hudng toi
cac muc ti€u rén luyén con nguoi dén sy hoan
thién tr nhan thirc, tu duy, quan diém, thé chat
va y thirc tu rén luyén ban than. Tir quan diém
clia cac qua trinh su pham, can ting cac nghién
ctru ¢6 lién quan dé c6 thé kham pha gia tri tim
ly tich cuc doc ddo lién quan dén dinh hudng
dau ra. Tir goc tiép can 1y thuyét, dao sau vao
ban chit cta gia tri nhan vin trong con ngudi va
van hoa Viét. Do d6, cac nha TLH trong nudc
nén chi y nhiéu hon dén nghién ciru thyc té vé
loi ich tadm 1y tich cuc cua viéc hoc, tap GDTC
va kham phé nhing lgi thé ciia n6 trong viéc
nang cao pham chét tim 1y tich cyc ctia ca nhan.

KET LUAN

Tam 1y hoc tich cyc da tr¢ thanh mot xu
huéng nghién ctru méi va TLH lién quan dén
HPTC ciing di dat dugc nhimng két qua nghién
ctru nhét dinh vé& TLH tich cuc. Tuy nhién, do
dinh nghia cac khai niém co ban chua rd rang
va thiéu cac cong cu danh gia théng nhat; Cac
nghién ctru vé TLH lién quan dén HDTC con
ton tai nhiéu han ché. Trong twong lai, ngoai
vi€c tap trung vao tac dong cua viéc tham gia
HDPTC ddi véi lo lang, tram cam, phan ting cing
thé“ing, trang thai tam trang, long tu trong, chuc
nang nhan thue,... cac nghién ctru TLH lién
quan dén HPTC ciing nén cha y dén loi ich tim
1y tich cuc cua viéc tham gia HDTC, cac bai tap
HDTC c6 tac dung tich cuc dbi v6i cac pham
chat tam 1y tich cuc. .
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