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GIAI PHAP NANG CAO THE LUC COA SINH VIEN CHUYEN NGANH TAI
CHiNH NGAN HANG, TRUGNG BAI HOC KINH TE K THUAT CONG NGHIEP

Tom tat:

Nguyén Tién Quan®

St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwong dwoc str dung trong linh viee TDTT,
tac gai da lya chon duwoc 5 gié,i phap nang cao thé lyc cta sinh vién chuyén nganh Tai chinh Ngan
hang, Tredng Dai hoc Kinh té Ky thuat céng nghiép. Bwdc dau rng dung cac bai tap lwa chon

trong thwc té da cho thay hiéu qua tich cuc.

T khéa: Gidi phap nang cao thé lyc, chuyén nganh Tai chinh Ngan hang, Trwdng Pai hoc

Kinh t& Ky thuat céng nghiép.

Solution to improve physical fithess for students majoring in Banking and Finance at
the University of Economics and Technical Industries

Summary:

Through regular scientific research methods, the author selected 5 advanced solutions to
improve physical fithess for students majoring in Banking and Finance at the University of
Economics and Technical Industries. Initial application of selected exercises in practical context has

shown positive effects.

Keywords: Solutions, learning results, Banking and Finance, Banking and Finance major,

University of Economics and Technical Industries.

DAT VAN BE

Gido duc thé chit (GDTC) va hoat dong
TDTT trong truong hoc cac cap 1a mot mat gido
duc quan trong trong su nghiép gido duc va dao
tao thé hé tré, gop phan thyc hién muc tiéu:
“Nang cao dan tri, boi dudng nhan luc, dao tao
nhan tai”.

D6i méi va hoi nhap ciing tao ra nhidu van
dé moi trong ndi dung, qui trinh, phwong phap
dao tao, ‘quan Iy va gido duc sinh vién (SV).
Nhiéu van d& cua th01 dai ngay nay nhu viéc
lam, lao dong, hoc van, strc khoe... ciing dong
thoi xuét hién va duoc tap trung giai quyet d6i
v6i hoc sinh — sinh vién, trong dé c6 van dé
GDTC va thé thao. GDTC 1a mot mén hoc quan
trong, gitip SV rén luyén the luc, gop phan vao
viéc phat trién toan dién vé tri, durc, thé, my cho
SV. Muc dich cia GDTC cho SV la dao tao doi
ngill can b, chuyén gia, k¥ thuat vién... c6 trinh
dd cao, c6 nhan cach con nguoi Viét Nam, dap
mg dugc nhu cau thuc tidn cua xa hoi, xing
dang vé6i vai trd ngudi chu twong lai cua dét
nude. Xay dung xa hoi cong bang, dan chu, vin
minh va Nha nude phép quyén theo dinh hudng
X4 hoi chu nghia. Vi vy, nang cao chit luong

dao tao va tap luyén TDTT la nhiém vu hang
dau cua cac truong hoc noi chung va Trudng
Pai hoc Kinh té Ky thuat cong nghiép (KT-
KTCN) néi riéng.

Dé gdp phan nang cao thé Iuc cho SV chuyén
nganh Tai chinh Ngan hang, Truong Pai hoc
KT-KTCN, gbp phan nang cao hiéu qua cong
tac GDTC ctia SV Nha trudng, viée tién hanh
nghién ctru g1a1 phap nang cao thé lyc cua SV
1a can thiét, cap thiét va c6 y nghia thuc tién.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru sir dung cac
phuong phap: Phan thh va tong hop tai licu,
Phuong phap phong van, phuong phap kiém tra
su pham, phuong phép thuc nghi¢m su pham va
phuong phép toan hoc thong ké.

Nghién cuu dugc tién hanh tai Truong Dai
hoc KT-KTCN thoi diém nam 2018,

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Lwa chon va xay dwng noéi dung giai
phap nang cao thé lwc cua sinh vién chuyén
nganh Tai chinh Ngan hang, Trwwé'ng Dai hoc
Kinh té Ky thuat cong nghiép

Tién hanh lya chon cac giai phap ning cao
thé lyc cho SV chuyén nganh Tai chinh Ngan

(MThS, Trwéng Dai hoc Kinh té Ky thuat Céng nghiép; Email: ntquan@uneti.edu.vn
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hang, Truong Pai hoc KT-KTCN thong qua
tham khdo tai li¢u, quan sat su pham, phan tich
thyc trang cong tac GDTC, phong van cac giang
vién GDTC tai Truong Pai hoc KT-KTCN va
cac truong lan can. Két qua lya chon duoc 05
giai phap gom:

Tuyén truyén ning cao nhan thirc vé vai tro,
tac dung cua tap luyén TDTT

Tang cuong khai thac co so vat chét, san bii,
dung cu tap luyén TDTT

Cai tién noi dung giang day GDTC phu hop
v6i dic diém nganh nghé cua SV

T chirc cac hoat dong ngoai khoa cho SV cé
su hudng dan cta gido vién.

Xay du:ng céc cau lac bo thé thao va ting
cuong to chirc cac g1a1 thé thao SV.

Noi dung cuy thé cua ting giai phap:

Giai phap 1. Tuyén truyén ning cao nhin
thirc vé vai tro, tic dung cia tip luyén TDTT

Muc dich ciia gidi phap:

Gi4o duc tuyén truyén nang cao nhan thic
ctia SV vé vai tro, tac dung ctia tap luyén TDTT,
tr d6 nang cao y thtrc hoc tap, tap luyén TDTT
nang cao stc khoe, phat trién thé luc, rén luyén
va hinh thanh nhiing k¥ nang, ky x4do van dong
trong hoc tap va cudc séng.

Noi dung va cdch to chire tién hanh:

Dé thyc hién tét giai phap nay, chung toi tién
hanh céc cong viéc sau:

Thong qua viéc két hop voi Poan thanh nién,
Hoi sinh vién, Chi doén gido vién nha truong
tang cuong truyen truyen trén hé thong loa phat
thanh, tuyen truyén bang pano, ap phich, khau
higu...vé vai tro, tac dung cua tap luyen TDTT.

T6 chtre cac cude thi tim hiéu vé vai tro, tam
quan trong cua TDTT vai stic khoe.

Khai tac triét dé céc kénh thong tin cua
Truong trong tuyen truyén nang cao nhan thirc
ctia cac nhom dbi tugng vé vai tro, tim quan
trong cua tap luyén TDTT.

Tang cuong tuyén truyén cac hinh anh dep
vé tap luyén TDTT.

Viéc trang bi nhiing tri thirc vé luyén tap thé
thao rén luyén than thé dugc tién hanh thong
qua vi¢c giang day ly thuyet cling nhu thyc hanh
giap SV cé du’oc hiéu biét vé phuong phap to
chirc va tu t chirc cac hoat dong TDTT, tu rén
luyén than thé va nang cao strc khoe cho ban

than. Diéu nay c6 ¥ nghia rit 16n boi khi cac em
c6 y thuc luyén tdp TDTT ngoai truong nhu
luyén tap tai gia dinh va ¢ ngoai xa hoi s€ 1a su
lién tuc bd sung cac hoat dong ting cudng sic
khoe, bdi bd kién thirc, 1am phong pht hoat
dong van hoa, phat trién hung tha thé thao va
nang cao trinh d¢ k¥ thuat.

Don vi phéi hop thuc hign:

Lanh dao truong: Ban hanh cac quy dinh,
lanh dao, chi dao hoat dong tuyén truyén.

B6 mon GDTC: Trién khai cac ndi dung hoat
dong tuyén truyén.

Cong Doan, Boan Thanh nién: Phéi hop tuyén
truyén va to chuc cac hoat dong tuyén truyén.

Phwong phdp dinh gid két qua gidi phdp:

banh gia thong qua cac hoat dong tuyén
truyén dugc t6 chirc.

Panh gia thong qua nhan thurc cua cdc nhom
dbi twong co lién quan vé vai tro, tac dung cia
tap luyén TDTT.

Giai phap 2. Tang cwong khai thac co s¢
vét chit, sin bii, dung cu tip luyén TDTT

Muc dich cua gidi phap

Nang cao chat luong yéu t6 dam bdo, tao
diéu kién tot nhat phuc vu cong tac giang day
va tap luyén ndi khoa va ngoai khoa.

Néi dung va cdch to chire tién hanh:

Kién nghi nha tru:o’ng cdi tao nang cap, qui
hoach mo rong hé thong san tap thé thao, mua
sam trang thiét bi dung cu tap luyén du vé sb
luong va dam bao chat lugng phuc vu cho giang
day va luyén tap ngoai khoa cua SV. Hoat dong
b6 sung va mua moi can tién hanh trong thoi
gian nghi hé & dam bao vao nam hoc c6 day di
trang thiét bi phuc vu giang day.

Trién khai thiét ké gido an khai thac triét dé
céc co sO vat chét (CSVC) san co6 phuc vu hoat
dong GDTC.

Trién khai cac hoat dong bao hanh, bao
dudng, vé sinh dinh ky cac CSVC san co giup
bao quan tot nhit cac CSVC.

Tang cuong cong tac xa hdi hoa CSVC phuc
vu tap luyén TDTT.

‘Tang cuong phat dong cac nghlen clru, sang
kién kinh nghiém b6 sung, cai tién, sir dung hiéu
qua CSVC phuc vu day va hoc méon GDTC.

Van dong sinh vién ty mua sdm mot s6 dung
cu TDTT don gian nhu vot Bong ban, vot Cau
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16ng, Bong da, Bong chuyén, qua cau...Nhiing
dung cu ndy, ngoai viéc cic em mang theo dé tap
luyén trong budi ngoai khoa thi cic em con sir
dung dé tap luyén khi ¢ nha. Nhu vy cic em s&
c6 trach nhiém hon trong viéc gitr gin dung cu
trong tap luyén va la su chia sé voi nha truong
cung trang bi dung cu luyén tap TDTT ngoai khoa.

Don vi phoi hop thwc hién:

Lanh dao truong: Ban hanh cac quy dinh,
lanh dao, chi dao hoat dong

B6 moén GDTC: Trién khai cac hoat dong

Phwong phdp dinh gid két qua gidi phdp:

bénh gid thong qua cac hoat dong bao quan,
béo tri, bao dudng dugc t chirc

Panh gia thong qua cac CSVC duge bo sung,
su dung hi¢u qua, nguén xa hoi hoa..

Giai phap 3. Cai tién néi dung glang day
GDTC phi hop véi diic diém nganh nghé cia
sinh vién

Muc dich cua gidai phap:

Boi bb tri cac ndi dung hoc tap hop 1y sé tac
dong tbt t6i viéc phat trién cac to chat thé luc
cling nhu viée tiép thu kién thirc cua SV céc
nhoém nganh nghé.

Noi dung va cdch to chirc tién hanh:

Theo phan phdi chuong trinh ¢ hoc ky 1, cac
SV tap luyén cac ndi dung vé Pién kinh. Trong
do thoi lugng danh dé hoc ky thuat mon hoc
chiém t&i 80%. Viéc phan b thoi luong nhu vay
lam cho sinh vién khong c6 du thoi gian luyén
tap phat trién td chat thé luc. O hoc ky 2, thot
lugng danh cho ndi dung 1y thuyét mon hoc
chiém 6 tiét dugc bd tri trude va tach bigt véi
phan thyc hanh dan t6i SV khong c6 du thoi
gian tap luyén nang cao tb chat thé lyc con yéu.
Vi vy, ching toi tién hanh phan bo lai thoi
luong hoc ki thuat chi chiém 50%, con lai 50%
thot lugng mon hoc danh cho luyén tap nang cao
thé Iyc. V&i SV nhom nganh Tai chinh ching
to1 chu trong cho cac em tap céac bai tap phat
trién strc bén dé nang cao thé luc chung, tir d6
tao nén tang cho viéc ap dung nhiing bai tap
phat trién stc nhanh, stc manh tay, chan. 0]
nhitng hoc ky tiép theo, ching toi tién hanh
giang day song song noi dung 1y thuyét va thuc
hanh mén hoc. Noi dung 1y thuyét duoc tién
hanh vao dau mdi budi hoc. Noi dung thyc hanh
van phan bo 50% thoi lwong danh cho luyén tap

tang cudng thé lyc, nhung chu yéu uu tién phat
trién src manh cua tay dbi véi ca hai nhom
nganh nghé. Ngoai ra, dé ting cudng hiéu qua
tap luyén, chung toi tién hanh phan nhém sinh
vién dé ap dung phwong phép tap luyén vong
tron nham tang mat d¢ van dong trong budi tap.
Nhu vay, trong mot budi hoc ¢6 thé tap luyén
phat trién toan dién cac to chat thé luc nhu stre
nhanh, strc manh va strc bén.

Don vi phoi hop thwe hién:

Lanh dao truong: Ban hanh cic quy dinh,
lanh dao, chi dao hoat dong

B6 moén GDTC: Trién khai cac hoat dong

Phwong phdp dinh gid két qua gidi phdp:

Dénh gia thong qua cac nd1 dung chuong
trinh duoc cai tién

Péanh gia thong qua két qua hoc tap mon
GDTC cua SV.

Giai phap 4. To chitc cac hoat dong ngoai
khéa bat budc ddi véi sinh vién cé sw hwéng
dén cia gido vién

+ Muc dich cua gidai phap:

T chtic cac hoat dong ngoai khoa ddi véi
sinh vién c6 sy huéng dan cua gido vién theo
dinh huéng phat trién cac t6 chat thé luc dic
trung O tirng nhoém nganh nghé; Xay dung cac
hoat dong tap luyén ngoai khoa dé viéc tap
luyén cua sinh vién trd thanh ndi dung cta hoat
dong doi song van hoa mang tinh thuong xuyén,
lién tuc, dap tng nhu cau tu rén luyén than thé
va nang cao suc khde. Ngoai ra co6 sy dinh
hudng cua gido vién giap SV dinh hudng dugc
phat trién cac td chit thé lyc con han ché.

Noi dung va cdch t6 chirc tién hanh:

Trong qué trinh nghién ctru, ching t61 nhan
thay vai trd trach nhiém cua gido vién trong
viéc phat dong phong trao va hudng dan tap
luyén 1a vo cling quan trong va can thiét. Viéc
cO gido vién tham gia quan ly céc cau lac bo
TDTT va truc tiép hudng dan tap luyén céc
mén thé thao ngoai khoa tao dugc su tin tuong
ctia SV dbi véi chat luong va phong trao tap
luyén ngoai khoa. Khi ap dung cac giai phap,
trong d6 c6 trang bi nhitng kién thic vé ty tap
luyén thi khong phai tit ca cac SV déu thiu
hiéu va 4ap dung hudng dan vao tap luyén, va
quan trong hon, d6 1a viéc dinh hudng cho cac
em tap mon thé thao gi, tdp nhu thé nao cho
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vira nang cao hi¢u qua tap luyen vua duy tri
phat trién nhiing t6 chat thé lyc, vua tang
cuong, khic phuc nhing t6 chat con yéu kém.

Song, dé dam bao hiéu qua cao trong qua
trinh tdp luyén thi cac viéc xac dinh tinh chét
ctia cac méon thé thao lya chon vao tap luyén la
rat quan trong, sao cho khic phuc duoc nhiing
anh huong xau, phat huy nhimng anh hudng t6t
boi ddc diém nganh nghé. Bé dinh hudng phat
trién t6 cht thé luc cho cac nhom nganh, chiung
t6i 4p dung nhitng mén thé thao khac nhau cho
mdi nhém, cu thé: Sinh vién nhom nganh Tai
chinh tap luyén moén Thé duc dung cu va moén
Bong rd; Sinh vién nhom nganh Cong nghé tap
luyén moén Thé duc dung cu va mon Cau long.

Don vi phoi hop thuwc hién:

Lanh dao truong: Ban hanh cac quy dinh,
lanh dao, chi dao hoat dong.

B6 moén GDTC: Trién khai ndi dung va to
chure cac hoat dong.

Phwong phdp dinh gid két qua gidi phdp:

Panh gi4 thong qua cac hoat dong thé thao
ngoai khoa dugc to chic.

Danh gi4 thong qua két qua hoc tdp mon hoc
GDTC cua SV.

Gidi phap 5. Xay du’ng cac cau lac b thé
thao va ting cuong to chirc cac giai thé thao
sinh vién

Muc dich cia gidi phap:

Viéce xay dung cac cau lac bd va tdng cuong
t6 chuc giai thé thao tao diéu kién thu hit sinh
vién tham gia phong trao tap luyén. Béi khong
c6 mon thé thao nao co thé thu hat toan bo cac
sinh vién tham gia tap luyén vi vdy hinh thanh
nhiéu cau lac bo TDTT dé dap tng duoc nhu
cau cuia dong dao SV, tir d6 khudy dong phong
trao tap ngoai khoa. Thé thao gin lién voi hoat
dong thi diu. Thi ddu 1a mot yéu td quan trong
trong hé thong GDTC véi hai ¥ nghia: Vira la
giai phap dé SV tu khang dinh ning luc cta
minh, vira 12 cach chuédn bi cho ho buéc vao
cudc sdng tu 1ap, & d6 mdi nguoi chi co thé
thanh dat qua vi¢c tham gia vao cudc dua tranh
trung thyc voi cdc doi thi. Thi déu thac day
phong trao tap luyen TDTT phét trién, dong thoi
tang cuong hiéu biét, giao luu va hoc hoi l1an
nhau. Ddi véi SV thi hoat dong thi dAu tao diéu
kién tot dé rén luyén cac phém chat dao durc

nhu: Tinh kién tri, 10ng diing cam, tinh than
doan két. ..

Noi dung va cdch t6 chirc tién hanh:

Trong qua trinh thuc hién nghién ctru, chung
t6i kién nghi khoi phuc va xdy dyung hé thong
cac giai th1 dau thé thao truyén thong ciia nha
truong to chirc hang nam nhu: Giai Bong da,
Bong chuyén, Cau long, Bong ban, Pa clu,
Dién kinh. ..

Céc giai thé thao t6 chic voi nhidu quy mo
nhur cip trudng, cap khoa, khoa, lién chi doan. ..
V6i nhiéu hinh thirc nhu giai thi dau giira can bo
gido vién tré va SV cac khoa véi cac khau hidu
chao mumg ngay 18 16m, cac giai thé thao giao hitu
v6i cac trudng ban... Ngoai ra voi dic diém 3/4
s0 SV cua trudng 13 nit nén tién hanh t6 chirc giai
thi dau thé thao Bong d4, Bong chuyén, Cau Iong,
Dién kinh, D4 cau... danh cho nit SV.

Phai lwa chon mén thé thao dé phat dong tap
luyén va thanh 1ap cau lac bo phu hop véi didu
kién cua nha truong, phu hop véi so thich, véi
diéu kién hoc tap va sinh hoat ctia SV nhu: Bong
chuyen Boéng ban, Cau 16ng, Bong rd va Khiéu
vil thé thao.

Vé ché d6 khuyén khich SV: Cac SV tham
gia tip luyén thé thao ngoai khoa duoc cong
diém y thirc khi tham gia kiém tra két thuc hoc
phan GDTC néi khoa.

Don vi phéi hop thuce hign:

Lanh dao truong: Ban hanh cac quy dinh,
lanh dao, chi dao hoat dong.

B6 mon GDTC: Trién khai cac hoat dong

Cong doan, Doan Thanh nién: Phbi hop to
chure cac hoat dong.

Phwong phdp dinh gid két qua gidi phdp:

Danh gia thong qua cac CLB thé thao dugc
thanh 1ap va cac giai thé thao SV duoc t6 chirc.

Danh gia thong qua két qua hoc tdp mon hoc
GDTC cua SV.

2. 'ng dung va danh gia hiéu qua giai
phap nang cao thé lwc cho sinh vién chuyén
ngénh'Téi chinh Ngan hang, Trwwé'ng Pai hoc
Kinh té Ky thuat cong nghiép

2.1. Té chike thue nghigm

Muc dich thyc nghiém: Ung dung 05 giai
phap Iya chon vao thyc té va danh gia hiéu qua

Phuong phap thuc nghiém: Thuc nghiém so
sanh tu ddi chiéu.
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Vai tro trach
nhiém cua giao
vién trong Vviéc

phat déong phong
trao va hwéng dan
tdp luyén la vo
cung quan trong
va can thiét.

Bang 1. So sanh thé Iwc cta sinh vién thei diém trwéc va sau thwe nghiém (n=164)

. . | Thoi diém trwéc thye nghiém | Thoi diém sau thwe nghiém So sanh

Phan loai : ’ : :
m; % m; % x? P

Tot 52 31.71 72 43.90

Dat 88 53.66 92 56.10 6.83 | <0.05
Khong dat 24 14.63 0 0
D4i twong thye nghiém: 164 nir SV Khéa 10 KET LUAN

Khoa Tai chinh Ngén hang. Qua trinh nghién ctru lya chon va xay dung

Thoi gian thuc nghiém: Nam hoc 2017-2018

Dia diém thyc nghiém: Truong Pai hoc KT-
KTCN.

Kiém tra, ddnh gi: Panh gia thong qua két
qua hoc tap mon hoc GDTC va trinh d6 thé luc
cua SV thong qua str dung 04 test theo quy dinh
cua Bo Giao duc va bPao tao gém: Nam ngtra
gap bung (1an/30s); Bat xa tai chd (cm); Chay
30m XFC (s) va Chay tuy stc 5 phut (m)

2.2. Pdnh gid két qua thwe nghiém

Tién hanh kiém tra va xép loai thé luc cta SV
thoi diém trude va sau thuc nghiém. Két qua
duoc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay: Khi so sanh ty 1& SV dat
tiéu chuan phan loai trinh do thé luc ctia ddi tuong
thuc nghiém thoi diém trude va sau thuc nghiém
bang tham s6 %2 cho thdy c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké (P<0.05). Nhu vay, c6 thé khang
dinh sau mdt nam thyc nghiém tng dung cac giai
phap da lua chon va xdy dung, trinh do thé luc ctia
SV da t6t hon han so véi thoi diém trude thuc
nghiém. Nhu véy, cac giai phap cua dé tai di c6
hiéu qua cao trong viéc phat trién thé Iuc cho SV.

n6i dung 05 giai phap nang cao thé luc cho SV
chuyén nganh Tai chinh Ngan hang, Truong Dai
hoc KT-KTCN, Buéc dau ung dung cac giai
phép trong thyc té da cho thay hiéu qua tich cyc.
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