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Toém tat:

Thong qua cac phwong phap nghién ctru thuwdng dwoc str dung trong linh viee TDTT, ching toi
da lwa chon dwoc 16 bai tAp chuyén mén nhdm nang cao hiéu qua ky thuat dap béng cho nam hoc
sinh Doi tuyén Béng chuyén Trworng THPT Yén Khanh B, Ninh Binh. Buéc dau thuc nghiém da cho
thay hiéu qua cla hé théng bai tap trong viéc nang cao hiéu qua dap béng cho déi twong nghién ciru.

T khéa: Bai tap, dap béng, Béng chuyén, nam hoc sinh, Trwdng THPT Yén Khanh B, Ninh

Binh.

Applying development exercises to improve ball-striking technique for male students
in the Volleyball Team, Yen Khanh B High School, Ninh Binh

Summary:

Through regular research methods, we have selected 16 specialized exercises used in improving
the effectiveness of improve ball-striking technique for male students in the Volleyball Team, Yen
Khanh B High School, Ninh Binh. Initial experiments have shown effectiveness of the exercise
system in improving ball-striking technique for research subjects.

Keywords: Exercise, ball-striking, volleyball, male students, Yen Khanh B High School, Ninh

Binh.

DAT VAN BE

Nang cao chét luong cong tac Gido duc thé
chat (GDTC) trong truong hoc la mot trong
nhitng yéu cau dat ra ctua cac truong. Be thuc
hién dugc diéu do, doi hoi cac trudng can co su
d6i méi trong chuong trinh, cach thic to chuc,
giang day.

Truong THPT Yén Khéanh B, tinh Ninh Binh
la truong diém cua tinh. Nha truong ludn néu
cao tinh than phén dau day tdt, hoc tot theo
hudng toan dién, hoc sinh khong chi duge hoc
tdp van hoéa ma con dugc ren luyén ki nang
song, duoc tham gia cac hoat dong vin hoa, vin
ngh¢, TDTT, hoat dong trai nghlem .giip céc
em c6 hanh trang t6t dé budc tiép trén con
duong hoc tap hodc tham gia lao dong. Chinh
vi vay, viéc thanh 1ap cac CLB, cic doi tuyén
thé thao ludn dugc Nha trudng chu trong, trong
d6 c6 Poi tuyén Bong chuyén.

(ThS, Trwdng DHSR TDTT Ha Noi
@ThS, trwong Cao dang Canh sat ND 1

Trong phét trién va huan luyén Bong chuyén
thi nhiém vu quan trong va ciing 1 yéu té co
ban quyét dinh hiéu qua thi dau 1a can phat trién
ky chién thuat va thé luc, cling nhu chi dao thi
dau hiéu qua cao. Mot s6 k¥ thuat dap bong &
cac vi tri khac nhau ciing dem lai hi€u qua cho
cac pha bong. Tuy nhién, qua thyuc t& quan sat
cho thay, Doi tuyén Bong chuyén con gip nhiéu
kho khan trong k¥ thuat dap bong, do vay, viéc
cung cip cac bai tdp nham nang cao hiéu qua ky
thuat dap bong co day du co s¢ khoa hoc, phu
hop véi diéu kién thyc tién va d6i tuong giang
day la mot viéc lam c6 gia tri thyc tién.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru, chiing t61 st dung céc
phuong phéap sau: Phan tich va tong hop tai liéu;
Phong van toa dam; Quan sat su pham,; Kiém
tra su pham; Thuc nghi¢m su pham va Toan hoc
thong ké.
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KET QUA NGHIEN CGu VA BAN LUAN

1. Lwa chon bai tap nang cao hiéu qyé
dap bong cua nam hoc sinh Do6i tuyén
Béng chuyén Trwong THPT Yén Khanh B,
Ninh Binh

Qua nghién ctru, tham khao céc tai li¢u lién
quan dén Bong chuyén, dong thoi tién hanh
phong van 30 chuyén gia, huin luyén vién,
giang vién c6 kinh nghiém trong huin luyén
Bong chuyén trén dia ban tinh Ninh Binh,
Truong DPHSP TDTT Ha Noi, chung t61 da lya
chon dugc 16 bai tap chuyén moén nham nang
cao hiéu qua ky thuat dap bong ctia nam hoc
sinh Doi tuyén Bong chuyén Truong THPT Yén
Khénh B, tinh Ninh Binh. Cuy thé:

- Nhay déy toc do 1 phat x 3 t0, nghi giita to

3 phut

- Bat nhay ho cat 15 1an x 3 t6, nghi giita to
2 phat

- Nam sip chéng day 20 lan x 3 t, nghi gitta
t6 1 phut

- Nam ngtra gip bung 25 1an x 3 t6, nghi gitta
t6 1 phut

- Bat cao tai chd 25 1an x 3 t0, nghi giira to 1
phut

- Bét cao c¢6 da 15 1an x 3 t0, nghi giira t6 2
phut

- Dlmg tai chd hoic bat nhay dap bong manh
xudng san 20 lan x 3 t0, nghi giira t6 2 phut

- Phat bong cao tay c6 da 15 1an x 3 t6, nghi
giira t6 3 phut

- Pap bong treo 1 phut x 2 t6, nghi gitta to 1
phut

- Bat nhay gb bong vao tuong 2 phut x 2 t0,
nghi giita t6 2 phut

- Ty tung béng dap qua ludi 20 1an x 3 t,
nghi giita t6 2 phut

- Bap bong két hop ky thuat khac 2 phat x
2 t6, nghi giira 2 phit

- Pap bong nhiéu 1an ¢6 chuyén hai 15 1an x
2 t6, nghi giira 2 phit

- Pap bong & vi tri hang sau 15 1an x 3 0,
nghi gitra 2 phut

- Tro choi Bong chuyén 6

- Bai tap thi ddu

2. Lwa chon test danh gia hiéu ,qué dap
bong cia nam hoc sinh D6i tuyén Bong
chuyén Trwong THPT Yén Khanh B, Ninh Binh

Thong qua tham khdo tai liéu, phong van
chuyén gia va cac phuong phap xac dinh do tin
cay va tinh thong bao cua test, chung t61 da lya
chon duogc 3 test danh gid hi¢u qua dap bong cho
d6i tugng nghién ciru gdm: Bat cao voi c6 da
(cm); Chay da 3 budc bat nhay dap bong & vi tri
s6 4 vao 6 (qua/10 qua); va Chay da 3 budc bat
nhay dap bong & vi tri s6 3 vao 6 (qua/10 qua)

3. 'ng dung va danh gia bai tap nang cao
hiéu qu? dap bong c(la nam cho hoc sinh
boi tuyéen Bong chuyén Trwong THPT Yén
Khanh B, Ninh Binh

3.1. T6 chirc thwe nghiém

Thoi gian thyc nghiém: Thyuc nghiém dugc
tién hanh trong 6 tuan, mdi tuan 3 budi.

Pbi twong thuc nghiém 13 14 nam hoc sinh
Poi tuyén Bong chuyén Truong THPT Yén
Khanh B, Ninh Binh, dugc chia 2 nhém theo
phuong phép ngau nhién: Nhém thuc nghiém va
nhém déi chung, modi nhém 7 nam hoc sinh.

- Nhom thuc nghiém: Ap dung céc bai tap
chuyén mon da lya chon va h¢ théng cac bai tap
nay dugc coi 1a nhiing bai tap chinh, sip xép
khoa hoc trong tung giai doan, tung thoi ky
dugc tmg dung vao nhom thuc nghiém khi huan
luyén ky thuat dap bong.

- Nhém d6i chung: Ap dung cac bai tap
chuyén mon da dugc Truong THPT Yén Khanh
B, Ninh Binh xay dung. Céc bai tap nay da duoc
ap dung trong cac chuong trinh, gido an tap
luyén theo timg giai doan hudn luyén c6 san tir
trudc dén nay.

Véi 16 bai tap duoc lua chon, chung t6i xay
dung tién trinh thuc nghiém theo chuong trinh
huan luyén cta Nha truong. Mbi tuan c¢6 3 budi
tap, mdi budi 20-25 phut tap luyén k§ thuat dap
bong (mdi gido an 120 phit). Tong sé gido an
huén luyén 1a 18. Cu thé dugc trinh bay tai
bang 1.

3.2. Két qud thwc nghigm

Pé ¢ goc nhin khach quan vé trinh do cua 2
nhoém, trude thuc nghiém chung to1 tién hanh
danh gid hi¢u qua dap bong ctuia 2 nhom thong
qua 3 test da lwa chon. Két qua duoc trinh bay
tai bang 2.

Tir két qua thu dugc & bang 2 cho thay, két qua
kiém tra & cac test gitra 2 nhom thuc nghiém va
d6i chimg khong c6 khac biét (P> 0.05). Piéu d6
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Bang 1. Tién trinh thwc nghiém ctia nhém thwe nghiém

Tuin | II I v \%!
1T Buoi
Noi dung BT 23112 2 2 2|3
1 N'I~1ay Elay to? do 1 phut x 3 t6, nghi < < « «
gitra to 3 phut
Bat nhay nhd cat 15 lan x 3 t, nghi
2 , X
gitra t6 2 phut
Nam x4p chdng day 20 lan x 3 t0,
3 , e 2 , X
nghi gitra t6 1 phut
4 Narr} n‘%ua; gap b};ng 25 lan x 3 t0, « < X
nghi gilr to 1 phat
Bat cao tai chd 25 14n x 3 t6, nghi
S ..z , X
gitra t6 1 phut
Bat cao ¢6 da 15 1an x 3 t0, nghi
6 . 2 , X X
gitra t0 2 phut
Dung tai chd hodc bat nhay dap
7 | bong manh xudng sén 20 lan x 3 0, X
nghi gitra t6 2 phut
2 Phat bong cao tay c6 da 15 lan x 3 < N N N
t0, nghi gitra t6 3 phut
Dap bong treo 1 phiit x 2 t, nghi
2 AP ! X X
gitra t6 1 phut
10 Bat nhay gd bong vao tudng 2 phut <
X 2 t0, nghi gifra to 2 phut
1 Tu tung bong dap qua ludi 20 lan x « «
3 t0, nghi giira to 2 phut
|| Pap béng két hop k¥ thuat khac 2 .
phut x 2 t0, nghi gitra 2 phut
Dap bong nhiéu lan ¢ chuyén hai
13 15 14n x 2 6, nghi giira 2 phit x X X X
Dép béng & vi tri hang sau 15 1an x
14 2 L e~ , X
3 t0, nghi gitra 2 phut
15| Tro choi bong chuyén 6 X X X X
16 |Bai tap thi déu X
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Bang 2. Két qua kiém tra hiéu qua dap boéng trwéc thwe nghiém
cua 2 nhém doi chirng va thwe nghiém (n = 14)

Két qua kiém tra
TT Test (Xt9d) t P
Nhom DC Nhom TN
1 | Bat cao véi c6 da (cm) 286.25+2.48288.12+2.28| 0.847 | >0.05
o | Chayda3budebatnhay dapbong 6vi | (39, 5 48 | 638+2.16 | 0.654 | >0.05
tri s0 4 vao 6 (qua/10 qua)
3 | Chayda 3 bude batnhay dapbong 6 VI | 514 4 g7 | 5154195 |0.686 | >0.05
tri s0 3 vao 6 (qua/10 qua)
Bang 3. Két qua kiém tra hi¢u qua dap bong sau thwc nghiém
cua 2 nhém doi chirng va thwe nghiém (n = 14)
Két qua kiém tra
TT Test (X+9) t P
Nhom PC Nhom TN
1 | Batcao véico da (cm) 291.20+ 2.16 | 301.10£2.32 | 3,658 | <0.05
o | Chayda3budebatnhay dapbong 6| 515, 57 | ggsii6s | 3,568 | <0.05
vi tri s0 4 vao 6 (qua/10 qua)
3 | Chaydasbudebatnhay dapbong o\ ¢ 051 158 | 7824106 | 3,585 | <0.05
vi tri s0 3 vao 6 (qua/10 qua)
Bang 4. Nhip dd tang trwéng vé thanh tich cia 2 nhém trwéc
va sau thwe nghiém (nA=nB =7)
Nhém DC (X £ 5) Nhém TN (X + §)
TT Test W% W%
Truwoec TN Sau TN Truwoc TN Sau TN
1 Batd;az’cfn")l ©©1286.25+ 2.48 [291.20 + 2.16 | 1,714 |288.12+ 2.28(301.10+ 2.32| 4,406
Chay da3
budc bat nhay
2 [ dapbong 6 vi| 6.39+ 2.48 715+ 1.27 11,226 6.38+2.16 | 8.85£1.65 32,436
tri sO 4 vao 0
(qua/10 qua)
Chay da 3
budc bat nhay 15.77
3 | dapbong o vi| 5.14+1.87 6.02+ 1.28 i 5.15£1.95 7.82£1.06 (41,172
tri s6 3 vao 0
(qua/10 qua)
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B Nhom'IN

W Nhom PO

O Testl | Test2 | Test3 | Test4
W Nhom TN | 4406 | 32436 | 41.172
B NhamBPC | 1.714 | 11.226 | 15.771

Biéu d6 1. So sanh nhip tang trwéng hiéu qua dap béng cua nhém déi chirng
va thwc nghiém sau thwe nghiém sw pham

ching to trudc khi thuc nghiém, trinh d¢ dap
bong cia 2 nhom twong dbi dong déu nhau.

Sau 6 tuan thuc nghiém, chung t6i tiép tuc
tién hanh danh gia hiéu qua dap bong cua 2
nhom, dong thoi xac dinh nhip do ting trudng
ctia 2 nhom. Két qua duoc trinh bay tai bang 3,
bang 4 va biéu do 1.

Tir bang 3, bang 4 va biéu d6 1 cho thay:

- Cac ndi dung kiém tra danh gia trinh do,
hiéu qua dap bong cua 2 nhom thuc nghiém va
d6i chung da khéac biét 16 ¢6 y nghia thong ké
(P <0.05).

- Dién bién thanh tich dat duoc & cac test
kiém tra danh gia hiéu qua dap bong ctia nhém
thuc nghiém cao hon nhém dbi ching. Tuwong
tu nhu vay nhip tdng truong cua nhom thuc
nghiém ciing 16n hon so véi nhom db6i chimg.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lya chon duoc 16 bai
tdp nang cao hi¢u qua dap bong cua nam hoc
sinh d6i tuyén Bong chuyén, Truong THPT Yén
Khanh B, Ninh Binh.

Két qua thuc nghiém tng dung 16 bai tap
chuyén moén da lga chon nham nang cao hi¢u
qua ki thuat dap bong cho nam ddi tuyén Bong
chuyén Truong THPT Yén Khanh B, Ninh Binh
da cho thay hiéu qua trong thuc tién huan luyén.
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