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ÑEÀ XUAÁT CAÛI TIEÁN CAÁU TRUÙC CHÖÔNG TRÌNH MOÂN HOÏC 
GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT TAÏI TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC PHAÏM VAÊN ÑOÀNG

Tóm tắt:
Bài viết tập trung đánh giá thực trạng về cấu trúc chương trình môn học giáo dục thể chất tại

Trường Đại học Phạm Văn Đồng và một số trường Đại học trong khu vực. Kết quả nghiên cứu đã
chỉ ra những hạn chế về cấu trúc chương trình GDTC tại trường ĐH Phạm Văn đồng; từ đó nhóm
nghiên cứu đã đề xuất cải tiến một cấu trúc chương trình môn học GDTC mới tại trường.

Từ khóa: Cấu trúc chương trình; Sinh viên; Giáo dục thể chất.

Proposal to improve the Physical Education curriculum
at the Pham Van Dong University

Summary:
The article focuses on evaluating the current status of Physical Education curriculum at the

Pham Van Dong University and some other universities in the area. Research results have
shown limitations in the curriculum of the Physical Education program at the Pham Van Dong
University. Since then, the research team has proposed a new Physical Education program
structure at the school. 
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Cấu trúc chương trình môn học giáo dục thể

chất (GDTC) của trường ĐH Phạm Văn Đồng
được xây dựng từ năm 2007 gồm 5 học phần
(bắt buộc) với thời lượng là 150 tiết, năm 2012
được điều chỉnh xuống 3 học phần (bắt buộc)
với thời lượng 90 tiết và thực hiện tới nay. Quá
trình xây dựng nội dung và cấu trúc chương
trình môn học GDTC tại trường chỉ có một giai
đoạn gồm các học phần (bắt buộc) và không có
học phần tự chọn. Việc không có học phần tự
chọn để sinh viên chủ động tham gia lựa chọn
học theo sở thích và nguyện vọng đã làm giảm
đi sự yêu thích của các em đối với môn học, ảnh
hưởng đến chất lượng của môn học GDTC.
Chính vì vậy nên việc nghiên cứu đề xuất cải
tiến một cấu trúc chương trình môn học GDTC
mới tại trường ĐH Phạm Văn Đồng là vấn đề
mang tính cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Phương pháp nghiên cứu: Sử dụng phương

pháp tổng hợp và phân tích tài liệu kết hợp với
phương pháp phỏng vấn trực tiếp; Phương pháp
toán học thống kê.

Đối tượng nghiên cứu: Nội dung và cấu trúc
chương trình môn học GDTC.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng cấu trúc chương trình môn

học GDTC tại trường ĐH Phạm Văn Đồng
Kết quả thống kê cấu trúc chương trình môn

học GDTC hệ Đại học của Trường Đại học
Phạm Văn Đồng được trình bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy cấu trúc chương trình
GDTC cho sinh viên chính quy hệ Đại học
Trường ĐHPVĐ gồm 3 học phần với thời lượng
90 tiết. Cả 3 học phần xây dựng đều là bắt buộc
không có tự chọn, được giảng day vào 3 học kỳ
(Học kỳ 1, 2 của năm thứ nhất và kỳ 1 của năm
học thứ hai); khối lượng 3 học phần là tương đối
ít so với khung chương trình môn học GDTC
của sinh viên các trường ĐH, CĐ trên khu vực
và toàn quốc.

2. Thực trạng cấu trúc chương trình môn
học GDTC tại một số trường Đại học

Tham khảo cấu trúc chương trình môn học
GDTC tại một số trường Đại học trên khu vực
cho thấy có sự khác nhau về nội dung, cấu trúc
và thời lượng học tập của sinh viên. Cụ thể:

1) Trường Đại Học Tài chính - Kế toán
Quảng Ngãi

- Trường Đại học Tài chính-kế toán Quảng
Ngãi xây dựng cấu trúc chương trình môn học

(1)ThS, Khoa GDTC-QPAN, Trường Đại học Phạm Văn Đồng
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Bảng 1. Cấu trúc chương trình giáo dục thể chất bậc đại học

TT Tên học phần
Phân phối chương trình

Nội dung Số tiết

1
Giáo dục thể chất 1

(Bắt buộc)

Lý thuyết 0

Thực hành:
- Nghi thức lên lớp giảng dạy kỹ thuật thực hành các
bài tập thể chất
- Đội hình đội ngũ
- Bài thể dục phát triển chung
- Bài nhảy dây ngắn
- Bài thể dục 72 động tác liên hoàn
- Kiểm tra 

30

∑ 30

2
Giáo dục thể chất 2

(Bắt buộc)

Lý thuyết 0

Thực hành: 
- Kỹ thuật bóng chuyền
- Chiến thuật bóng chuyền
- Phương pháp tổ chức thi đấu và trọng tài
- Kiểm tra định kỳ 

30

∑ 30

3
Giáo dục thể chất 3

(Bắt buộc)

Lý thuyết 0

Thực hành: 
- Kỹ thuật cơ bản môn cầu lông
- Chiến thuật cầu lông và phương pháp tổ chức thi
đấu
- Kiểm tra định kỳ 

30

∑ 30

Tổng cộng 3 học phần 90

GDTC gồm 4 tín chỉ (120 tiết) với 4 học phần
gồm (2 học phần bắt buộc và 2 học phần tự
chọn). Nội dung và cấu trúc chương trình có hai
giai đoạn: giai đoạn 1 gồm 02 học phần bắt
buộc, giai đoạn 2 gồm 02 học phần tự chọn.

2) Đại học Huế 
- Đại học Huế xây dựng cấu trúc chương

trình môn học GDTC theo mô hình câu lạc bộ
(CLB) với 4 học phần (120 tiết), trong đó có 1
học phần bắt buộc và 3 học phần tự chọn. Nội
dung và cấu trúc chương trình có hai giai đoạn:

giai đoạn 1 gồm 01 học phần bắt buộc, giai đoạn
2 gồm 03 học phần tự chọn. Sau khi sinh viên
hoàn thành học phần bắt buộc (Học phần
Phương pháp tập luyện TDTT và phát triển tố
chất thể lực) thì đăng ký học theo nội dung
chương trình CLB theo 1 trong 2 phương án sau:

+ Phương án 1: Sinh viên có thể lựa chọn
một môn học (CLB) yêu thích để tham gia học
tập ở 3 cấp độ.

+ Phương án 2: Tùy theo năng lực sinh viên
được tự do lựa chọn các môn học (CLB) yêu

(Nguồn: Khoa GDTC-QPAN trường Đại Học Phạm Văn Đồng)



BµI B¸O KHOA HäC

268

thích ở mọi cấp độ và phải hoàn thành 3 học
phần tự chọn khác nhau.

3) Đại Học Đà Nẵng
- Đại học Đà Nẵng xây dựng cấu trúc chương

trình môn học GDTC với 4 học phần (120 tiết),
trong đó có 1 học phần bắt buộc và 3 học phần
tự chọn; được phân loại thành 3 nhóm lớp: Lớp
GDTC cơ bản, lớp GDTC nâng cao, lớp GDTC
sức khỏe yếu. Nội dung và cấu trúc chương trình
có hai giai đoạn: giai đoạn 1 gồm 01 học phần
bắt buộc, giai đoạn 2 gồm 03 học phần tự chọn.

4)  Trường Đại học Quảng Bình
- Trường Đại học Quảng Bình xây dựng cấu

trúc chương trình môn học GDTC với 4 học
phần (120 tiết), trong đó gồm 2 học phần bắt
buộc và 2 học phần tự chọn. Nội dung và cấu
trúc chương trình có hai giai đoạn: giai đoạn 1

gồm 02 học phần bắt buộc, giai đoạn 2 gồm 02
học phần tự chọn.

5) Trường Đại học Quy Nhơn
- Cấu trúc chương trình GDTC trường Đại

học Quy Nhơn được xây dựng trên cơ sở
chương trình của Bộ GD&ĐT, bao gồm 150 tiết,
được chia thành 05 học phần tương ứng với 5
học kỳ (mỗi học kỳ 30 tiết). Chương trình môn
học được chia làm hai giai đoạn; trong đó
GDTC I, II và III là giai đoạn 1 bắt buộc, GDTC
IV và V là giai đoạn 2 tự chọn.

3. Tổng hợp cấu trúc chương trình môn
học GDTC của trường ĐH Phạm Văn Đồng
và một số trường Đại học

Nghiên cứu tiến hành tổng hợp từ cấu trúc
chương trình môn học GDTC của các Trường
trên. Kết quả trình bày tại bảng 2.

Bảng 2. So sánh cấu trúc chương trình môn học GDTC 
giữa Trường ĐH Phạm Văn Đồng và một số trường Đại học

Tên cơ sở đào tạo Số học
phần Số tín chỉ Bắt buộc Tự chọn Tổng số tiết

Trường Đại học TC-KT QN 4 4 2 2 120
Đại Học Huế 4 4 1 3 120
Đại Học Đà Nẵng 4 4 1 3 120
Trường ĐH Quảng Bình 4 4 2 2 120
Trường ĐH Quy Nhơn 5 5 3 2 150
Trường ĐH Phạm Văn Đồng 3 3 3 0 90

(Nguồn: Cấu trúc chương môn học GDTC của các Trường)

Kết quả thống kê cho thấy, về thời lượng
chương trình hầu hết các trường đều thực hiện
theo theo đúng qui định của Bộ Giáo dục và Đào
tạo là từ 120 đến 150 tiết và phân bổ trong 4 đến
5 học kỳ, mỗi học kỳ 30 tiết. Tất cả các trường
đều phân thành hai giai đoạn, trong đó giai đoạn
1 là học phần bắt buộc, giai đoạn 2 là các học
phần theo từng môn thể thao để sinh viên tự chọn. 

Cấu trúc chương trình môn học GDTC của
một số trường đại học trên khu vực hiện nay có
sự khác biệt so với trường ĐHPVĐ. Điểm khác
biệt thứ nhất tại trường ĐHPVĐ là việc không
có học phần GDTC tự chọn cho sinh viên, điều
đó cũng làm giảm đi sự hứng thú của môn học,
ảnh hưởng đến sự lựa chọn, sở thích và phát
triển năng khiếu của các em sinh viên. Điểm thứ

hai là hầu hết các trường đại học trên địa bàn và
khu vực điều áp dụng chương trình môn học
GDTC gổm 4 học phần (120 tiết) với 4 tín chỉ,
trường ĐH Quy Nhơn là 5 học phần (150 tiết);
riêng trường ĐHPVĐ là 3 học phần (90 tiết).
Ngoài ra, chương trình GDTC cho SV hệ Đại
học tại trường ĐHPVĐ có thời lượng là 90 tiết
tương đương với hệ Cao đẳng tại trường; điều
đó thực sự là không phù hợp so với tổng thời
gian đào tạo và khối lượng kiến thức tích lũy
cho sinh viên ở hệ Đại học. 

4. Đề xuất cải tiến cấu trúc chương trình
môn học GDTC tại Trường ĐHPVĐ

Từ thực trạng trên, khuyến nghị để nâng cao
chất lượng công tác GDTC cho sinh viên
Trường ĐH Phạm Văn Đồng thì việc đổi mới,
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cải tiến lại cấu trúc chương trình môn học là cấp
thiết và xem đây là một trong những giải pháp
cơ bản nhất. Nhóm nghiên cứu đề xuất cải tiến
cấu trúc chương trình môn học GDTC mới tại
Trường ĐHPVĐ. Kết quả được trình bày tại
bảng 3.

Để đảm bảo cấu trúc chương trình môn học
GDTC mới xây dựng phù hợp với thực tiễn,
nhóm nghiên cứu tiến hành phỏng vấn cán bộ
quản lý và giảng viên dạy môn GDTC tại trường
ĐH Phạm Văn Đồng về nội dung cấu trúc
chương trình: Khối lượng kiến thức, phân bổ số
tiết trong mỗi học kỳ, các môn thể thao tự chọn;
trả lời theo 5 mức (1 - 5), (1) Rất không đồng ý,

(2) Không đồng ý, (3) Bình thường, (4) Đồng ý,
(5) Rất đồng ý;  Kết quả thu được trình bày tại
bảng 4.

Kết quả khảo sát trên cho thấy, tất cả cán bộ
quản lý và giảng viên dạy môn GDTC tại trường
ĐH Phạm Văn Đông đều đánh giá ở mức tốt
(trung bình từ 4.75 - 4.92). Trong đó nội dung
khối lượng kiến thức được đánh giá cao nhất
(trung bình = 4.92) và nội dung phân bổ số tiết
trong mỗi học kỳ được đánh giá thấp nhất (trung
bình = 4.75). Điều đó cho thấy cấu trúc chương
trình môn học GDTC mới mà nhóm nghiên cứu
đề xuất được sự đồng thuận đánh giá rất cao.

Bảng 3. Cấu trúc chương trình môn học GDTC tại Trường ĐHPVĐ

Học phần Nội dung môn học Số tiết Tổng số
tiết

Thời gian
thực hiện Đối tượng

Giai đoạn 1: Học phần bắt buộc

GDTC 1
Lý thuyết 2

30 Học kỳ 1 Sinh viên
năm 1Thực hành Thể dục và Điền kinh 28

GDTC 2
Lý thuyết 0

30 Học kỳ 2 Sinh viên
năm 1Thực hành Bóng chuyền 30

GDTC 3
Lý thuyết 0

30 Học kỳ 3 Sinh viên
năm 2Thực hành Cầu lông 30

Giai đoạn 2: Học phần tự chọn (chọn 1 trong 6 môn thể thao)

GDTC 4

Lý thuyết 2

30 Học kỳ 4 Sinh viên
năm 2Thực hành

Bóng đá

28

Bóng bàn
Bóng rỗ
Cờ vua

Bóng chuyền NC
Cầu lông NC

Bảng 4. Tổng hợp ý kiến của cán bộ quản lý, giảng viên GDTC 
Trường ĐH Phạm Văn Đồng (n=10)

TT Nội dung
Kết quả phỏng vấn

Mean Std.
1 Khối lượng kiến thức 4.92 0.412
2 Phân bổ số tiết trong mỗi học kỳ 4.75 0.411
3 Các môn thể thao tự chọn 4.9 0.468
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KEÁT LUAÄN
1. Thực trạng cấu trúc chương trình môn học

GDTC tại trường ĐH Phạm Văn Đồng là còn
chưa phù hợp: Cấu trúc chương trình được xây
dựng chỉ có một giai đoạn gồm các học phần bắt
buộc, nội dung chương trình không có học phần
tự chọn để sinh viên đăng ký học theo nhu cầu,
nguyện vọng và sở thích; khối lượng kiến thức
tuy đáp ứng mức tối thiểu so với quy định của
BGD&ĐT nhưng còn thấp so với các trường
Đại học trên khu vực.

2. Kết quả nghiên cứu đã đề xuất cải tiến cấu
trúc chương trình môn học giáo dục thể chất mới
cho sinh viên trường Đại học Phạm Văn Đồng:
Cấu trúc chương trình gồm có 04 học phần với
thời lượng là 120 tiết và được phân thành hai
giai đoạn (giai đoạn 1 gồm 03 học phần bắt
buốc; giai đoạn 2 gồm 01 học phần tự chọn).
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