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DAO TAO VA HUAN LUYEN THE THAO - SO DAC BIET / 2023

MOT SO KINH NGHIEM TO CHGC HUAN LUYEN VA THI BAU COA B0I TUYEN
TRUTNG BAI HOC PHONG CHAY CHUA CHAY THAM DY CHUNG KET HOI THI
THE THAO NGHIEP VU Ciiu NAN, CGU HO TOAN QUOC LAN THU 1l - NAM 2023

Chung két Hoi thi thé thao nghiép vu ctru
nan, ctru hd toan quéc lan tht 2, nam 2023 1a
hoat dong chao murng Ngay hoi toan dan tham
gia phong chdy va chita chay (ngay 4/10) va 6
nam thyc hién trién khai cé hiéu qua theo Nghi
dinh 83 ND/CP cta Chinh phu quy dinh vé cong
tac curu nan, ctru hd cua lyc lugng phong chay
chita chay (PCCC).

Hang nam, Cuc canh sat PCCC va Cau nan
ctru ho (CNCH) 6 chtrc hoi thi “Thé thao nghiép
vu cuu nan, ctru ho cia lyc lugng canh sat PCCC
va CNCH” khéi cum va hi thi chung két toan
qudc. Hoi thi ndm nay dién ra vao trung tuan
thang 9, bao gdm 4 ndi dung thi bam sat véi tinh
hinh ctru nan, ctru hd thuc t& d6 1a: 100m vuot
chudng ngai vat CNCH; CNCH trong mdi truong
¢6 khoi khi doc, boi CNCH va CNCH dudi nudce.

Thong qua hoi thi nham xay dung luc lugng
CNCH, cén bd tinh nhu¢, c6 du nang lyc, k¥
thuat, sy muu tri, 1ong diing cam dé xu 1y cac
tinh hudng, su ¢b, dic biét 14 tai nan phtc tap,
kho khan co the xay ra trong thyc té cudc séng
ctia xa hoi. Pong thoi két hop to chirc phdi hop
cac hoat dong gitra canh sat PCCC chday chuyén
nghiép véi luc lugng dan phong, lyc lugng
phong chay co s& chuyén nganh, qua d6 gop
phan thiic day phong trao toan dan tham gia
cong tac PCCC va CNCH.

Thanh tich cia Poi tuyén Truong Pai hoc
PCCC trong thi dau 1a két qua tong hop cua
nhiéu yéu t6. Nha truong da luén chi dong trong
moi tinh hudng va xay dung ké hoach chuén bj
tap luyén hop ly. Ban Giam hi¢u ludn gianh sy
quan déc biét, sy dong vién, khich 1€ kip thoi
cho doi tuyen Bén canh d6, mot trong nhing
yéu tb quyét dinh 1a Doi tuyén Trudng c6 ngudn
hoc vién tham gia dong dao, hoc vién chat luong
ca vé thé chat, y thirc va kha ning van dong, da
luon tich cuc thuc hién cac yéu cau, dam bao
tinh ky luat nhu gido 4n huan luyén dé ra. Dé
huan luyén mot doi tuyén cé thé tham dy va dat

Kiéu Binh Chinh®
thanh tich cao trong mot giai thi dau doi hoi
nhiéu van dé can nghién clru, giai quyét Chung
to1 1a nhirng giang vién tryc tiép tuyen chon,
huin luyén do6i tuyén tham gia thi dau cac giai
tai Pai hoi khoe vi an ninh T quoc cac mon thi
“Thé thao nghiép vu PCCC va CNCH” va da
mang vé cho Truong nhiing thanh tich nhu: Giai
ba toan doan “Hoi thi thé thao nghiép vu PCCC
va CNCH tai vong chung két nam 2010, Giai
nhi toan doan nam 2015, Giai nhat toan doan
nam 2018, thir 4 toan doan trong tong s6 19 don
vi tham gia nam 2023; Giai cd nhan: Huy
chuong bac ndi dung 4 x100m CNCH nam
2015, Huy chuong vang noi dung chay 100m
CNCH, 4 x100m CNCH va CNCH trong moi
truong khoi khi doc nam 2018; Huy chuong bac
ndi dung 4 x100m CNCH nam 2020...

Ttr thuc tién cong tac t6 chuc huin luyén va
thi d4u, chiing t6i da tich luy duoc mot s6 kinh
nghiém dudi day vé tuyén chon va huan luyén
Doi tuyén Truong Pai hoc CNCH trong “Hoi
thi thé thao nghiép vu chita chay va CNCH cua
luc luong canh sat PCCC va CNCH” qua
nhiéu nim:

Mot la, Khoi day va khich 1¢ niém dam mé,
nhi¢t tinh khi tham gia d1 tuyen 1a van dé hét
suc quan trong va can thlet glao vién trang bi
cho hoc vién kién thirc can dé ho nhén thirc 15
vé tu tudong va hanh dong quyét tim thyc hién
cac nhiém vu chinh tri khi tham gia tp luyén va
thi dau. Véan dé tam 1y lo ngai trong quaé trinh
huan luyén ciing ludn duoc Ban huén luyén
quan tam, lu6n kip thoi nam bat tim tu nguyén
vong cua hoc vién dé khi c6 van dé xay ra phai
duogc giai quyét kip thoi, tao tam 1y théa mai,
yén tam tap luyén

Bén canh d6, thudng xuyén to chirc cac budi
trao d6i kinh nghiém trong qua trinh huén luyén,
chuy lang nghe y klen cua timg thanh vién trong
boi tuyen giai quyét nhimng vuong mic, kho
khin dé c6 nhimg bién phap diéu chinh phu hop.
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Hai 1a, xay dung ké hoach tap luyén, thi dau
hop 1y va khoa hoc. Huan luyén vién phai xay
dung ké hoach huén luyén chi tiét, cu thé can cir
vao thoi diém khéc nhau ciia mdi giai doan tap
luyén. Trang bi cho van dong vién day du cac td
chat thé lyc, k¥ chién thuat va tam Iy truéc khi
thi dau. Trong qua trinh tap luyén can dua ra yeu
cau thanh tich ctia mdi noi dung cu thé cho mdi
véan dong vién nham tao su ¢0 gang tap luyén cua
mdi ca nhan trong ddi tuyén. Bén canh dé, “diém
roi phong d6” ciing 1a mot van dé ma huan luyén
vién can phai luu ¥. Viée tap luyén trong mot
thoi gian dai s& khién cho van dong vién co
nhirng lc roi vao trang thai Gc ché, cam thay
mét moi. Nam duoge quy luat do, huén luyén vién
phai biét cach hudng dan van dong vién tha long,
héi phuc tich cyc, tap luyén nhe nhang sao cho
nhing ngdy thi diu phai 13 nhitng ngay van dong
vién 6 trong trang thai thé luc, phong do tot nhat,
d6 chinh 1a chon dung “diém roi phong d6” cua
van dong vién trudc khi thi du.

Ba 13, c6 ké hoach t6 chirc giao luu, co sat
v6i cac doi tuyén trong luc lwong phu hop véi
tinh chét cua giai dé tao cho van dong vién su
ti tin can thiét, hoan thién k§y thuat, tim 1y thi
dau trudce khi bude vao cudc thi dau chinh thire.
Pay ciing 1a dip dé cac hudn luyén vién, van
dong vién hoc hoi 14an nhau, trang bi cho minh
thém kién thtrc chuyén mén, ban linh thi dau,
thich nghi voi thoi gian, thoi tiét, san bai dung
cu va khic phuc moi diéu kién han ché dé dat
hiéu qua cao nhit.

Bon I3, can tap trung rén luyén tam 1y viing
vang khi thi ddu. Pay khong chi 1a van dé cua
Ban huén luyén ma van dé nay can duoc tat ca
cac huan luyén vién & cac cap doi tuyén khac
quan tam. C6 thé noi, tim 1y khi thi ddu quyét
dinh gan 50% kha nang thang thua cta van dong
vién. Phan 16n cac van dong vién 1a hoc sinh thi
tuyén vao truong con it kinh nghiém tap luyén
va thi ddu, do vay, khi tham gia tap luyén va thi
dau con nhiéu bd ngd, khong thé tranh khoi tim
1y lo ldng trudc khi thi dau, gdy anh hudng x4u
dén thanh tich cua van dong vién. Viéc lam tdt
cong tac diéu chinh tdm ly cua van dong vién,
khong tao ap luc thanh tich thi ¢au 1én van dong
vién, s€ tao cho ho trang thai tam ly thoa mai,
tu tin, cam xUc sung man nhat trong thi déu.

Nim 13, kip thoi phat hién cac nhan td tich
cuc, yéu thich va c6 ning khiéu, tao diéu kién
dé ho dugc tham gia boi dudng, tap luyén

thuong xuyén trong cac cau lac b, doi tuyén
ciia Truong 1a van dé hét stc quan trong, dam
bao ludn ludn c6 sy ké thira giira hoc vién méi
vao truong va hoc vién ra tru’ong, cd thé phat
hién va tim ra nhirng nhén t6 méi, ¢ td chat dap
g day du tiéu chuan ctia mot van dong vién.
Tir d6, du ¢6 hay chua c6 giai ddu nhung huan
luyén vién van C(')"[hé duy tri huan luyén cac 16p
du bi cho doi tuyén cta Trudng, sang loc va bo
sung cho doi tuyen nhing ca nhan vu t4, dam
bao khi doi tuyén tap trung van c6 mot luc luong
hung hau, dua day céc td chit chuyén mon tham
du cac giai thi dau.

Sau la, Bdo dam cong tac hau can, dinh
dudng phuc vu truc tiép trong qua trinh tap
luyén va thi dau. Day 1a hai bo phan khong thé
thiéu trong hoat dong tap luyén va thi ddu thé
thao. Trong thoi gian tap luyén nang, mé¢t nhoc,
ti€éu hao nang luong cia van dong vién la khong
nho, cung cap day du dinh dudng can thiét, ché
d6 an, udng, ngu, nghi khoa hoc cho vén dong
vién can duoc Ban huan luyén dic biét quan
tam. Viéc chuan bi phuong tién, dung cu phuc
vu qua trinh tap luyén dam bao dl'mg tiéu chuan
cua hoi thi, mon thi gitip van dong vién ludn dat
su 6n dinh khi tap luyén va thi ddu, dong thoi
dam bao an toan khi tap, kip thoi, tranh nhitng
chan thuong dang tiéc xdy ra.

Bay la, Co ché d6 khen thudng kip thoi. Van
dong vién tham gia tdp luyén va thi déu dat
thanh tich cao, mang v& vinh du cho ¢4 nhan noi
riéng va thanh tich cho Nha truong néi chung,
can duoc dong vién khen kip thoi, ding muc.
Su ghi nhan thanh tich cua céac cép lIanh dao, cua
tap thé, can b, sinh vién Nha truong d6i véi cac
van dong vién sé€ tao tdm ly phan khai, nhiét
huyet va mong mudn duoc tham gia céng hién
nhiéu hon nira.

Su quan tam, chi dao kip thoi cua cac cép
lanh dao Nha truong va su phéi hop, tao diéu
kién cua cac don vi; khich 1€ long tu hao, quyét
tam khac phuc moi kho khin thach thirc cua
thdy va tro trong Doi tuyén thé thao cua
Trudng, giup ho hoan thanh xuat sic nhiém vu
duoc giao.



