LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

QUAN BIEM HO CHi MINH VE PHAT TRIEN THE DUC THE THAO

Tém tit:

Bai viét nghién ctru quan diém ctia Chu tich
Ho Chi Minh vé phat trién TDTT. La nguoi khai
sinh nén TDTT Cach mang Viét Nam, Chu tich
H6 Chi Minh di c6 nhirng quan diém chi dao
d6i v6i linh vuc nay. Nhung quan diém ctia Chu
tich HO Chi Minh cho dén nay van ven nguyén
gia tri ly luan va thyc tién, tré thanh nén tang tu
tuong, kim chi nam cho sy nghiép phat trién
TDTT & nudc ta hién nay. Bai viét clingchiray
nghia van dung quan diém cta Chu tich vao
thyc tién phat trién TDTT hién nay.

Tiur khoa: Chu tich HO Chi Minh; thé duc thé
thao; phat trién thé duc thé thao.

1. Pit van dé

Chu tich H6 Chi Minh 14 ngudi khai sinh nén
TDTT cach mang Viét Nam, déng thoi 1a tAm
guong sang vé tinh than rén luyén thé duc thé
thao. Tu tudng va quan diém ctia Nguoi di dinh
huéng phat trién sy nghiép TDTT nuéc ta.
Nguoi da dé lai nhitng di san quy gla d6i vai
linh vuc cong tac nay. Nhitng quan diém ch1 dao
ctia Chu tich HS Chi Minh vé TDTT van con
nguyén gia trj Iy luan va thuc té van 1a nhiing
dinh huéng 16n phét trien TDTT nudc ta.
Nghién ctru va van dung sang tao nhirng quan
diém cua Nguoi, trong nhitng nam qua, Dang ta
dic biét quan tam dén sur nghiép TDTT, xem
day 1a mot trong nhiing yeu t6 quan trong dé boi
dudng va phat huy nguén nhan luc c6 chat
lugng cao phyc vu nhiém vu phat trién bén viing
dat nude va bao vé T6 quéc. Su nghiép TDTT
da c6 budce phat trlen quan trong, song cling ton
tai nhiéu han ché can khic phuc. Chinh vi vay,
tiép tuc nghién ctru va van dung sang tao quan
diém chi dao ctia Chu tich Hd Chi Minh vao
thyc tién phat trién TDTT & nudc ta hién nay 1a
rat can thiét.

2. Quan diém ciia Chii tich H6 Chi Minh
vé phat trié thé duc thé thao

2.1. Vai tro ciia thé duc thé thao

Theo quan diém ctia Chu tich HO Chi Minh,
phat trién TDTT c6 vai trd rat quan trong.

Pham Trwéng Nam®; Dang Ngoc Tién®

Mot la, TDTT gitp tang cuong suc khoe cua
nhan dan, “dan cudng thi quéc thinh”. Chu tich
H6 Chi Minh khing dinh, “Mudn lao dong san
xuét tét, cong tac va hoc tap tdt thi can co strc
khoe. Mudn giir sitc khoe thi nén phat trién
phong traio TDTT cho rong khip” [4, tr.542]. Do
d6, st ménh cua thé duc thé thao 1a phai phuc
vu quan ching, Ngudi chi 18, dudi ché d6 dan
chu, thé thao va thé duc phai tré thanh hoat dong
chung cua quan ching, nhim muc dich lam ting
cuong suc khoe nhan dan. Nhan dan cé suc
khoe thi moi cong viéc déu lam duoc tot. Nhu
vay, TDTT giup rén luyén va tang cuong sfrc
khoe cho nhan dan, qua d6 gop phan phuc vu tit
ca cac hoat dong phat trién kinh té, van hoa, xa
héi, gido dyc.

Hai la, TDTT la mot cong tac cach mang.
Chu tich H6 Chi Minh cho rang “Thé duc thé
thao 1a mot cong tdc cach mang trong nhiing
cong tac cach mang khac”. Nguoi ludn danh gia
cao tim quan trong ciia TDTT, Ngudi dat TDTT
ngang hang vdi cac cong tac khac nhu cong tac
tu tudng, cong tac to chirc, cong tac van hoa,
cong tac gido duc, ... boi, “Gilr gin dan chu, xay
dung nuéc nha, gy doi sbng méi, viée gi ciing
can c6 stc khoe mai 1am thanh cong, ... Mdi
mot nguoi dan manh khoe, tirc 1a cad nudec manh
khoe” [2, tr.241].

2.2. Cdc phong trao thé duc thé thao

Thir nhdt, d6i v6i phong trao TDTT quan
ching. TDTT quan chung chinh 1a TDTT cho
moi ngudi, moi nguén nhan lyc. Cha tich HO
Chi Minh khuyén khich “luyén tap thé duc, boi
bo strc khoé 14 bon phan ctia mdi mot ngudi dan
yéu nudc”. Tu d6 Nguoi chu truong “ching ta
nén phat trién phong trao thé duc thé thao rong
khip”, “phai rén luyén than thé cho khoé manh.
Khoé¢ manh thi méi du suc tham gia mot cach
déo dai, bén bi nhiing cong viéc ich nudc loi
dan” [3, tr.440]. B6i v6i cac lyc luong nong dan,
cong nhan, can bd nghiép vy, quan ly, cac nha
khoa hoc, van ngh¢ sy, ... theo Chu tich HO Chi
Minh, diy 1a ngudn nhén lyc dong déo va doi
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hoi phai co chat lugng cao, do do, mudn lao
dong san xuat tot, cong tac va hoc tap tot thi can
c6 stre khoé. Mudn giit strc khoé thi nén thuong
xuyén tap thé duc.

Thit hai, d6i véi phong trao TDTT truong
hoc. Chu tich H6 Chi Minh rat coi trong TDTT
danh cho thé hé tré vi day 1a luc lugng tuong lai
ctia dat nude, trong d6 co gido duc thé chat tudi
tré hoc duong. Nguoi da chi ra nhitng yéu té co
ban cta nén gido duc toan di¢n gém: thé duc, tri
duc, dic duc va my duc. Pay 1a bon yéu t6 co
ban c6 quan hé mat thiét v4i nhau trong mat
chinh thé théng nhat gido duc va dao tao con
ngudi phét trién toan dién. Trong dé, thé duc
dugc dat 1én hang dau, 1a tién dé dé phat trién
cac yéu t6 khac. Chu tich H6 Chi Minh da chi
ra mot cach cu thé vé gido duc noi chung va gido
duc thé cht noi riéng, gido duc toan dién do 1a
“Thé duc két hop véi gin giir vé sinh chung va
riéng, tri duc, my duc, duc duc”.

Thir ba, dbi v6i phong trao TDTT trong luc
lugng vii trang, Chu tich H6 Chi Minh chu
truong: Pay manh phong trao TDTT trong quéan
doi, 1am cho quan doi chung ta c6 thé chat khoé,
tinh than khoé d¢ lam tron moi nhiém vy. H
Chi Minh rat quan tdm téi TDTT trong can bo,
chién sy luc luong vil trang. Luc lugng nay kha
dong dao, ho truc tiép chién dau, bao vé T
qudc, gin giit an ninh xa hoi. Do d6, ho phai c¢6
thé lyc tot. Trudc va sau Cach mang thang Tam
thanh cong, trong khang chién va sau khing
chién chdng thyc dan Phap thing lgi, nhiéu lan
Ho Chi Minh truc tiép noéi chuyén, chi bao,
khuyén khich cac can b, chién sy quan doi, tu
vé tap luyén TDTT. Ngudi con hudng dan, stra
chira nhitng dong tac sai trong khi tap thé duc,
luyén v6 thuat cho nhiéu can bd chién sy quan
d6i. Chu truong nay thé hién mot quan diém sau
sdc cua HO Chi Minh vé stc khoé thé chat va
tinh than ddi véi can b, chién sy quan doi - 1a
nhan t6 co tinh quyét dinh lam tron moi nhiém
vu. Dé c6 duoc stc khoé ca thé chat 1an tinh
than, can bo chién sy phai tap luyén TDTT.

Thir tu, d6i v6i thé thao thanh tich cao. TDTT
quan chung 1a nén tang xa hoi cua Thé thao
thanh tich cao (TTTTC), Ho Chi Minh rat quan
tam téi TTTTC, theo Nguoi, TTTTC phat trién
trén co so TDTT quan ching. H6 Chi Minh timg

luu ¥ rang, phat trién TTTTC vira phan dau
gianh “vinh quang ctia dan toc vé mat thé thao™
vira thac ddy TDTT quan chiing vi st khoé cho
moi ngudi dan. Tinh phong phu d6 1a nén tang
ctia TTTTC. Pong thoi, TTTTC phat trién manh
cling thé hién tinh phong pht ctia nd vé ca loai
hinh, d6i tuong, dia ban. Trong thu chiic mimng
Dai hoi thé thao GANEFO chau A 1an thir nhat,
t6 chuc vao cudi naim 1966 & Campuchia, Ho
Chi Minh viét: “Pay 1a cudc gip gd 1on dé cac
luc lwong méi trdi day ¢ chau A, t6 16 cho toan
thé giéi thdy kha ning phong pht cua minh
trong linh vyc thé thao”. Quan diém nay con c6
nghia rang, thé thao cua cac luc luong méi trdi
day ¢ chau A voi kha nang phat trién manh mé
ca vé TDTT quéan ching va TTTTC. TDTT quéan
chiing phat trién manh, dat dugc nhiéu thanh
tich trong thi diu qubc gia, d6 1a diéu kién tat
yéu, thuong xuyén dé phat trién TTTTC cua
nude nha, vuon t6i tim voc khu vue, chau luc
va thé gioi. D& TTTTC phat trién phai chu trong
gido duc, nang cao trinh d0 chuyén moén va
phém chit dao durc clia cic can bo va van dong
vién. Nguoi cin dan can bo: “Céan bo thé duc thé
thao thi phai hoc tap chinh tri, nghién ctru
nghiép vu va hang hdi cong tac” [4, tr.542]. i
vo1 van dong vién, phai khong ngung rén luyén,
hoc héi va khiém ton trong thi dau, thing khong
kiéu bai khong nan. Chu tich HO Chi Minh rat
col trong nhiing gia tri dao dirc va nhan van
trong TTTTC. H6 Chi Minh “la ngudi chong lai
moi thtr bao lyc” trong thé thao, vi c6 hai dén
stc khoé, sinh ménh ctia van dong vién. Nguoi
nhac nhd van dong vién Viét Nam rang “Cac
chau dimg vi thing loi ma kiéu cing, ty man”
va can dan “cac chau ludn luoén nhé phai khiém
t6n hoc tap cai hay, céi gioi cua cac ban. Trong
thi ddu thang khong kiéu, bai khong nan, thé
méi 1a van dong vién tot”. Pau truong thé thao
con duge HO Chi Minh ghi nhan 14 dip dé ting
cudng sy binh dang dan toc, ching toc va doan
két giita cac dan toc v6i nhau, hiéu biét 1dn nhau.

2.3. Phwong phdp phit trién thé duc thé thao

Theo quan diém cua Chu tich Ho Chi Minh,
dé phat trién sy nghiép TDTT, can: (i) Day
manh cong tac tuyén truyén vé TDTT. Chu tich
Hb Chi Minh chi rd: “Pé quan chiing nhan dan
tham gia dong dao, can coi trong cong tac tuyén
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Hién nay, Thé duc thé thao Viét Nam da va dan

g phat trién manh mé ca véi thé thao cho

moi ngwi va thé thao thanh tich cao

truyén vé loi ich caa TDTT. (ii) Phat huy tinh
than dan toc trong TDTT. Ngudi khuyén khich
phat trién TTTTC, khuyén khich cac d4u truong
thé thao nhdm phat huy tinh than dan toc va rén
luyén thé luc cho thé hé tré. Quan diém nay noi
1én réng, dan tdc Viét Nam la dan tdc anh hung,
phai c6 nhiing van dong vién tai nang, phat huy
cao d6 tinh than dan toc gianh “vinh quang cho
dan toc vé mit thé thao”. (iii) Quan tim xay
dung va phat trién doi ngii can b TDTT. Chu
tich Hd Chi Minh day réng: “Céan bo thé duc thé
thao phai hoc tap chinh tri, nghién ctru nghiép
vu va hang hai cong tac. Vi do ciing 1a mot cong
tac trong nhiing cong tac cach mang khac”. Ro
rang ddy 1a mot quan diém cia H6 Chi Minh coi
trong cong tac TDTT va coi trong can b TDTT.
(iv) Pay manh hop tac qudc té dé phat trién
TDTT. Chu tich H6 Chi Minh, ciing luén quan
tam dén cong tac ddi ngoai cua TDTT, coi day
phuong tién quan trong dé giao luu, doan Kkét,
hiru nghi gitra Viét Nam va cac nudc trong cong
déng quéc té. Ciing nhu, moi hoat dong doi
ngoai & trong nudc hay qubc té déu phai dat
muc tiéu doan két, hiru nghi 1én hang dau. (v)
Phat huy tinh than tu giac rén luyén cia nguoi
dan, Chu tich H6 Chi Minh khuyén ngudi déan:

“mdi ngay lac nga ddy, tip mot it thé duc. Ngay
nao ciling tap, thi khi huyét luu thong, tinh than
day du, nhu vay 1a stic khoe...” [2, tr.241]. Theo
Nguoi, tap TDTT khong chi ¢6 ¥ nghia véi stic
khoe cho ¢4 nhan ma con c¢6 y nghia chinh tri,
cach mang. Bdi, chi c6 strc khoe mdi dem lai
cho con nguoi ¢ cudc séng hanh phuc, ¢o suc
lao dong, cong tac, chién diu va hoc tap tot.
Khoe con dé phuc vu T quéc va phung sy nhan
dan. Do @6, rén luyén stc khoe 1a yéu nudc, l1a
trach nhiém cua nguoi dan yéu nude. Trong
Trong bai bao “Strc khoe va thé duc” (dang trén
Bao Ctru quéc s6 199 ngay 27 thang 3 ndm
1946), Nguoi chi rd: “Mdi mot ngudi dan yéu
ot, tire la ca nude yéu, mdi mot nguoi dan manh
khoe, tirc 1a cad nudc manh khoe. Vay rén luyén
tap thé duc, boi bo strc khoe 13 bon phan ctia mdi
ngudi dan yéu nude... Dan cuong thi qubc
thinh. T6i mong dong bao ai ciing ging tap thé
duc... Viéc d6 khong ton kém, kho khan gi, gai
trai, gia tré, ai cling nén lam va ai cling lam
duoc” [2, tr.241]. Va Nguoi chu truong: “Chung
ta nén phat trién phong trao TDTT cho rong
khip” [4, tr.542].

Nhing quan diém, chi truong vé TDTT cia
HO Chi Minh d3 c6 v, dong vién toan dan, toan
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quan ta xay dung va phat trién phong trao tap
luyén TDTT sdu rong ngay tir nhitng ngay dau
ctia Chinh quyén Cach mang cho dén cic giai
doan khang chién, kién qudc sau nay, nhét 1a
trong giai doan hoi nhap qudc té. Nhitng chi dan
ctia Ngudi ludn 12 ngon dude sang soi doi, chi
16i dan duong cho nhiém vu TDTT cach mang
hom nay va mai sau.

3. Y nghia vin dung quan diém H6 Chi
Minh vé phat trién Thé duc thé thao ¢ nwéc
ta hién nay

3.1. Két qua dat dwoc

Trong giai doan hién nay, nhitng ndi dung co
ban trong quan diém cua Ngudi vé TDTT van
ludn mang tinh thoi sy vi muc ti€éu nang cao suc
khoe toan dan. Van dung quan diém cua Chu
tich H6 Chi Minh, Pang va Nha nudc ta ludn
quan tam siu sac dén su nghiép TDTT cua nudce
nha. Thyc tién phat trién TDTT da dat dugc
nhiing thanh tyu quan trong: Trong nhitng nam
gan day, nhiéu co s6 TDTT cong 1ap dugc cing
cd; Sb luong cac co sé ngoai cong lap ting
nhanh véi nhiéu loai hinh méi; Phong trao
“Toan dan rén luyén than thé theo guong Béc
Hb vi dai” ngdy cang duoc mé rong, da dang
vé hinh thirc, gbp phan cai thién doi séng van
hoa, tinh than cta nhan dan; Hoat dong TDTT
clia nguoi cao tudi, ngudi khuyét tat duoc quan
tam; Cong tac gido duc thé chét trong nha
trudng c6 nhitng chuyén bién tich cuc ca vé hinh
thirc 1dn ndi dung; TTTTC dat dugc nhiéu két
qua, mot s6 mon d3 vuon t6i trinh d6 chau luc
va thé gidi; Hop tac qudc té vé thé thao duoc
tang cuong, vi thé cua thé thao Viét Nam dugc
nang cao, nhét 1a & khu vuc bong - Nam A.

Trong su nghiép chan hung dan tdc tic 1a
lam cho dat nu6c hung thinh va phét trién hon
trude, khong chi ky vong vé mot dit nude giau
manh, phon vinh ma con hoa binh, hanh phuc,
ngay cang hung cu’ong va khang dinh duoc vi
thé trén trudong qudc té. Pang va Nha nuoc da
véan dung Tu tuong HO Chi Minh vé TDTT quan
ching va TTTTC. Dai hoi dai biéu toan qubc lan
thir XIII x4c dinh phai: “Day manh phat trién su
nghiép thé duc thé thao, nang cao sirc khoe cho
ngudi dan ca vé thé chat, tinh than, tam voc, tudi
tho cing nhu chat luong cudc séng” [1] dé gop
phan hién thyc hoa khat vong hung cudng cta

dan tdc. Cac chu truong nay dugc chi dao thuc
hién trong thuc tién da mé ra hudng phat trién
ma6i cho nganh TDTT.

3.2. Nhitng han ché, yéu kém

Bén canh nhing két qua dat duoc ciing con
nhirng han ché co ban, d6 1a: Su lanh dao, chi
dao cta cap ty dang, chinh quyén ddi véi cong
tac thé duc thé thao & mot sb dia phuong va
nganh chua day du, thiéu cu thé va thuong
xuyén; Phong trao TDTT, nhat 1a & nong thén,
mién nai va cac khu cong nghiép con cham phat
trién; Co s& vat chat, trang thiét bi thé thao
truong hoc, khu dan cu con thiéu thon, chua dap
mg da nhu cau gido duc thé chat va tap luyén
TDTT cua nhan dan; Luc lugng cong tac vién,
huong din vién TDTT co s& con thiéu, mong;
Hé théng t6 chitc Nganh TDTT chua 6n dinh,
do1 ngli can bg, co so vat chét va khoa hoc, cong
nghé chua dap ung yéu cau; Cac ngudn luc dau
tw cho TDTT con han ché.

3.3. Mt s6 dé xudt gidi phdp

Trong thoi gian td1, van dung quan diém cua
Chu tich H6 Chi Minh vao thyc tién phat trién
TDTT & nudc ta can tip trung vao cic giai
phap sau:

- Pay manh cong tac tuyén truyén vé vai trd
ciia TDTT. Pay manh cong tac tuyén truyén cho
nguoi dan vé loi ich va cac bai tip TDTT nham
nang cao stc khoe. Tang cuong phdi hop voi
céc co quan bao chi, truyén thong trong cong tac
thong tin tuyén truyén, dua tin cac hoat dong
TDTT; Pay manh hoat dong tuyén truyén, gido
duc, tao su chuyén bién sau sic vé nhan thuc cua
cac cdp, cac nganh va toan xa hoi ddi v6i cong
tac TDTT.

- Pay manh va nang cao hiéu qua phong
trao “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai” theo hudng ting cudng ning
luc t6 chure hoat dong TDTT cua gia dinh, cong
déng gén voi viée to chire cac hoat dong van
héa va du lich nham phat trién cac mon thé
thao truyén théng, dan toc, dong thoi hudng
dan vé chuyén mén va huy dong cac ngudn luc
dé nhan dan c6 diéu kién thuan loi rén luyén
TDTT. Gén viéc chi dao phat trién phong trao
TDTT vé1 cudc van dong “Toan dan doan két
xdy dung doi séng van hoa & co ¢6” va chuong
trinh xay dung nong thon madi, xay dung khu
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d6 thi van minh. Phat trién phong trao
TDTT ngudi cao tudi, nguoi khuyét
tat va nguoi lao dong tai cac khu cong
nghlep Bao ton, phat trién cac mon '
thé thao dén toc va phat huy ban sic
van hoa dan tc trong cac hoat dong
TDTT. Chu trong phét trién thé duc
thé thao trong luc luong vii trang dap
mg yéu cau xdy dung luc luong vii ;
trang cach mang chinh quy, tinh nhug, r
tirng budc hién dai. '

- Tang cudng su lanh dao cua
bang va hi¢u lyc, hiéu qua quan ly
Nha nudc vé TDTT. Cu thé: Tiép tuc
tang cuong sy lanh dao, ch1 dao cua
cac cap uy dang, chmh quyén d6i véi cong tac
TDTT; Po6i méi to chirc, nang cao hi¢u lu:c
quan 1y ctia Nha nudc, nhét 13 ning luc trién
khai thyc hién cac chinh sach, ké hoach TDTT
P4iy manh cai cach hanh chmh va phan cap
quan Iy TDTT; Phat trién cac to chuc xa hoi va
m¢& rong giao luu, hop tac quoc té trén co s
binh ddng, giup d& 1an nhau dé phat trién sy
nghiép TDTT.

- Tang cuong dau tu co s& vat chat cho su
nghi¢p thé duc thé thao. Cu thé: Stra chira, nang
cap co sO vat chat, trang thiét bi tai cac Trung tim
hudn luyén thé thao quéc gia phuc vu cho cac doi
tuyén; Uu tién dau tur cia Nha nude va huy dong
cac nguén luc x3 hoi hd tro cho cac co s dao tao
van dong vién cac mon thé thao, nhat 1a nhimng
mon trong diém; Dau tranh khic phuc nhiing
hién tugng ti€u cyc trong TDTT.

- Chii trong cong tac dao tao, bdi dudng can
b6 TDTT, tai ning thé thao. Cu thé: Nang cao
hiéu qua dao tao tai nang thé thao, chu trong d01
ngii ké can co chat luong; Cung ¢b va phat trién
cac truong, 16p ning khiéu ¢ cac tinh, thanh
phd; M6 rong quy mé va hlen dai hoa cac trung
tam hudn luyén thé thao qudc gia; P61 mai td
chuc, quan ly TTTTC theo hudéng chuyén
nghiép, dong thoi, chi trong cong tac gido duc
chinh tri, tu tudng va hoc tp van hoa cho céc
van dong vién thé thao tai cac Trung tdm huén
luyén thé thao qudc gia; Nang cao chit lugng
dao tao, boi dudng can bo nghién ciru, img dung
tién bo khoa hoc va cong nghé va doi ngi
chuyén gia ddu nganh, gido vién, huin luyén

The thao mao hlem cling bat dau phat trlen ta| Viét
Nam (Giai dua xe dap dia hinh “Di giira bién may”

tai Bat Xat - Lao Cai)

vién, can by quan 1y ¢6 dit pham chat, nang luc
dap tng yéu cau phat trién sy nghiép TDTT;
Xay dung t6 chirc va bé tri can bd ¢ pham chat
va nang lyc dé 1anh dao, quan 1y cong tac TDTT.

- Tang cudng hop tac qudc té trong do tao,
boi dudng va tao diéu kién thuan loi cho cac to
chtrc xa hdi va tu nhan tham gia dao tao, boi
dudng cén bg, van dong vién TDTT.

4. Két luan

Quan diém caa Chu tich HO Chi Minh vé
TDTT c6 vai trd dinh hudng sy hinh thanh va
phat trién nén TDTT cua ché d6 méi tir sau
Céch mang thang Tam 1945 cho dén ngay nay
va ca mai sau. Pang Cong san Viét Nam vach
ra duong 16i, quan diém TDTT, trong d6 phat
trién quan diém cta Chu tich H5 Chi Minh vé
TDTT. Quan diém cua Chu tich Hb Chi Minh
mang tinh chi dao chién lugce, c6 vi tri quan
trong trong phat trién su nghiép cach mang ciia
Dang, cua toan dan tdc.

Phat trién TDTT khong chi 1a trach nhiém
clia cac cap uy Dang, chinh quyén cic cdp ma
con la cua toan dan, toan xa hoi.
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