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QUAN BIEM $AU SAC CUA BAC HO VE
V0 THUAT TA RAT G1AU TiNH CHIEN BAU

Sang ngay 14 thang 12 nim 1961, Bac Hb
dén thim Truong Trung cip Thé duc thé thao
Trung wong - tién thin cia Truong Pai hoc
Thé duc thé thao Bic Ninh hién nay. Sau khi
néi chuyén véi can bg, giang vién va hoc sinh
trong hoi trweong, Nguwoi ra san van dong xem
hoc sinh dong dién bai V4 kiém lién hoan.

Tt ca 500 hoc sinh rat phan khoi dong dién
bai V& kiém lién hoan dé Bac Ho va nhitng can
bo 1anh dao, chién si trong Poan cua Nguoi
xem. Bai V5 kiém 1ién hoan nay 13 v ¢6 truyén,
v tran cta dan toc Viét Nam do v su ndi tiéng
S4au Na huén luyén cho hoc sinh toan Truong
Trung cidp TDTT Trung uong. Cac hoc sinh
ddng dién voi nhitng dong tac tay cam kiém
chém, do, gat... rat diéu luyén. Nhung c6 vai hoc
sinh thiéu tap trung tu tuwdéng nén khi thuc hién
dong tac chua d@)ng bo, danh kiém chua chuin
xac, nguoi nhan xét: “Khd ddy! Nhung chwa
déu va phdi manh nita”. Bac tién 1én may budc,
nhanh chong vao hang va tryc tiép sira chita
dong tac cho nir sinh vé tay cam kiém, cach thirc
danh kiém, Nguoi phan tich: “Khi danh kiém
canh tay phai vitng manh, dong tac phai nhanh,
dirt khoat, ludi kiém dwa di con mdt phai nhin
theo”. Bac Ho noi tiép v6i quan diém siu sic
rang: “Vé dan téc cia ta rdt giau tinh chién
ddu!”. Quan diém nay ciia nguoi chi chung tat
ca cac vo phai, cac loai hinh v4 dan tdc cua ta,
v kiém noi riéng, thé hién tinh than thuong vo
cua cac vo si nam, nir Viét Nam.

V0 dan tdc cua ta hinh thanh cach ngay nay
da hon 4000 nam, ngay cang phat trién. Pau thé
ky thtr II trude Cong nguyén, nude ta bi phong
kién phuong Bic d6 ho véi hon 1000 nim cho
dén thé ky th X sau Cong nguyén. Trong thoi
gian do, thanh nién nam, nit cia dan toc ta da
tich cuc luyén tap v danh quan gidc, tién hanh
khoi nghia. Hon 1000 nim chdng quan xam
(MNha nghién ctu, Truéng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Trwong Quéc Uyén™®

lugc phuong Bic, nhiéu anh hung ctia dan tdc
ta xuét than tir con em céc gia dinh nha vo, ho
luyén tap vo tur Iuc con nho, tudi thiéu nhi. Pau
tién 1a hai Ba Trung va cac vi tuéng cd nam va
nit cua hai Ba déu luyén tap vo tir nho.

Cudc khoi nghia cta hai Ba Trung thing loi
gianh lai non song dét nudce vé cho dan toc Viét
Nam. Tur do vo dan tdc cia nude ta ngay cang
phat trién phong phl'l ca vé sb luong nguoi tap,
cac vo phai va chat luong nguoi tap. Nhitng
nguoi da tap luyen v déu sin sang chong quan
gidc xam lugce dat nude, bao vé TO quoc, bao vé
qué huong. Nhiéu cudc chién dau 16n trong cac
thoi ky lich sir ciia dan tdc, nhan dan ta da chién
thing quéan phong kién phwong Bic xam luoc,
d6 ho Viét Nam bﬁng vo thuat.

V5 dan toc ta c¢6 uy tin 16n trén thé gi(’yi
Ngay 6 thang 8 nam 2015, tai Ha Noi dién ra
Pai hoi quoc té vé Vo co truyen Viét Nam,
thanh 1ap Lién doan thé gidi V5 ¢o truyén (Vo
dan toc Viét Nam). Pay 1a mot td chuc 16n tam
¢ qudc té. Hién nay da c6 hon 60 qudc gia va
ving lanh tho thanh lap hang trim trung tam dao
tao nam, nit thanh nién luyén tap v co truyén
Viét Nam.

Quan diém cua Bac Ho: “Vé ddn téc cua ta
rdt giau tinh chién ddau” bao ham nhiing gi tri
chu yéu nhu sau:

Thir nhat, V5 dan tdc cia ta c6 nhiéu hé phai
vo thuat déu phu hop vai thé trang con ngudi
Viét Nam. Mdi vo phai co nhiéu miéng, nhiéu
don thé tin cong khac nhau, rat co hiéu qua. Cac
vO phai cua dan tdc ta chu yéu la vO tran, su
dung trong chién diu chdng quan giic.

Thir hai, “Di bit bién ung van bién” thé hién
trong vO dan toc cua ta. Khi gidp mat voi quan
gidc, nguoi danh vo ludn tuan thu céc ky luat,
céc don thé, luat cwong nhu dé tin cong giic
trong nhitng tinh hudng khac nhau nhu sirc
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V6 thuat Viét Nam rat giau tinh chién dau, phi hgp véi thé trang con ngwoi viét nam, “Di
bat bién, trng van bien”...

khoe, tim voc to nho, cao thép Tuan thu nhiing
tinh huong nhu vdy, quan ta tin cong quan gidc
phai quyén bién véi sy phat huy tinh than, y chi
cao tin cong chung.

Thir ba, V5 dan toc cua ta yéu cau quan Viét
Nam dénh quan gidc phai tao tinh hu6ng uy h1ep
tinh than dbi phuong, chung phai ling tung, mat
binh tinh, hoang mang, dwa chung tir thé manh
thanh thé yéu, tir thé chu dong sang thé bi dong,
tir thé tAn cong phai lui vé phong thu, tir lac quan
thanh bi quan, dao dong. Quan Vi¢t Nam thé
hién khi thé ctia minh diing manh, déy uy luc,
sir dung ki thut danh bat ngd, danh nhanh, danh
manh vao nhirng diém yéu cua than thé quan
gidc va nhiing vi tri so ho cua ching, 1am cho
quan quan giac khlep SO, nhanh chong giam sut
strc luc, suy sup than kinh, cubi ciing quan glac
that bai, quan Viét Nam hoan toan chién thang

Thir tw, V3 dan toc cua ta khéng ché quan
gidc rat hiéu qua. Quén Viét Nam ludn kiém
soat, chi phdi, kim ham, khéng ché quan giic
bang cac don thé tin cong nhu ldy tinh ché

dong, dung nhu chéng cuong hodc dung cuong
chéng nhu, phong tha va tan cong rat linh hoat,
mau chong, ludn giir than thé khong dé so ho,
trong do phong thu 1a sach lugc, tinh cong la
chién lugc dé chién thing quan giic.

Thir nam, V3 dan toc cua ta tao diéu kién
cho quan Viét Nam st dung dugc binh khi nhu
kiém, gido ... Va nhiing lic, ké ca nam gi6i va
nir gioi, khong co binh khi van c6 kha ning tin
cong quan giic, chién thing chl’mg

Trén day la nhiing gia tri chu yéu vé V6 dan
toc Viét Nam, thé hién quan dlem sdu sic cua
Bac Ho: “Vé dan tdc cua ta rat giau tinh chién
ddu!”. Khong chi nhu vy, vo dan toc cua ta,
theo danh gia ciia Bac con c6 tac dung rén luyén
sttc khoe cho nhitng ngudi tap luyén rat tot.



