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THÖÏC TRAÏNG HOAÏT ÑOÄNG TAÄP LUYEÄN CAÀU LOÂNG NGOAÏI KHOÙA CUÛA 
HOÏC SINH TRÖÔØNG TRUNG HOÏC CÔ SÔÛ TRANG HAÏ, TÖØ SÔN, BAÉC NINH

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy đánh giá thực trạng hoạt động

tập luyện ngoại khóa môn Cầu lông của học sinh Trường THCS Trang Hạ, Từ Sơn, Bắc Ninh
trên các mặt: Các yếu tố đảm bảo; Thực trạng tập luyện và nguyên nhân cản trở việc tham gia
của học sinh làm cơ sở tác động các giải pháp phát triển phong trào tập luyện Cầu lông ngoại
khóa cho học sinh

Từ khóa: Hoạt động tập luyện, Cầu lông Ngoại khóa, Trường THCS Trang Hạ.

Current status of extracurricular badminton practice activities of students 
at Trang Ha Secondary School, Tu Son, Bac Ninh

Summary:
Using regular scientific research methods to evaluate the current status of Badminton

extracurricular training activities of students at Trang Ha Secondary School, Tu Son, Bac Ninh on
the following aspects: Guarantee factors; The current status of practice and the reasons that hinder
student participation serve as a basis for influencing solutions to develop extracurricular Badminton
practice movements for students.

Keywords: Training activities , Badminton Extracurricular, Trang Ha Secondary School.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Cầu lông là môn thể thao dễ triển khai, phù

hợp với lứa tuổi học sinh (HS) và được được
phát triển tương đối mạnh trong các trường phổ
thông trên cả nước. Môn học có yêu cầu không
cao về cơ sở vật chất, kỹ thuật và thể lực, đồng
thời có nhiều lợi ích mang lại cho người chơi
trong việc phát triển các tố chất thể lực, hoàn
thiện thể chất và cải thiện tâm lý. 

Quan sát thực tế cho thấy, môn Cầu lông đã
được tổ chức tập luyện ngoại khóa (NK) ở
Trường THCS Trang Hạ, tuy nhiên, số lượng
HS tham gia chưa nhiều, hoạt động tập luyện
chủ yếu mang tính tự phát nên hiệu quả của việc
tập luyện cũng chưa được nghiên cứu đánh giá
một cách khoa học. Để có thể tác động các giải
pháp phù hợp, có hiệu quả phát triển phong trào
tập luyện Cầu lông NK cho HS Trường THCS
Trang Hạ, Từ Sơn, Bắc Ninh, việc đánh giá
đúng thực trạng để có cái nhìn toàn diện, khách
quan là vấn đề cần thiết và cấp thiết nhằm cung
cấp cơ sở thực tiễn cho việc lựa chọn và xây
dựng giải pháp.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu sử dụng các phương pháp: Phân

tích và tổng hợp tài liệu, quan sát sư phạm,
phương pháp phỏng vấn, kiểm tra sư phạm và
toán học thống kê.

Khảo sát được tiến hành tại Trường THCS
Trang Hạ, thời điểm học kỳ 1 năm học
2021/2022.

Khách thể gồm 325 học sinh (87 HS lớp 6, 76
HS lớp 7, 88 HS lớp 8 và 74 HS lớp 9) được lựa
chọn theo phương pháp chọn mẫu ngẫu nhiên.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng một số yếu tố cơ bản đảm

bảo phát triển phong trào tập luyện ngoại
khóa môn Cầu lông cho học sinh Trường
THCS Trang Hạ, Từ Sơn, Bắc Ninh

Các yếu tố đảm bảo chất lượng và phát triển
phong trào tập luyện Cầu lông NK các môn thể
thao cho HS trong các cơ sở đào tạo rất đa dạng
và có hiệu quả tác động khác nhau tại các cơ sở
đào tạo khác nhau. Xuất phát từ quan điểm đó,
với mục tiêu chính là đánh giá thực trạng phong
trào tập luyện, đề tài đã tiến hành xác định, lựa
chọn một số yếu tố cơ bản đảm bảo chất lượng
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và phát triển phong trào tập luyện NK môn Cầu
lông cho HS Trường THCS Trang Hạ, Từ Sơn,
Bắc Ninh để tiến hành khảo sát. Các yếu tố được
lựa chọn phân thành 2 nhóm: các yếu tố chủ
quan (04 yếu tố) và khách quan (02 yếu tố).

1.1. Thực trạng các yếu tố khách quan
(1) Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ tập

luyện Cầu lông ngoại khóa của học sinh 

Khảo sát thực trạng cơ sở vật chất (CSVC)
phục vụ tập luyện Cầu lông NK được tiến hành
thông qua quan sát sư phạm và phỏng vấn trực
tiếp các giáo viên Thể dục. Kết quả khảo sát
được trình bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: Mặc dù là trường mới
được xây dựng lại và được sự quan tâm của
Đảng ủy, Ban giám hiệu nhưng CSVC phục vụ

Bảng 1. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ tập luyện Cầu lông ngoại khóa cho học sinh
Trường THCS Trang Hạ, Từ Sơn, Bắc Ninh (năm học 2021-2022)

TT Loại hình sân bãi tập
luyện

Mục
đích sử
dụng

Số
lượng

Diện
tích Dụng cụ tập luyện Số

lượng
Chất
lượng

1 Sân cầu lông (ngoài
trời)

Tập
chính
thức

2 255m2

- Lưới 
- Cột căng lưới (cặp) 
- Vợt cầu lông (cái) 
- Quả cầu lông (quả)

02 02
10 30

Trung
bình

2 Sân đá cầu (ngoài trời) Tập kỹ
thuật 2 250m2 - Trung

bình

3 Sân tập Điền kinh và
Thể dục (sân trường)

Tập thể
lực 1 1500

m2 - Trung
bình

công tác GDTC của Trường còn rất hạn chế cả
về số lượng và chất lượng. Trường không có nhà
tập thể chất, mọi hoạt động học tập môn GDTC
chính khóa và ngoại khóa đều diễn ra ở ngoài
trời, chịu ảnh hưởng rất nhiều bởi yếu tố thời
tiết. Với tổng số 12 lớp học, mỗi lớp trung bình
có 35 học sinh, tổng số 420 HS nhưng chỉ có 02
sân tập Cầu lông và 02 sân tập Đá cầu, các nội
dung tập luyện phát triển thể lực tiến hành trên
sân Trường. 

Tuy nhiên, Trường THCS Trang Hạ ở sát bên
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh, nên HS có thể
tận dụng CSVC của Trường Đại học TDTT Bắc

Ninh để phục vụ tập luyện TDTT NK và trên
thực tế, nhiều HS của Trường hiện đang tập
luyện TDTT NK trong Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh

(2) Thực trạng đội ngũ giáo viên môn
GDTC Trường THCS Trang Hạ

Đội ngũ giáo viên là nguồn nhân lực sư phạm
có vai trò quyết định đến hiệu quả GDTC cũng
như phát triển phong trào và các hoạt động
TDTT trong trường học, trong đó có nội dung
tập luyện TDTT NK môn Cầu lông. Kết quả
thống kê được trình bày tại bảng 2.

Bảng 2. Thực trạng đội ngũ giáo viên GDTC của trường Trung học cơ sở Trang Hạ,
Từ Sơn, tỉnh Bắc Ninh (năm học 2021-2022)

Tổng số Tổng số Số
lượng Nam Nữ

Tuổi
bình
quân 

Trình độ đào tạo Khối
lượng

giờ/GV/
nămlớp HS GV (tỷ lệ%) (tỷ lệ%) (tỷ lệ%) Cao

đẳng Đại học Sau ĐH

12 420 5 3  (60%) 2 (40%)

>30
(40.0%);

<30
(60.0%)

0 4 1
603

giờ/GV/
năm
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Qua bảng 2 cho thấy, Tổ Thể dục Trường

THCS Trang Hạ, Từ Sơn, tỉnh Bắc Ninh là đơn
vị có đội ngũ giáo viên Thể dục co ́triǹh đô ̣cao
vê ̀chuyên môn, nghiêp̣ vu:̣ 100% trình độ từ cử
nhân trở lên, trong đó co ́1 Thạc sĩ; Với tuôỉ đơì
coǹ kha ́tre,̉ thâm niên gian̉g daỵ trung bình trên
12 năm và có 2 GV có chuyên ngành Cầu lông,
đây là ưu thế lớn trong phát triển phong trào tập
luyện Cầu lông NK tại Trường.

(3) Thực trạng tổ chức hoạt động NK môn
Cầu lông tại Trường THCS Trang Hạ

Kết quả khảo sát thông qua phỏng vấn trực
tiếp về tổ chức hoạt động NK môn Cầu lông tại
Trường THCS Trang Hạ, Từ Sơn, Bắc Ninh cho

thấy: Nhà trường đã triển khai và tổ chức tập
luyện NK Cầu lông cho HS theo hình thức CLB
Cầu lông; tập luyện ngoài giờ học, có người
hướng dẫn; 2 buổi/tuần, có thu phí với mức phí
250.000đ/ HS/tháng.

Ngoài thời gian trên, học sinh tập luyện Cầu
lông theo hình thức tự phát, không có người
hướng dẫn.

(4) Thực trạng công tác truyền thông về
hoạt động tập luyện Cầu lông NK

Kết quả khảo sát thực trạng tiếp cận thông tin
về việc tổ chức tập luyện Cầu lông NK được
trình bày tại bảng 3.

Bảng 3. Thực trạng tiếp cận thông tin tập luyện môn Cầu lông 
tại Trường THCS Trang Hạ (n=325)

TT Nội dung
Kết quả phỏng vấn

mi %

1
Mức độ tiếp nhận thông tin về việc tổ chức tập luyện Cầu lông tại Trường (n=325)

Biết 237 72.92
Không biết 88 27.08

2

Kênh thông tin biết tới việc tổ chức tập luyện Cầu lông tại Trường (n=237)
Internet, biển quảng cáo, truyền thông 62 26.16

Giáo viên 115 48.52
Bạn bè, người thân 77 32.49

Các kênh thông tin khác 19 8.02

Qua bảng 3 cho thấy: 
Về mức độ tiếp nhận thông tin: Có xấp xỉ

27% số HS được hỏi không biết trường có tổ
chức tập luyện môn Cầu lông NK. Kênh thông
tin chính giúp HS biết tới việc tổ chức tập luyện
Cầu lông NK tại Trường là do giáo viên, bạn bè
và người thân giới thiệu. Như vậy, có thể nhận
xét việc thông tin, quảng bá về việc tổ chức tập
luyện môn Cầu lông NK tại Trường chưa đạt
hiệu quả cao.

1.2. Thực trạng các yếu tố chủ quan
(1) Thực trạng mức độ yêu thích và nhu

cầu tập luyện Cầu lông NK của HS 
Kết quả khảo sát được trình bày tại bảng 4.
Qua bảng 4 cho thấy:
Về mức độ yêu thích: Chỉ có 18.46% không

thích tập luyện môn Cầu lông NK. Về nhu cầu
tập luyện: Có tới 50.15% số học sinh được hỏi

có nhu cầu. Nếu so sánh với số lượng 21.23%
HS đã tham gia tập luyện trong thực tế (bảng 7)
thì số lượng có nhu cầu nhưng chưa tham gia
tập luyện còn rất cao (xấp xỉ 30%). Đây là
những lợi thế lớn trong việc phát triển phong
trào tập luyện Cầu lông NK tại Trường.

Về nhu cầu tần suất tập luyện cho thấy có tới
50% HS có nhu cầu tham gia tập luyện thường
xuyên; Thời điểm tập luyện chủ yếu lựa chọn là
buổi chiều; Địa điểm tập luyện chủ yếu là tại sân
trường và có tới 86.50% HS có nhu cầu tham
gia CLB Cầu lông NK. Đây là những định
hướng cần thiết trong phát triển phong trào tập
luyện Cầu lông NK tại Trường.

(2) Thực trạng mức độ nhận thức của giáo
và học sinh Trường THCS Trang Hạ, Từ Sơn,
Bắc Ninh về tập luyện Cầu lông

Để đánh giá được thực trạng mức độ nhận
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Bảng 4. Thực trạng mức độ yêu thích và nhu cầu tập luyện môn Cầu lông 

tại Trường THCS Trang Hạ (n=325)

TT Nội dung
Kết quả phỏng vấn

mi %

1

Mức độ yêu thích tập luyện môn Cầu lông (n=325)

Yêu thích 121 37.23

Bình thường 144 44.31

Không yêu thích 60 18.46

2

Nhu cầu tham gia tập luyện NK môn Cầu lông (n=325)

Có nhu cầu 163 50.15

Không có nhu cầu 162 49.85

3

Nhu cầu về thời gian tham gia tập luyện Cầu lông NK trong tuần (n=163)
Thường xuyên (từ 3 buổi/tuần trở lên) 82 50.31

Không thường xuyên (từ 1 đến 2 buổi/tuần) 48 29.45

Thỉnh thoảng (1 tới 2 buổi/ tháng) 33 20.25

4

Nhu cầu về thời điểm tham gia tập luyện Cầu lông NK trong ngày (n=163)

Sáng sớm (trước giờ học) 31 19.02

Buổi chiều (Sau giờ học) 97 59.51

Buổi tối (sau 8h tối) 35 21.47

5

Nhu cầu về địa điểm tham gia tập luyện Cầu lông NK (n=163)

Tại sân trường 141 86.5

Các CLB ngoài trường 9 5.52

Địa điểm tự do 13 7.98

6

Nhu cầu tham gia Câu lạc bộ Cầu lông NK (n=163) 

Có nhu cầu 123 75.46

Không có nhu cầu 40 24.54

thức của HS và GV Nhà trường về vai trò, ý
nghĩa của việc tập luyện TDTT NK nói chung
và tập luyện NK môn Cầu lông nói riêng, đề tài
tiến hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi và thống kê
tại bảng 5. 

Qua bảng 5 cho thấy: Mức độ nhận thức của
HS và GV khá tương đồng; Đã có những hiểu
biết đúng đắn nhưng cũng còn một số vấn đề
chưa thực sự phù hợp. 

Nhận thức về mức độ phù hợp với đối tượng
người tập: Chỉ có hơn 20% đánh giá đúng (Phù
hợp với tất cả mọi đối tượng). Chính việc chưa
nhận thức đúng về đặc điểm của Cầu lông với
đối tượng người tập đã dẫn đến những hạn chế
việc tham gia tập luyện của HS.

Về mức độ ảnh hưởng của Cầu lông đối với
việc học tập: đa số đã có nhận thức đúng và
tích cực. Tuy vậy, vẫn còn 10% số GV và gần

20% số HS cho rằng việc tập luyện Cầu lông
có ảnh hưởng tiêu cực tới việc học tập. Đây là
nguyên nhân ảnh hưởng tiêu cực, cần có giải
phấp tác động nhằm điều chỉnh nhận thức của
đối tượng này.

Về yêu cầu kinh phí: Có gần 20% cho rằng
tập luyện Cầu lông rất tốn kém, ngược lại, >10%
đánh giá tập luyện Cầu lông không tốn kém về
kinh phí. Đây là nhận thức chưa đúng đắn do
thực tế tập luyện Cầu lông chỉ tốn kinh phí ở
mức thấp và mức bình thường.

Về các khó khăn ảnh hưởng tới việc tập luyện
Cầu lông của HS: đa số cho rằng do điều kiện sân
bãi dụng cụ tập luyện và thời gian tập luyện hạn
chế. Các nguyên nhân khác chiếm tỷ lệ thấp.
Điều này cũng thể hiện khi khảo sát về nguyên
nhân chưa tham gia tập luyện, trong đó nguyên
nhân chiếm tỷ lệ cao nhất là chưa có đủ CSVC. 
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Bảng 5. Thực trạng mức độ nhận thức của giáo viên và học sinh 

Trường THCS Trang Hạ, Từ Sơn, Bắc Ninh về môn Cầu lông (n=357)

TT Nội dung
Giáo viên

(n=32)
Học sinh
(n=325)

mi % mi %

1
Đánh giá về mức độ phù hợp
của Cầu lông với đối tượng
người tập

Dành riêng cho giới trẻ 8 25.00 90 27.69

Cho người cao to, khỏe mạnh 10 31.25 114 35.08

Cho người thấp bé, yếu ớt 7 21.88 48 14.77

Tất cả mọi đối tượng 7 21.88 73 22.46

2
Đánh giá về mức độ ảnh hưởng
của Cầu lông đối với việc học
tập của HS

Rất tốt 8 25.00 52 16.00

Tốt 11 34.38 109 33.54

Không ảnh hưởng 9 28.13 101 31.08

Ảnh hưởng xấu 4 12.50 63 19.38

3 Đánh giá về yêu cầu kinh phí
trong tập luyện

Rất nhiều 6 18.75 64 19.69

Bình thường 14 43.75 140 43.08

Rất ít 7 21.88 89 27.38

Không tốn kinh phí 5 15.63 32 9.85

4
Thực trạng khó khăn ảnh hưởng
tới việc tập luyện Cầu lông của
HS

Điều kiện sân bãi dụng cụ 12 37.50 131 40.31

Thời gian 16 50.00 109 33.54

Sức khỏe 9 28.13 63 19.38

Khó khăn khác 5 15.63 22 6.77

5
Thực trạng nguyên nhân chưa
tham gia tập luyện Cầu lông của
HS

Không muốn tập 5 15.63 73 22.46

Gia đình ngăn cấm 3 9.38 11 3.38

Sức khỏe không phù hợp 10 31.25 78 24.00

Không có đủ cơ sở vật chất 17 53.13 156 48.00

Đáp án khác 3 9.38 7 2.15

Như vậy, qua khảo sát nhận thức và mức độ
yêu thích với việc tập luyện Cầu lông cho thấy
vẫn còn tỷ lệ không nhỏ HS và GV nhận thức
chưa đúng về việc tập luyện Cầu lông. Cần có
các giải pháp phù hợp, có hiệu quả để cải thiện
vấn đề này.

2. Thực trạng hoạt động tập luyện Cầu
lông ngoại khóa của học sinh Trường THCS
Trang Hạ, Từ Sơn, Bắc Ninh

Để tìm hiểu được thực trạng phong trào tập
luyện môn Cầu lông NK tại Trường THCS
Trang Hạ, chúng tôi tiến hành phỏng vấn đối với
325 học sinh, trong đó có 87 HS lớp 6, 76 HS
lớp 7, 88 HS lớp 8 và 74 HS lớp 9. Kết quả khảo
sát trình bày tại bảng 6.

Qua bảng 6 cho thấy: Chỉ có 21.23% tham
gia tập luyện môn Cầu lông, trong đó có 55.07%
tập luyện thường xuyên. Như vậy, số lượng HS
tập luyện Cầu lông NK thường xuyên chỉ chiếm

khoảng 10% tổng số HS. So với nhiều môn thể
thao ngoại khóa phổ biến khác như bóng đá,
điền kinh... con số này vẫn còn rất hạn chế. Học
sinh tập luyện Cầu lông NK chủ yếu tại sân
Trường (76.81%) và chỉ có 17.39% tập luyện tại
các địa điểm tự do (như công viên, sân nhà, sân
khu tập thể...), 5.80% HS tham gia các CLB Cầu
lông NK ngoài trường.

Về động cơ tham gia tập luyện: phần đa HS
tham gia tập luyện Cầu lông NK đều có động cơ
tích cực và bền vững như: Do yêu thích; Do
nhận thức được tác dụng của tập luyện Cầu lông
tới sức khỏe. Các động cơ không bền vững
chiếm tỷ lệ ít hơn. 

Các nguyên nhân chính dẫn tới việc không
tham gia tập luyện NK gồm: Không có giáo viên
hướng dẫn, không đủ CSVC, không có thời gian
và không có kinh phí tham gia tập luyện. Các
nguyên nhân khác chiếm tỷ lệ ít hơn.
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Bảng 6. Thực trạng hoạt động tập luyện môn Cầu lông ngoại khóa của học sinh 

Trường THCS Trang Hạ (n=325)

TT Nội dung
Kết quả phỏng vấn

mi %

1
Thực trạng tham gia tập luyện NK môn Cầu lông (n=325)

Có tham gia 69 21.23
Không tham gia 256 78.77

2

Tần suất tham gia tập luyện Cầu lông NK trong tuần (n=69)
Thường xuyên (từ 3 buổi/tuần trở lên) 38 55.07
Không thường xuyên (từ 1 đến 2 buổi/tuần) 18 26.09
Thỉnh thoảng (dưới 1 buổi/tuần) 13 18.84

3

Thực trạng thời điểm tham gia tập luyện Cầu lông NK trong ngày (n=69)
Sáng sớm (trước giờ học) 11 18.64
Buổi chiều (sau giờ học) 51 86.44
Buổi tối (sau 8h tối) 7 11.86

4

Thực trạng địa điểm tham gia tập luyện Cầu lông NK (n=69)
Tại sân trường 53 76.81
Các CLB ngoài trường 4 5.80
Địa điểm tự do 12 17.39

5

Thực trạng động cơ tham gia tập luyện Cầu lông NK (n=69)
Do yêu thích 42 60.87
Do nhận thức được tác dụng của tập luyện tới sức khỏe 47 68.12
Do bạn bè lôi kéo 21 30.43
Lý do khác 9 13.04

6

Nguyên nhân không tham gia tập luyện (n=256)
Không yêu thích 23 8.98
Không có thời gian tập 88 34.38
Không được sự ủng hộ của gia đình, bạn bè 47 18.36
Không có kinh phí tham gia tập luyện 79 30.86
Không đủ cơ sở vật chất tập luỵen 156 60.94
Không có giáo viên hướng dẫn 167 65.23
Tập luyện Cầu lông không có lợi ích cho sức khỏe 34 13.28
Tập luyện Cầu lông ảnh hưởng tiêu cực tới việc học tập 21 8.20
Các nguyên nhân khác 15 5.86

KEÁT LUAÄN
Phong trào tập luyện Cầu lông NK của học

sinh Trường THCS Trang Hạ bước đầu đã phát
triển và được tổ chức dưới hình thức CLB, tuy
nhiên vẫn còn một số nội dung cần khắc phục
như: cơ sở vật chất còn thiếu và về số lượng và
chất lượng, công tác truyền thông chưa hiệu quả,
nhận thức của một bộ phận HS và GV chưa thật
đúng đắn, do đó HS có nhu cầu tham gia tập
luyện đông nhưng tỷ lệ tham gia tập luyện NK
chưa cao… Cần tác động các giải pháp cải thiện
những tồn tại này để phát triển phong trào tập
luyện NK môn Cầu lông đạt hiệu quả. 
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