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XAÙC ÑÒNH THANG ÑO ÑAÙNH GIAÙ CAÙC YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG 
ÑEÁN SÖÏ THAM GIA TAÄP LUYEÄN MOÂN BOÙNG ÑAÙ CUÛA HOÏC SINH 

TRUNG HOÏC CÔ SÔÛ TÆNH BAÉC NINH

Tóm tắt:
Từ kết quả xác định 03 yếu tố chính và các yếu tố thành phần ảnh hưởng đến sự tham gia tập

luyện môn Bóng đá, gồm: yếu tố cá nhân, yếu tố môi trường văn hóa - xã hội và yếu tố chính sách,
đề tài sử dụng phương pháp phân tích EFA (Exploratory Factor Analysis) đã lựa chọn và xác định
được 21 nhân tố thuộc 3 yếu tố để làm thang đo đánh giá sự tham gia tập luyện môn Bóng đá của
học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh.

Từ khóa: Thang đo, tham gia tập luyện Bóng đá, học sinh THCS, Bắc Ninh.

Determining a scale to evaluate factors affecting the participation in soccer practice 
of secondary school students in Bac Ninh province

Summary: 
From the results, 03 main factors and component factors affecting participation in soccer practice

were identified, including: personal factors, socio-cultural environmental factors and main factors.
Books and topics using the EFA (Exploratory Factor Analysis) analysis method have selected and
identified 21 factors belonging to 3 factors to use as a scale to evaluate the participation in soccer
practice of secondary school students in the Northern province. Ninh.

Keywords: Scale, participating in soccer practice, students, the secondary school, Bac Ninh.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoạt động thể chất nói chung, tập luyện môn

Bóng đá (BĐ) nói riêng, góp phần nâng cao sức
khỏe học sinh (HS) và giảm nguy cơ mắc các
bệnh mãn tính. Việc tập luyện thường xuyên
giúp duy trì trọng lượng cơ thể, cải thiện sức
khỏe cơ bắp và tim mạch, đồng thời tăng cường
phát triển trí não. Tổng hợp một số nghiên cứu
cho thấy, nhiều yếu tố được xác định có ảnh
hưởng đến việc tham gia hoặc không tham gia
thể thao và mức độ ảnh hưởng của từng yếu tố
có thể khác nhau tùy theo từng cá nhân và trong
suốt cuộc đời của mỗi người. Do vậy, việc hiểu
rõ các rào cản tiềm ẩn và các yếu tố hỗ trợ tham
gia trong bối cảnh cụ thể của HS THCS có thể
tạo ra sự khác biệt đáng kể trong việc duy trì và
tăng số lượng các em tham gia tập luyện và yêu
thích môn BĐ. Vì vậy, việc xem xét mức độ ảnh
hưởng của các yếu tố đến sự tham gia tập luyện

môn BĐ của HS THCS sẽ có giá trị trong việc
thiết kế giải pháp can thiệp ở tỉnh Bắc Ninh.

Đánh giá thực trạng tham gia hoạt động tập
luyện được dựa trên nhiều lý thuyết và cách tiếp
cận khác nhau. Ở Việt Nam đã có một số công
trình nghiên cứu về vấn đề này song chưa toàn
diện do thiếu khung khái niệm về các yếu tố ảnh
hưởng đến sự tham gia tập luyện môn BĐ đối
với HS THCS. Trên cơ sở tổng hợp và phân tích
lý luận khung khái niệm về các yếu tố ảnh
hưởng, sử dụng phương pháp phân tích EFA
(Exploratory Factor Analysis), bài báo đề xuất
các nhân tố ảnh hưởng đến sự tham gia tập
luyện môn BĐ của HS THCS tỉnh Bắc Ninh. 

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phương pháp phân tích và tổng hợp tài
liệu; Phương pháp phỏng vấn; Phương pháp
toán học thống kê.
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Nghiên cứu tiếp cận đánh giá thực trạng các

yếu tố ảnh hưởng theo thang đo định tính. Thang
đo gồm tập hợp các câu hỏi được sử dụng để đo
lường thực trạng các yếu tố ảnh hưởng với cấu
trúc tiềm ẩn dưới dạng các biến được đo lường.
Sử dụng phân tích nhân tố khám phá EFA để lựa
chọn và xác định các nhân tố ảnh hưởng đến sự
tham gia tập luyện môn môn BĐ của HS THCS
tỉnh Bắc Ninh. Thông qua các nhân tố (Factor
Analysis) thu được để sử dụng trong phỏng vấn,
phân tích và xác định các mối quan hệ giữa các
biến được đo lường.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định khung khái niệm về các yếu

tố ảnh hưởng đến sự tham gia tập luyện
môn Bóng đá của học sinh THCS

Tổng hợp và phân tích các công trình nghiên
cứu liên quan, bước đầu đưa ra giả thuyết về mô
hình tác động trực tiếp và gián tiếp của một số
yếu tố chính tới sự tham gia tập luyện môn BĐ
của HS THCS (sơ đồ1). 

Trong đó các yếu tố thành phần gồm:
- Yếu tố cá nhân: Thể chất, tâm lý, thời gian...
- Yếu tố môi trường văn hóa - xã hội: Bạn bè,

sự hỗ trợ của cha mẹ và ngoại cảnh...
- Yếu tố chính sách: Các chính sách tạo điều

kiện thuận lợi cho sự tham gia của HS như chính
sách giáo dục, giao thông...

- Tham gia tập luyện BĐ: Tối thiểu 60 phút
mỗi buổi, từ 1-3 buổi/tuần, cường độ vận động
vừa phải và mạnh mẽ để gia tăng đáng kể về
nhịp tim và nhịp thở.

- Lợi ích của việc gia tăng tập luyện BĐ: Cải
thiện sức khỏe tim mạch, cơ xương, thần kinh;
Cải thiện nhận thức và học tập; Giảm nguy cơ
mắc bệnh; Cải thiện chất lượng cuộc sống.

Từ kết quả phân tích khung khái niệm về các
yếu tố ảnh hưởng đến sự tham gia tập luyện,

bước đầu đã xác định được 3 yếu tố chính và các
yếu tố thành phần ảnh hưởng đến sự tham gia
tập luyện môn BĐ của HS THCS tỉnh Bắc Ninh.

2. Xác định các nhân tố ảnh hưởng đến
sự tham gia tập luyện môn Bóng đá của học
sinh THCS tỉnh Bắc Ninh

Từ khung khái niệm các yếu tố ảnh hưởng,
đề tài tham khảo các tài liệu và bước đầu xác
định được 28 nhân tố ảnh hưởng đến sự tham
gia tập luyện môn BĐ của HS THCS. Để xác
định được chính xác, khách quan các nhân tố
ảnh hưởng, tiến hành phỏng vấn 35 người (14
cán bộ quản lý – 40.0%; 8 giáo viên Thể dục –
22.9%; 13 chuyên gia – 37.1%) theo thang đo
Likert với 5 mức đánh giá: 1.00 - 1.80 là rất
không đồng ý; 1.81 - 2.60 là không đồng ý; 2.61
- 3.40 là phân vân; 3.41 - 4.20 là đồng ý; 4.21 -
5.00 là rất đồng ý. 

Trước khi phân tích EFA cần đảm bảo số liệu
phỏng vấn thu được phù hợp cho loại phân tích
này, nghiên cứu đã sử dụng hai kiểm định là
KMO Test và Bartlett Test. Kết quả thu được
trình bày ở bảng 1.

Theo Kaiser (1974), để phân tích EFA thì giá
trị KMO cần đạt tối thiểu là 0.5. Với kết quả
phân tích dữ liệu từ phỏng vấn ở bảng 1, KMO
Test là 0.72 cho thấy có thể sử dụng phân tích
EFA cho bộ dữ liệu về các yếu tố, các nhân tố
ảnh hưởng đến sự tham gia tập luyện BĐ của
HS THCS tỉnh Bắc Ninh. Với kiểm định Bartlett
có giá trị 1895.508 với 378 bậc tự do và tương
ứng với p-value = 4.782179e-200 < 5% nên có
thể kết luận rằng tương quan giữa các nhân tố
(items) là đủ lớn để sử dụng phân tích EFA.

Tiếp theo, chúng tôi tiến hành phân tích song
song để xác định số lượng yếu tố khi phân tích
EFA cho các nhân tố cấu thành. Kết quả phân tích
song song cho thấy số yếu tố = 1 (biểu đồ 1).

Sơ đồ 1. Các yếu tố quyết định sự tham
gia tập luyện môn Bóng đá

Biểu đồ 1. Phân tích song song xác định
số lượng yếu tố khi phân tích EFA

Các yếu tố 
môi trường 

văn hóa - xã hội

Yếu tố cá nhân

Các yếu tố 
chính sách

Tham gia tập
luyện bóng đá

Lợi ích của việc
gia tăng tập

luyện bóng đá
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Yếu tố
chính

Yếu tố
thành
phần

Nhân tố Mã hóa Độ tin cậy
(MSA)

Yếu tố cá
nhân

Thể chất

Giới tính CN1 0.7
Thể lực CN2 0.67
Khả năng chơi bóng đá CN3 0.83
Di truyền CN4 0.35

Tâm lý

Nhận thức về lợi ích khi tham gia tập luyện CN5 0.8
Động lực CN6 0.78
Tự tin CN7 0.74
Kinh nghiệm CN8 0.11

Thời gian Thời gian rảnh rỗi CN9 0.42
Thời gian tập luyện phù hợp CN10 0.82

Yếu tố môi
trường

văn hóa -
xã hội

Gia đình Khuyến khích MT1 0.77
Hỗ trợ chi phí MT2 0.81

Bạn bè Thái độ MT3 0.76
Hỗ trợ MT4 0.67

Ngoại cảnh

Tiếp cận dịch vụ TDTT MT5 0.73
Giá tri ̣văn hóa truyền thống MT6 0.71
Tôn vinh hoạt động thể thao MT7 0.7
Bối cảnh thành thị và nông thôn MT8 0.19
Truyền cảm hứng từ người có ảnh hưởng MT9 0.75
Cơ sở chăm sóc sức khỏe MT10 0.11

Yếu tố
chính sách

Nhà trường

Hoạt động ngoại khóa/CLB CS1 0.92
Sân tập CS2 0.66
Năng lực giáo viên CS3 0.68
Chương trình hoạt động và thi đấu thể thao CS4 0.71
Tần suất kiểm tra sức khỏe thường xuyên CS5 0.37

Quy hoạch
Công trình văn hóa - thể thao CS6 0.78
Giao thông CS7 0.93
Hệ thống phát hiện và phát triển tài năng CS8 0.18

Kiểm định

KMO Độ tin cậy tổng thể (Overall MSA) 0.72

Bartlett
Giá trị (chisq) 1,895,508
P (p.value) 4.782179e-200
Bậc tự do (df) 378

Bảng 1. Kết quả kiểm định KMO và Bartlett cho phân tích EFA về các nhân tố ảnh hưởng
đến sự tham gia tập luyện môn Bóng đá của học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh (n = 35)

Thực hiện phân tích EFA các biến cấu thành
nhân tố với số yếu tố = 1 với phép xoay phổ biến
mặc định trong phần mềm R và hệ số tải (Factor
loading) > 0.5 được xem là mức có ý nghĩa thực
tiễn (Nguyễn Khánh Duy, 2009). Kết quả được
trình bày ở bảng 2.

Kết quả thu được ở bảng 2 cho thấy có 21/28
nhân tố có hệ số tải từ 0.82 – 0.99 (lớn hơn 0.5)
và được xem là mức có ý nghĩa thực tiễn. Qua
đó đã lựa chọn được 21 nhân tố để làm thang đo
đánh giá các nhân tố ảnh hưởng đến sự tham gia
tập luyện môn BĐ của HS THCS tỉnh Bắc Ninh,
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trong đó: Yếu tố cá nhân: 7 nhân tố; Yếu tố môi
trường văn hóa - xã hội: 8 nhân tố; Yếu tố chính
sách: 6 nhân tố.

Để kiểm định tính hợp lý của thang đo đã lựa
chọn, nghiên cứu đã thực hiện kiểm định Cron-
bach’s Alpha cho lần lượt 3 yếu tố. Một thang

đo là hợp lí (Reability) nếu giá trị Cronbach’s
Alpha thu được lớn hơn 0.7. Kết quả thu được
trình bày ở bảng 3.

Kết quả thu được ở bảng 3 cho thấy giá trị
Cronbach’s Alpha thu được của: Yếu tố cá nhân
là 0.96; Yếu tố môi trường văn hóa - xã hội và

Bảng 2. Kết quả phân tích EFA các nhân tố ảnh hưởng đến sự tham gia tập luyện môn
Bóng đá của học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh (n = 35)

Yếu tố
chính

Yếu tố thành
phần Nhân tố Mã hóa Hệ số tải

(> 0.5)

Yếu tố cá
nhân

Thể chất

Giới tính CN1 0.96
Thể lực CN2 0.82
Khả năng chơi bóng đá CN3 0.93
Di truyền CN4 -

Tâm lý

Nhận thức về lợi ích khi tham gia tập luyện CN5 0.96
Động lực CN6 0.93
Tự tin CN7 0.99
Kinh nghiệm CN8 -

Thời gian
Thời gian rảnh rỗi CN9 -
Thời gian tập luyện phù hợp CN10 0.87

Yếu tố môi
trường văn

hóa - xã
hội

Gia đình
Khuyến khích MT1 0.99
Hỗ trợ chi phí MT2 0.98

Bạn bè
Thái độ MT3 0.97
Hỗ trợ MT4 0.81

Ngoại cảnh

Tiếp cận dịch vụ TDTT MT5 0.98
Giá tri ̣văn hóa truyền thống MT6 0.98
Tôn vinh hoạt động thể thao MT7 0.83
Bối cảnh thành thị và nông thôn MT8 -
Truyền cảm hứng từ người có ảnh hưởng MT9 0.96
Cơ sở chăm sóc sức khỏe MT10 -

Yếu tố
Chính sách

Nhà trường

Hoạt động ngoại khóa/CLB CS1 0.96
Sân tập CS2 0.92
Năng lực giáo viên CS3 0.93
Chương trình hoạt động và thi đấu thể thao CS4 0.97

Tần suất kiểm tra sức khỏe thường xuyên CS5 -

Quy hoạch
Công trình văn hóa - thể thao CS6 0.97
Giao thông CS7 0.83
Hệ thống phát hiện và phát triển tài năng CS8 -

Giá trị riêng của các thành phần chính (SS loadings) 18.61
Tỷ lệ phương sai được giải thích (Proportion var) 0.66
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Bảng 3. Kiểm định độ tin cậy thang đo các nhân tố ảnh hưởng đến sự tham gia 

tập luyện môn Bóng đá của học sinh THCS tỉnh Bắc Ninh (n = 35)

Yếu tố
chính

Yếu tố
thành
phần

Nhân tố Mã hóa x d Cronbach
Alpha

Yếu tố cá
nhân

Thể chất
Giới tính CN1 4.6 0.91

0.96

Thể lực CN2 4.5 0.74
Khả năng chơi Bóng đá CN3 4.5 1.01

Tâm lý

Nhận thức về lợi ích khi tham
gia tập luyện CN5 4.5 0.92

Động lực CN6 4.3 1.1
Tự tin CN7 4.6 0.85

Thời gian Thời gian tập luyện phù hợp CN10 3.8 1.49

Yếu tố
môi

trường
văn hóa -

xã hội

Gia đình
Khuyến khích MT1 4.5 1.12

0.98

Hỗ trợ chi phí MT2 4.5 1.09

Bạn bè
Thái độ MT3 4.5 1.01
Hỗ trợ MT4 4.6 0.92

Ngoại
cảnh

Tiếp cận dịch vụ TDTT MT5 4.5 1.09
Giá tri ̣văn hóa truyền thống MT6 4.4 1.09
Tôn vinh hoạt động thể thao MT7 4.6 0.77
Truyền cảm hứng từ người có
ảnh hưởng MT9 4.3 1.17

Yếu tố
chính
sách

Nhà
trường

Hoạt động ngoại khóa/CLB CS1 4.3 1.15

0.98

Sân tập CS2 4.2 1.25
Năng lực giáo viên CS3 4.4 1.09
Chương trình hoạt động và thi
đấu thể thao CS4 4.5 0.98

Quy
hoạch

Công trình văn hóa - thể thao CS6 4.2 1.29
Giao thông CS7 4.4 1.03

Yếu tố chính sách là 0.98. Các giá trị Cron-
bach’s Alpha thu được đều lớn hơn 0.7; Đồng
thời giá trị trung bình chung thu được khi đối
chiếu với thang đo Likert 5 bậc đều ở mức đồng
ý (3 nhân tố đạt 3.8 đến 4.2 điểm) và rất đồng ý
(18 nhân tố đạt từ 4.3 đến 4.6 điểm). Do vậy,
thang đo được cấu thành từ: Yếu tố cá nhân gồm
7 nhân tố, Yếu tố môi trường văn hóa - xã hội
gồm 8 nhân tố và Yếu tố chính sách gồm 6 nhân
tố. Ý nghĩa của từng nhân tố đối với việc tham
gia tập luyện môn BĐ được thể hiện như sau:

(1) Yếu tố cá nhân.
Thể chất:
- Giới tính: Giới tính đóng vai trò quan trọng

trong việc xác định sự tham gia của một cá nhân
vào thể thao. Nữ giới tham gia thể thao ít hơn
nam giới. Nguyên nhân là do sự phân biệt đối
xử, lòng tự trọng, thiếu cơ hội, văn hóa, sự cạnh
tranh với các hoạt động khác.

- Thể lực: Có nền tảng thể lực tốt sẽ hướng
tới học tập tốt và nhu cầu chơi các môn thể thao
lành mạnh nhiều hơn. Có sức khỏe học sinh có
khả năng định vị không gian, năng lực phối hợp
vận động và có khả năng cao chơi tốt các môn
thể thao. 

- Khả năng chơi Bóng đá: Khả năng và trình
độ kỹ năng cũng có thể tác động đáng kể đến
việc tham gia thể thao của mọi người. Những
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người có tài năng bẩm sinh hoặc có được kỹ
năng thông qua luyện tập và rèn luyện có thể
cảm thấy thoải mái và tự tin hơn khi tham gia
thể thao.

Tâm lý:
- Sự phát triển của tri giác, trí nhớ, sự chú ý,

tư duy, khả năng tưởng tượng và ngôn ngữ, sự
hình thành nhân cách đạo đức khi đó các em bị
kích thích từ những yếu tố bên ngoài lẫn bên
trong. Giáo dục về lợi ích thể chất, tinh thần và
cảm xúc của thể thao, như cải thiện sức khỏe thể
chất, giảm căng thẳng và nâng cao lòng tự
trọng... có thể giúp thúc đẩy hình thành động cơ
và thái độ tích cực đối với thể thao. Nếu coi
trọng tinh thần đồng đội, HS có thể bị thu hút
bởi các môn thể thao đồng đội như Bóng đá,
hoặc thích sự độc lập và tính tự giác có thể chọn
các môn thể thao cá nhân như Bơi lội, Quần vợt

- Động lực: Động lực cá nhân vô cùng quan
trọng, là yếu tố bên trong thúc đẩy bản thân có
nhiều khả năng tham gia vào các môn thể thao
để giải trí, để hoàn thiện bản thân hoặc cảm giác
thành công.

- Tự tin: Sự tự tin cũng là một yếu tố quyết
định. Những người tin rằng họ có khả năng
thành công trong một môn thể thao cụ thể có
nhiều khả năng tham gia vào hoạt động đó hơn.
Ngược lại, những người thiếu tự tin có thể tránh
xa thể thao vì sợ thất bại hoặc xấu hổ.

Thời gian:
- Thời gian tập luyện phù hợp: Một trong

những lý do phổ biến là thời gian tập luyện bất
tiện cũng cản trở sự tham gia của HS. HS sử
dụng thời gian rảnh rỗi cho nhiều hoạt động,
song thường rất bận rộn với việc học và cố gắng
cân bằng với các việc khác, trước khi tính đến
việc chơi hoặc tình nguyện dành thời gian cho
thể thao.

(2) Các yếu tố môi trường văn hóa - xã hội.
Gia đình:
- Khuyến khích: Sự khuyến khích và ủng hộ

từ người thân trong gia đình sẽ nuôi dưỡng thái
độ tích cực và thúc đẩy các em tham gia tập
luyện. Song nhân tố này cần dựa trên việc cung
cấp đầy đủ thông tin để: Gia đình nhận thức tốt
về lợi ích thể chất, tinh thần và cảm xúc mà thể
thao mang lại; và cảm thấy an toàn, giảm bớt
mối lo lắng về chấn thương khi các con tham gia

tập luyện.
- Hỗ trợ chi phí: Chi phí tham gia là một

trong những nhân tố chính ảnh hưởng đến việc
tham gia thể thao. Chi phí thiết bị, tư cách thành
viên cơ sở, phí huấn luyện và chi phí đi lại... có
thể tạo ra rào cản tài chính đối với một số cá
nhân, đặc biệt là những người thuộc hộ gia đình
có thu nhập thấp.

Bạn bè:
- Thái độ: Thái độ tiêu cực từ bạn bè có thể

ngăn cản các em tham gia thể thao và ngược lại.
- Hỗ trợ: Việc thiếu sự hỗ trợ từ bạn bè có

thể ngăn cản các cá nhân tham gia thể thao và
có thể dẫn đến cảm giác đơn độc.

Ngoại cảnh:
- Tiếp cận dịch vụ TDTT: Những người sống

ở khu vực thành thị có thể được tiếp cận nhiều
hơn với các hoạt động có tổ chức, trong khi
những người khác ở khu vực nông thôn có thể
phải đối mặt với những lựa chọn và nguồn lực
hạn chế.

- Giá tri ̣văn hóa truyền thống: Các yếu tố
văn hóa và giá trị truyền thống có thể ảnh hưởng
đến việc tham gia thể thao của một cá nhân.
Những cộng đồng dân cư ưu tiên hoạt động văn
hóa và thể thao như những thành phần thiết yếu
của lối sống lành mạnh sẽ có mức độ tham gia
cao hơn.

- Tôn vinh hoạt động thể thao: Khi biểu
dương/khen thưởng những người thành công
trong lĩnh vực thể thao sẽ truyền cảm hứng và
giúp các em vượt qua các rào cản để tham gia
tập luyện.

- Truyền cảm hứng từ người có ảnh hưởng:
Người có ảnh hưởng hoặc các ngôi sao/thần
tượng đóng vai trò quan trọng trong hình thành
động cơ, thái độ và hành vi của cá nhân đối với
thể thao. Đặc biệt các VĐV và HLV nổi tiếng
có thể truyền cảm hứng cho các em noi theo và
tích cực tham gia thể thao.

(3) Các yếu tố chính sách.
Nhà trường:
- Hoạt động ngoại khóa/CLB: Dành một tỷ

lệ thời gian nhất định của chương trình hoạt
động thể chất cho tập luyện môn tự chọn và
tham gia CLB, trong đó có môn BĐ. Qua đó
thúc đẩy đam mê thể thao của HS, giảm sự
nhàm chán, trau dồi kỹ năng, kỹ xảo của môn
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thể thao tự chọn.

- Sân tập: Sự sẵn có của cơ sở vật chất và
nguồn lực cũng rất quan trọng. Những cá nhân
được tiếp cận với các cơ sở, thiết bị và tài
nguyên huấn luyện thể thao được bảo trì tốt có
nhiều khả năng tham gia thể thao hơn.

- Năng lực giáo viên: Giáo viên có vai
trò/hình mẫu quan trọng trong việc thu hút và
khuyến khích trẻ tham gia các hoạt động thể
thao. Cùng với cha mẹ, giáo viên là những
người có ảnh hưởng tích cực đến các em, cách
giáo viên tương tác với các em quyết định kết
quả của việc tham gia.

- Chương trình hoạt động và thi đấu thể
thao: Môi trường cạnh tranh giúp các em cải
thiện động lực, sự tuân thủ và cường độ tập
luyện. Cùng với định hướng cạnh tranh sẽ thúc
đẩy các em mong muốn phấn đấu để thành công
trong các cuộc thi. Qua đó có thể ảnh hưởng đến
mức độ nỗ lực tham gia tập luyện để chuẩn bị
cho các cuộc thi đấu.

Quy hoạch:
- Công trình văn hóa - thể thao: Là tạo ra

hoặc tăng cường khả năng tiếp cận các địa điểm
dành cho thể thao/BĐ. Đặc biệt là chính sách sử
dụng chung, đó là thỏa thuận giữa trường học và
địa phương để tận dụng cơ sở vật chất khi không
hoạt động. Lợi ích của chính sách này là chi phí
thấp và huy động cơ sở vật chất sẵn có để tối đa
hóa sự tiếp cận nhằm gia tăng người tập.

- Giao thông: Nó mang đến cho các cá nhân
cơ hội không chỉ để tương tác với cộng đồng mà
còn là sự thuận lợi để tiếp cận những địa điểm tập
luyện, qua đó tăng số người tham gia tập luyện.

KEÁT LUAÄN
Bài báo đã xác định được khung khái niệm

về các yếu tố ảnh hưởng đến sự tham gia tập
luyện môn BĐ cho HS THCS tỉnh Bắc Ninh
gồm 3 yếu tố: Yếu tố cá nhân; Yếu tố môi
trường văn hóa - xã hội; Yếu tố chính sách. 

Sử dụng phân tích EFA đã lựa chọn và xác
định được 21 nhân tố để làm thang đo đánh giá
các nhân tố ảnh hưởng đến sự tham gia tập luyện
môn BĐ của HS THCS tỉnh Bắc Ninh, cụ thể:

(1) Yếu tố cá nhân gồm 3 yếu tố thành phần
với 7 nhân tố: Thể chất (Giới tính; Thể lực; Khả
năng chơi BĐ); Tâm lý (Nhận thức về lợi ích
khi tham gia tập luyện; Động lực; Tự tin); Thời

gian (Thời gian tập luyện phù hợp).
(2) Các yếu tố môi trường văn hóa - xã hội

gồm 3 yếu tố thành phần với 8 nhân tố: Gia đình
(Khuyến khích; Hỗ trợ chi phí); Bạn bè (Thái
độ; Hỗ trợ); Ngoại cảnh (Tiếp cận dịch vụ
TDTT; Giá tri ̣văn hóa truyền thống; Tôn vinh
hoạt động thể thao; Truyền cảm hứng từ người
có ảnh hưởng).

(3) Các yếu tố chính sách gồm 2 yếu tố thành
phần với 6 nhân tố: Nhà trường (Hoạt động ngoại
khóa/CLB; Sân tập; Năng lực giáo viên; Chương
trình hoạt động và thi đấu thể thao); Quy hoạch
(Công trình văn hóa - thể thao; Giao thông).
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