LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

BAC Hd BONG VIEN NHAN DAN TAP THE DUC
BE REN LUYEN SC KNOE

Trwong Quéc Uyén(

Chu tich H6 Chi Minh viét bai bao “Strc khde va thé duc” ngay sau khi Téng tuyén ctr bau ra
Chinh phi Nwéc Viét Nam Dan chi Cong hoa. Bai bdo nay dwoc cdng bd trén trang nhét t& bao
Ctru qudc sb 199, ngay 27 thang 3 ndm 1946, dudi phu dé “Ho Chu tich kéu goi déng bao toan
quéc tap thé duc”. Theo d6, Ngwdi da dong vién toan dan thuweng xuyén tap thé duc nhdm thuye

hién muc dich cao quy: “Dan cuwong, quéc thinh”.

Noi dung bai bao ctua Bac Ho duoc tuyén
truyén trén cac phuong tién thong tin dai chung
& Viét Nam vao cubi thang 3 nam 1946, da va
dang anh hudng tich cuc téi sy nghiép phat
trién nén TDTT ctia nudc ta. Bai bao ciia Bac
dong vién toan dan tap thé duc bao ham nhiing
quan diém c6 ¥ nghia siu sic di voi tit ca cac
linh vuc phat trién con nguoi néi chung, linh
vuc phat trién nén TDTT néi riéng, nham lam
cho moi nguoi dan déu khoe manh, dat nude
phén vinh.

Quan diém “ddn cuong quoc thinh” trong bai
bao “Sitc khde va thé duc” c6 y nghia khong chi
d6i v6i Viet Nam ma ca cac nudc trén thé gioi.
Quan diém d6 hién nhién 13 mot chan 1y. Sirc
khoe ctia nhan dan 1a yéu t6 quy bau nhat lam
nén dat nude giau manh, hanh phuc cua giéng
noi. Nhan dan c6 stic khoe tdt thé hién su quan
tam cua Bang va Nha nudc, thé hién tinh vu viét
ctia ché do, thé hién su no 4m va hanh phuc cua
mdi gia dinh. Strc khoe ctia nhan dan 1a ngudn
luc quan trong nhét lam nén moi su phat trién
bén vitng cua dat nudc. Bac Ho di chi 16: “Viée
gi ciing can co sikc khée méi lam thanh cong”.
Quan diém nay noi 1én gia tri rat quy bau caa
sirc khoe con ngudi. Bac nhan manh: “Mqi
nguwoi dan yéu 6t, ticc la ca nwée yéu 6t, moi
nguoi dan manh khoe, tuc la ca nuwdéc manh
khoé”, nhur vay strc khoe ctia mdi ngudi dan dnh
hudng toi sirc khoe ciia cong dong, anh huong
t6i strc khoe toan xa hoi. Do d6 mdi ngudi dan
phai dugc dam bao stc khoe, thé chat lanh
manh. Bac HO dong vién nhan dan ta tich cuc

(WNha nghién ctru Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

tap thé duc thuong xuyén dé co6 duoc stre khoe
ca vé thé chét va tinh than. Ngudi khuyén nhan
dan: “ Méi ngay hic ngi ddy, tap mét it thé duc.
Ngay nao ciing tdp thi khi huyét lwu théng, tinh
than ddy du. Nhw vdy la sirc khée”. Bac Ho
khuyén bao nhan dan nhu vady con c6 y nghia
hinh thanh tai cac khu dan cu va toan xa hoi
mot thoi quen hitu ich rén luyén strc khoe hang
ngay vao sang sdém hodc sau gio¢ lao dong, lam
viéc budi chiéu, tirc 12 nép sdng vin hoa thé
chat lanh manh cua nhan dan ta. Nép song van
héa thé chat nhu vay véi mot thoi gian nhat
dinh véi cuong dd vira phai ¢ tac dung tich cuc
d6i vai stre khoe va ting cuong tudi tho cho con
nguoi. Trudéc Cach mang Thang Tam ndm
1945, dat nude ta bi ché do phong kién va thuc
dan Phap thdng tri, tu tuéng trong nam, khinh
nit ning né trong nhan dan. Bac Ho da ting phé
phan tu tuong bat binh ding nay vé tit ca cac
mat. Nguoi xac dinh TDTT 1a mot trong nhiing
mat, mdt trong nhitng hoat dong binh drfmg, htru
ich ctia c4 nam va ntt. Tép luyén thé duc thé
thao 1a quyén loi chinh dang ctia moi nguoi
dan, gia tré, trai gi. Bac HO da dé cap toi quan
diém nay trong bai bao: “Viéc dé khéng ton
kem, kho khan gi. Gdi trai, gia tré, ai ciing nén
lam va ai ciing lam dwoc”, thuc hién loi
khuyén ctia Ngudi, tir nim 1946 dén nay, dong
dao nit gidi cung v6i nam gidi, ngudi tré tudi
va ngudi cao tudi hang ngay vao sang som,
chiéu toi tich cuc rén luyén than thé, vui choi
thé thao, tao nén khong khi s6i ndi, hoat dong
lanh manh tai cdc khu dan cu ¢ thanh thi, ndng
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Rén luyén TDTT dé phat trién sirc khoe toan dan la van dé
luén dworc Bac HO6 quan tam

thon, mién xudi, trung du, mién nai. Tu d6
TDTT cho moi nguoi ¢ nudce ta ngay cang phat
trién, ngay cang phong phu.

Chiéu ngay 27 thang 3 nam 1946, Nha Thanh
nién va Thé duc Trung wong ngay sau khi tiép
nhan ndi dung bai bao cua Bac HO da tién hanh
hop dudi su diéu khién cua 6ng Duong Dirc
Hién, Téng giam ddc Nha, tat ca can bd déu
quan tri¢t 101 dong vién toan dan tap thé duc cua
Bac Hd. Cudc hop da quyét dinh t6 chtic “Ngay
Thanh nién vin déng” dé phat dong phong trao
“Khoe vi nwde” tién hanh vao chiéu ngay 25
thang 5 ndm 1946 va sang tac bai hat rat co ¥
nghia: “Khde vi nuede kién thiét quoc gia”. Noi
dung bai hat ndy phan 4nh cic quan diém cua
Nguoi vé luyén tap thé duc dé boi bd sire khoe.

Dé dap ung phong trao “Khée vi nuée” thuc
hién dat nude thinh vuong, Nha Thanh nién va
Thé duc tién hanh m& cac 16p dao tao ngén han
doi ngli can bo, gido vién, huan luyén vién,
huéng dan vién TDTT. Céc hoc vién duoc hoc
tap chuyén moén nghiép vu TDTT va cac quan
diém cua Bac Hd vé dong vién toan dan tap thé
duc. TAt ca cac hoc vién duoc dao tao tai cac 16p
nay, sau khi hoc xong déu veé céac co so, don vi,
co quan, truong hoc tuyén truyén “loi kéu goi
toan dan tap thé duc ciia H6 Chui tich” va td

chirc, huéng dan dong dao nhan dan tap luyén
TDTT.

Lo1 kéu goi toan dan tap thé duc ciia Bac HO
ngay cang dugc dong dao nhan dan ta hudng
ung tich cuc tap luyén qua cac thoi ky lich st
ctia dat nude. Cu thé nhu phong trao “Khde vi
nuwée” nam 1946, phong trao “Khde dé khing
chién kién quoc” thoi ky chdng thuc dan Phap
xam lugc nuée ta, phong trao “Khde dé xdy
dung va bdo vé Té quéc” thoi ky xay dung chu
nghia x4 hoi & Mién Bic Viét Nam, khang
chién chéng dé qudc My & Mién nam nudc ta,
phong trao “Toan ddn rén luyén than thé theo
guwong Bdac Ho vi dai” thoi ky dat nude ta hoa
binh, thong nhét, phat trién kinh té, xa hoi
trong diéu kién hoi nhap qudc té ngdy cang sau
rong. Mdi phong trao nay déu gép phan phat
trién TDTT quén chiing. Thé duc thé thao quan
chiing va Thé thao thanh tich cao hop thanh
nén TDTT cua dit nudc. Bac Ho dong vién
nhan dan tap thé duc, rén luyén strc khoe khong
chi vi loi ich cua dong bao ta ma con anh
hudng tich cuc to1 su phat trién va hoi nhap
qudc té siu rong cua to qudc Viét Nama.
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