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THÖÏC TRAÏNG SÖÙC MAÏNH CUÛA NAM VAÄN ÑOÄNG VIEÂN TAEKWONDO 
NOÄI DUNG THI ÑAÁU ÑOÁI KHAÙNG (KYORUGI) LÖÙA TUOÅI 14 - 17 

COÄNG HOØA DAÂN CHUÛ NHAÂN DAÂN LAØO

Tóm tắt:
Dựa trên những cơ sở lý luận và thực tiễn đánh giá sức mạnh của vận động viên (VĐV)

Taekwondo nội dung thi đấu đối kháng (Kyorugi), đề tài đã đánh giá được thực trạng sức mạnh
của nam VĐV Taekwondo nội dung thi đấu đối kháng lứa tuổi 14 – 17 Cộng hòa Dân chủ Nhân dân
Lào. Qua đó xác định được đặc điểm sức mạnh của VĐV, làm cơ sở cho việc lựa chọn bài tập
phát triển sức mạnh phù hợp cho khách thể nghiên cứu, đáp ứng tốt yêu cầu huấn luyện đề ra.

Từ khóa: Sức mạnh, Taekwondo, đối kháng, lứa tuổi 14 – 17, Lào.

Current status of strength of male Taekwondo athletes in combat competitions (Kyorugi)
aged 14 - 17 of Lao People's Democratic Republic’s team

Summary:
Based on theoretical and practical foundations of strength assessment of Taekwondo athletes in

combat competitions (Kyorugi), the author has evaluated the current strength status of male
Taekwondo athletes in combat competitions aged 14 - 17 of Lao People's Democratic Republic’s
team. Thereby, he determined the strength characteristics of athletes, as a basis for choosing
appropriate strength development exercises for research subjects, well satisfying the proposed training
requirements. 

Keywords: Strength, Taekwondo, combat, ages 14 - 17, Laos.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hiện nay, Taekwondo là một trong những

môn thể thao trọng điểm được đầu tư trong
Chiến lược phát triển của Ngành thể dục thể
thao (TDTT) Lào đến năm 2025. Tuy nhiên,
trong thời gian qua, công tác huấn luyện VĐV
Taekwondo nội dung thi đấu dối kháng (Ky-
orugi) lứa tuổi 14 - 17 còn nhiều bất cập, đặc
biệt là việc sử dụng các phương tiện và phương
pháp chuyên môn còn chưa phong phú, đa dạng
và thiếu tính hệ thống. Điều này đã làm hạn chế
đáng kể đến thể lực của VĐV, đặc biệt là sức
mạnh (sức mạnh tốc độ, sức mạnh tối đa, sức
mạnh bền) – tố chất thể lực đặc trưng của VĐV
Taekwondo nội dung thi đấu đối kháng (Ky-
orugi). Song tiếc rằng, vấn đề này lại chưa được
các nhà chuyên môn quan tâm nghiên cứu đúng
mức. Chính vì vậy, việc đánh giá thực trạng sức
mạnh của nam VĐV Taekwondo nội dung thi

đấu đối kháng (Kyorugi) lứa tuổi 14 – 17 tại
CHDCND Lào được xác định là vấn đề mang
tính cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chủ yếu sử dụng các

phương pháp sau: Phương pháp phân tích và
tổng hợp tài liệu; Phương pháp quan sát sư
phạm; Phương pháp phỏng vấn, toạ đàm;
Phương pháp kiểm tra sư phạm; Phương pháp
toán học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Để đánh giá thực trạng trình độ sức mạnh của

nam VĐV Taekwondo nội dung thi đấu đối
kháng (Kyorugi) lứa tuổi 14 – 17 CHDCND
Lào, chúng tôi đã sử dụng 14 test để tiến hành
kiểm tra đánh giá trình độ sức mạnh của VĐV,
trên cơ sở đó đối chiếu với các bảng điểm phân
loại và tiêu chuẩn tổng hợp xếp loại, đánh giá
trình độ các loại sức mạnh (sức mạnh tốc độ,
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sức mạnh tối đa, sức mạnh bền), cũng như sức
mạnh tổng hợp của VĐV theo từng nhóm hạng
cân đã được xây dựng từ trước. 

Đối tượng kiểm tra sức mạnh là 75 nam
VĐV Taekwondo nội dung thi đấu đối kháng
(Kyorugi) lứa tuổi 14 – 17 tuyến trẻ của CHD-
CND Lào, được chia theo 4 nhóm hạng cân
Olympic trẻ, bao gồm: 22 VĐV hạng cân 45 -
48 kg; 20 VĐV hạng cân > 48 - 55 kg; 18 VĐV
hạng cân >55 – 63kg; 15 VĐV hạng cân > 63 –
73kg). Thời điểm kiếm tra được tiến hành vào
tháng 7/2019, trước khi các VĐV tham dự Giải
Taekwondo trẻ toàn quốc năm 2019 diễn ra tại
Thủ đô Viên Chăn, CHDCND Lào. Kết quả
nghiên cứu được trình bày ở các bảng 1, 2 và 3.

Kết quả ở bảng 1 cho thấy, kết quả lập test
có hệ số biến sai <10% xuất hiện rất ít ở các
hạng cân (ở hạng cân 45 – 48 kg và hạng cân
>63 - 73kg có 2 test, hạng cân  >55 - 63 kg có 3
test, hạng cân >48 - 55 kg có 4 test), còn lại đa
phần kết quả lập test thể hiện hệ số biến > 10%.
Điều này cho thấy, trình độ sức mạnh của nam
VĐV Taekwondo nội dung thi đấu đối kháng
(Kyorugi) lứa tuổi 14 – 17 CHDCND Lào ở 4
nhóm hạng cân là không đồng đều.

Kết quả ở bảng 2 và 3 cho thấy, trình độ các
loại sức mạnh của VĐV Taekwondo các hạng
cân được đánh giá ở hầu hết tất cả các mức tốt,
khá, trung bình và yếu kém. Tỷ lệ VĐV có các
loại sức mạnh đạt từ trung bình trở xuống thể
hiện ở tất cả các hạng cân (Sức mạnh tốc độ: từ

5% - 55,55%; Sức mạnh tối đa: từ 5,56% -
5,55%; Sức mạnh bền: từ 6,67 – 55%). Trong
khi đó, tỷ lệ VĐV ở các hạng cân có các loại sức
mạnh đạt mức khá và tốt lại khá thấp (Sức mạnh
tốc độ: từ 6,67% - 26,67%; Sức mạnh tối đa: từ
9,09% - 27,78%; Sức mạnh bền: từ 6,67 –
33,33%).  Đồng thời, sức mạnh tổng hợp của
VĐV các hạng cân không mang tính đồng nhất
ở các mức đánh giá, cụ thể là:  

- Ở hạng cân 45 - 48 kg, VĐV có sức mạnh
tổng hợp ở loại khá, tốt chiếm  tỷ lệ 27,26%, loại
trung bình chiếm tỷ lệ 45,46%, loại yếu kém
chiếm tỷ lệ 27,09%. Đồng thời, các VĐV ở hạng
cân này hạn chế nhất là sức mạnh tối đa và sức
mạnh bền.

- Ở hạng cân >48 - 55 kg, VĐV có sức mạnh
tổng hợp ở loại khá, tốt chiếm  tỷ lệ 35,0%, loại
trung bình chiếm tỷ lệ 45%, loại yếu kém chiếm
tỷ lệ 20%. Loại sức mạnh hạn chế nhất là ở hạng
cân này cũng tương đồng với hạng cân 45 - 48
kg, đó là là sức mạnh tối đa và sức mạnh bền.

- Ở hạng cân >55 - 63 kg, VĐV sức mạnh
tổng hợp ở loại khá, tốt chiếm tỷ lệ 33,3%, loại
trung bình chiếm tỷ lệ 55,55%, loại yếu, kém
chiếm tỷ lệ 11,12%. Loại sức mạnh hạn chế nhất
là ở hạng cân này là sức mạnh bền.

- Ở hạng cân >63 - 73 kg, VĐV sức mạnh
tổng hợp ở loại khá, tốt chiếm tỷ lệ 40,0%, loại
trung bình chiếm tỷ lệ 46,66%, loại yếu, kém
chiếm tỷ lệ 13,34%. 

Trong tập luyện
và thi đấu đối kháng
(Kyorugi), sức
mạnh tốc độ có vai
trò và ý nghĩa quan
trọng trong cả tấn
công và phòng thủ
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Bảng 2. Đặc điểm các loại sức mạnh của nam VĐV Taekwondo nội dung thi đấu
đối kháng (Kyorugi) lứa tuổi 14 – 17 CHDCND Lào

Các loại
sức mạnh

Hạng cân

45 - 48 kg (n=22) >48 - 55 kg  (n=20) >55 - 63 kg  (n=18) >63 - 73kg (n=15)

Kém Yếu TB Khá Tốt Kém Yếu TB Khá Tốt Kém Yếu TB Khá Tốt Kém Yếu TB Khá Tốt

Sức
mạnh
tốc độ

mi - 2 12 4 4 1 2 10 5 2 2 1 10 4 1 2 1 7 4 1

% - 9.09 54.55 18.18 18.18 5 10 50 25 10 11.11 5.56 55.55 22.22 5.56 13.33 6.67 46.66 26.67 6.67

Sức
mạnh
tối đa

mi 2 4 11 3 2 1 3 9 4 3 - 1 10 5 2 - 1 8 3 3

% 9.09 18.18 50 13.63 9.09 5 15 45 20 15 - 5.56 55.55 27.78 11.11 6.67 53.33 20 20

Sức
mạnh
bền

mi 3 3 12 2 2 2 3 11 2 2 - 2 9 6 1 - 1 8 4 2

% 13.63 13.63 54.55 9.09 9.09 10 15 55 10 10 - 11.11 50 33.33 5.56 - 6.67 53.33 26.67 13.33

Bảng 3. Kết quả xếp loại sức mạnh tổng hợp của nam VĐV Taekwondo 
nội dung thi đấu đối kháng (Kyorugi) lứa tuổi 14 – 17 CHDCND Lào

Xếp loại

Hạng cân 

45 - 48 kg (n=22) >48 - 55 kg (n=20) >55 - 63 kg (n=18) >63 - 73kg (n=15)

mi % mi % mi % mi %

Tốt 3 13.63 2 10.00 1 5.56 2 13.33

Khá 3 13.63 5 25.00 5 27.77 4 26.67

Trung bình 10 45.46 9 45.00 10 55.55 7 46.66

Yếu 4 18.00 3 15.00 1 5.56 1 6.67

Kém 2 9.09 1 5.00 1 5.56 1 6.67

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã đánh giá được thực

trạng sức mạnh của nam VĐV Taekwondo nội
dung thi đấu đối kháng (Kyorugi) lứa tuổi 14 –
17 CHDCND Lào còn hạn chế và không đồng
đều ở cả 4 nhóm hạng cân Olympic. Những VĐV
ở hạng cân cao có sức mạnh tối đa và sức bền tốt
hơn các hạng cân thấp. Đặc biệt là tỷ lệ các VĐV
xếp loại sức mạnh tổng hợp đạt loại trung bình
trở xuống còn chiếm tỷ lệ cao (45% - 55,55%),
còn tỷ lệ VĐV xếp loại loại khá và tốt tương đối
thấp (5,56% - 27,77%). Đây là những căn cứ
khoa học quan trọng để lựa chọn bài tập phát triển
sức mạnh cho VĐV, góp phần nâng cao chất
lượng và hiệu quả của quá trình huấn luyện.
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