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Tom tat:

Thong qua viéc str dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thuwdng dwoc sir dung trong
linh viee TDTT, chdng t6i da lwa chon dwoc 3 gidi phap dap (rng nhu ciu xa hdi trong dao tao ct
nhan TDTT chuyén nganh V6 — Quyén Anh, Trieong Dai hoc TDTT Bac Ninh dén nam 2025, tam
nhin 2030 dap trng nhu cau xa hai. Qua kiém nghiém ly thuyét cho thay, cac glal phap da Iwa chon
dam bao yéu cau dé dwa vao (rng dung trong thuc tién, gép phan nang cao chét lwong va hiéu qua
dao tao.

T khéa: Giai phap, dao tao cr nhan, chuyén nganh V6 — Quyén Anh.

Solution to satisfy the demands in educating Bachelors in the major
of Martial Arts — Boxing of the Physical Education and Sports department, Bac Ninh
Sports University until 2025, vision to 2030

Summary:

Through regular research methods, the authors selected 3 solutions satisfy the demands in
educating Bachelors in the major of Martial Arts — Boxing of the Physical Education and Sports
department, Bac Ninh Sports University until 2025, vision to 2030. The theoretical evaluation shows
that the selected solutions can satisfy the requirements for practical application, contributing to
improving the quality and effectiveness of training.

Keywords: Solution, training, bachelor's degree, major in Martial Arts - Boxing.

DAT VAN BE

Hoi nghi Trung wong 8 (khoa XI), Ban Chap
hanh Trung wong Péang di ban hanh Nghi Quyét
s6 29-NQ/TW ngay 4/11/2013 vé d6i méi cin
ban, toan dién gido duc va dao tao, dap ting yéu
ciu cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu
kién kinh té thi truong dinh hudng xa héi chu
nghia va hdi nhap quéc té da dat ra nhiing van
dé cép thiét can phai trién khai cho cac co s&
gido duc, dac biét la van dé nang cao chét lugng
dao tao, dap g nhu cAu x4 hoi.

Truong Pai hoc hoc TDTT Bic Ninh 12 mot
trong nhitng trudng ddu nganh trong dao tao
ngudn nhan luc TDTT chat lwong cao, trong d6
chuyén nganh V3 — Quyén Anh duoc dao tao &
canganh GDTC va nganh HLTT. S6 luong sinh
vién lya chon chuyén nganh V5 — Quyén Anh
ludn dat ty 1€ cao trong 17 chuyén nganh dao tao
thudc 4 nganh hoc ctia Trudng. Dé tiép tuc phat
huy céac két qua da dat duogc va bét kip xu hudéng

(TS, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh
@ThS, Truwérng Dai hoc TDTT Bac Ninh

moi trong ddo tao, viée dé xuat giai phap trong
cong tac dao tao cir nhan TDTT chuyén nganh
V& — Quyén Anh dap Gmg nhu ciu x4 hoi 1a van
dé can thiét va c6 y nghia thuc tién.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctu st dung cac phuong
phap: Phuong phap phan tich va tong hop tai
liéu; Phuong phap phong van; Phuong phap
toan hoc tkléng ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Qua nghién ctru 1y luan va thuc tién, cling
nhu dinh hudéng cong tic dao tao cur nhan
TDTT chuyén nganh V& — Quyén Anh cua
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh dén nam
2025, tam nhin 2030, chung toi dd tong hop
duogc 3 giai phap dap ing nhu cau xa hoi trong
dao tao cho khach thé nghién ciru. Trén co s
do, cac giai phap dugc lua chon budc dau duoc
dua ra phong van 32 chuyén gia, giang vién va
nha tuyén dung dé lya chon.
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Qua trinh thiét ké va xur 1y két qua phong van
duoc tién hanh theo thang do Likert 5 muec, tur
murc danh gia rat khong can thiét dén rat can
thiét (1 - 5 diém), v6i quy udc s& lua chon cac

giai phap duoc danh gid & muc can thiét va rat
can thiét. Két qua phong van dugc trinh bay tai
bang 1.

Bang 1. Két qua phong vén Iwa chon giai phap dap (ng nhu cau xa hgi trong dao tao
ct? nhan TDTT chuyén nganh V6 — Quyéen Anh, Trwé'ng Pai hoc TDTT Bac Ninh
dén nam 2025, tAm nhin 2030 (n=32)

Két qua lya chon
TT Giai phap Téne dibm Piém Mirc
g trung binh| danh gia
Mo rong mdi truong thuc hanh nghé nghiép va JO
A ~ s A A . o Rat can
1 | nang cao k¥ nang ngh¢ nghié¢p cho sinh vién 137 4.28 thidt
chuyén nganh V6 — Quyén Anh
) Tang cudng cong tac dinh hudng nghé nghiép va 139 434 Rét can
tim kiém viéc lam phu hop cho sinh vién ’ thiét
Tang cuong cac k§ nang mém va tinh chua dong, Rat can
3 . , . A 137 4.28 %
tich cuc, sang tao cua sinh vién thiét

Qua bang 1 cho thdy, cac chuyén gia, giang
vién va nha tuyén dung déu danh gia cc giai phap
& muc rat can thiét va can thiét. Danh gia tong hop
& mure rat can thiét. Nhu vay, theo quy uoc dat ra,
ca 3 giai phap dap Gmg nhu cau xa hoi trong dao
tao ctr nhan TDTT chuyén nganh V& — Quyén
Anh, Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh dén nim
2025, tim nhin 2030 déu duoc Iya chon. Noi dung
co ban ting giai phap duoc xay dung nhu sau:

Giaii phap 1. M& rong méi truwomg thuc
hanh nghé nghiép va ning cao kj ning nghé
nghiép cho sinh vién chuyén nganh Vo —
Quyén Anh

Muc dich: Nham trang bi va hoan thién ky
ning nghé nghiép cho sinh vién, dam bao sinh
vién ra truong thich tmg duoc voi su bién doi
trong moi truong cong viéc; Mo rong moi
truong thuc hanh nghé nghiép giup sinh vién co
co hoi thue hanh phu hop hodc gan véi nganh
nghé sau khi tot nghiép; Lam cho sinh vién sau
khi t&t nghiép ty tin thé hién ning luc ban than
mot cach tich cuc, chu dong va sang tao trong
cong viée va duoc trang bi du kién thirc, ki ning
nghé nghiép can thiét cho cong viéc sau nay.

Ngi dung va cach thyc hi¢n: Tang thoi lugng
thue hanh nghé nghiép trong cac gid hoc; Thanh
1ap céc cau lac bo thé thao chuyén nganh do gido
vién bo mén quan 1y, phu trach; Pang cai t6 chic
cac giai thi d4u thé thao; T chirc cac cudc thi thuc

hanh nghé nghiép cdp bd mén; Mo rong moi
truong thuc tdp ¢ da dang cac loai hinh don vi
cong tac nhu trong cac co quan nha nudc, trong
cac co quan dich vu TDTT, cac doanh nghi€p c6
yéu t6 nudc ngoai. . .; Trang bi kién thtc, k¥ ning
nghé nghiép va k¥ niang xi hoi cho ngudi hoc;
Nang cao nang luc chi dong, sang tao va doc lap
trong viéc str dung kién thirc, k§ ning nghé nghiép
va k¥ nang xa hoi; Nang cao kha nang chu dong
tim kiém va trang bj cac k¥ ning méi va can thiét
cho hoat dong nghé nghiép; Tham gia cic CLB
trong truong va ngoai truong; T chirc va tham gia
cac hoat dong ngoai khéa nham trang bi ki ning
thyc hanh chuyén mén nghiép vy, k¥ ning mém,
nang luc xa hoi....; Tham gia cac hoat dong chuyén
mén, nghé nghiép ngay khi con dang hoc.

Don vi phéi hop: Ban Giam hiéu chi dao,
Phong DPao tao, Quan 1y khoa hoc va Hop tac quéc
té¢ phdi hop phan cong thyc tap, B6 mén Vo —
Quyén Anh dé xuét cac don vi thuc tap phu hop.

Tiéu chi danh gid: S6 luong cau lac bo, sb
luong sinh vién tham gia, s6 luong giai ddu, s6
lugong cudc thi, sb luong sinh vién c6 viéc [am
sau khi t6t nghiép; Kha ning dap Gmg nhu ciu
vé kién thuc va k¥ nang cua cr nhan TDTT
chuyén nganh V& — Quyén Anh.

Giaii phap 2. Tang cwong cong tac dinh
huwéng nghé nghiép va tim kiém viéc 1am phu
hgp cho sinh vién
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Muc dich: Giup ngudi hoc phat huy tdi da
ning lyc cta ban than, tao dung niém hing thi
v6i cong viée; Gilp sinh vién dinh huéng nghé
nghi¢p da dang hon, tor d6 tu hoan thién ban
than theo yéu cau cua cong viéc va nhu cau xa
hdi. Pao tao theo nhu cau xa hoi, dam bao co
hoi1 viéc lam cao nhét cho sinh vién

Néi dung va cdch thwe hién: Cai tién
chwong trinh dao tao theo dinh hudng phat trién
nang 1u:c nghé nghiép; Nang cao hiéu qua cong
tac truyén thong, quang ba vai tro, y nghla cua
nganh nghé TDTT va dich chuyén co cau nganh
nghé TDTT cho sinh Vlen binh huéng chuyén
nganh hoc theo nhu cau xa hoi ngay trong nam
dau tién vao Tru’O’ng, Néng cao y thirc vé van dé
tu hoc va sy can thiét cua cac 16p bdi dudng
chuyén mon nghiép vu nhu: trong tai, chirmg chi
hanh nghé chuyén moén, ngoai ngi, tin hoc...;T6
chirc cac budi sinh hoat chuyén mén cho sinh
vién khéa méi; Thanh 1ap ban tu van hudng
nghiép cho sinh vién chuyén nganh V& — Quyén
Anh ngay tur khi méi phan chuyén nganh hoc;
Xay dung co ché chinh sach dam bao mdi lién
két dao tao gitra co s& dao tao, BO mon Vo —
Quyén Anh, Khoa HLTT véi co quan, don vi,
doanh nghiép.

Don vi phoi hop: Ban Giam hiéu chi dao,
Phong Dao tao, Quan ly khoa hoc va Hop tac
qudc té, BO moén V& — Quyén Anh, Khoa Huin
luyén thé thao, Poan thanh nién, Hoi sinh
vién... ph6i hop thyc hién

Tiéu chi danh gia: Nhan thyc cua sinh vién
vé dinh huéng nghé nghiép, két qua tim Viéc cua
sinh vién va kha nang dap mg nhu cau cong
viéc cua sinh vién sau khi tot nghiép; S6 lwong
hop ddng duoc ky két; S6 lugng sinh vién duoc
dat hang dao tao; Ty I¢ sinh vién c6 vi¢c lam
ngay sau khi ra truong.

Giai phap 3. Ting cuwong cic ki ning mém
va tinh chi dong, tich curc, sing tao ciia sinh vién

Muc dich: Trang bi tot cdc ki ning mém cho
sinh vién, giup sinh vién ty tin thé hién ban than
trong cong viéc va trong cudc sébng; Nham phat
huy tinh tich cuc, tu giac, ddc 1ap cua sinh vién
trong vi¢c tu hoan thién ban than, trong tim
kiém viéc 1am ciing nhu qua trinh 1am viéc.

N§i dung va cach thuce hién:

T6 chirc da dang cac hinh thirc trang bi k¥

ning mém cho sinh vién; Duy tri thudng xuyén
céc cau lac bd do Poan thanh nién td chirc nhim
trang bi cac k§ ning mém can thiét cho sinh
vién; Tich hop viéc phat trién ki ning mém véi
viéc hoc tap cac mon hoc cua sinh vién; Nhin
manh tim quan trong cua cic mon chuyén
nganh téi thuc té cong viée cua sinh vién sau khi
t6t nghiép, tir d6 giup sinh vién chu dong, sang
tao trong qua trinh hoc tap; Tac dong vao nhu
cdu, dong co, himg tha hoc tap; thiét ké muyc tiéu
day hoc theo hu’orng mé gitip sinh vién hiéu rd
vai tro, vi tri, tim quan trong ctia mon hoc dén
cong viéc sau khi ra truong, tr d6 kich thich tinh
tich cyc, sang tao va doc lap cua nguoi hoc;
Nang cao nhan thirc va y thae ddi voi nganh
nghé ban than dang theo hoc; Hiéu rd ¥ nghia
ctia mon hoc ddi v6i nganh nghé va ban thén,
giup sinh vién chu dong trong qua trinh hoc tap
cling nhu tim kiém cong viéc phu hop sau khi
t6t nghiép; Thudng xuyén tham gia cac cau lac
bd ngoai khoa ciing nhu hdi thao vé phuong
phép hoc dai hoc; Tich cuc chu dong trong hoc
tap va quan tAm trao doi nhing vuéng mic dbi
v6i giang vién; Chi dong tim hiéu vé cac kénh
thong tin tim viéc thong qua mang Internet, tao
mdi quan hé véi sinh vién cac khéa trén nham
mo rong kha ning tim kiém viéc lam sau khi t6t
nghiép thong qua cuu sinh vién; Tich cuc giao
lwu, tham gia cac CLB ciia Poan TNCS Ho Chi
Minh, Héi sinh vién, tdng cuong két ban toan
cau thong qua cic trang thong tin truc tuyén,
gitip nang cao kha nang st dung ngoai ngfr,
nang cao kha ning tiép can nghé nghiép.

Don vi phéi hgp: Ban Giam hiéu chi dao, B
mén V& — Quyén Anh, Khoa HLTT, Poan
Thanh nién, Hoi sinh vién Trudng va cac don vi
c6 lién quan.

Tiéu chi danh gia: Mtc do dap ing k¥ nang
mém cia cir nhan TDTT chuyén nganh V5 —
Quyén Anh sau khi ra truong; Danh gid tinh tich
cuc, chu dong, sang tao cia sinh vién thong qua
nhu cau, dong co, hung thu hoc tdp cua sinh
vién véi mon hoc; Ty 1€ sinh vién tham gia tu
hoc tap, nghién ctru; Nhan thuc va y thirc ddi
v6i nganh nghé dang theo hoc.

Trén co so cac giai phap da xay dung, chung
toi da tlen hanh kiém chiing 1y thuyét théng qua
phong van 16 chuyén gia giau kinh nghiém
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trong dao tao cu nhan TDTT chuyén nganh Vo
- Quyén Anh tai cac truong dai hoc TDTT. Két
qua phong van duoc danh gia bang thang do
Likert 5 bac, v&i cac muc danh gia tu khong
dam bao dén rat dam bao. Céac ¥ kién danh gia
thé hién & cac thanh t6 nhu: Tinh thuc tién, tinh

kha thi, tinh dong bo va tinh hiéu qua. Ngoai ra,
két qua kiém chimg 1y thuyét con duoc danh gia
tong hop (tir rat phu hop t6i rat khong phu hop).
Két qua kiém chimg 1y thuyét duoc trinh bay tai
bang 2.

Bang 2. Két qua kiém chirng ly thuyét giai phap dap tng nhu cau
dao tao ctr nhan TDTT chuyén nganh V6 — Quyéen Anh, Triwong Pai hoc TDTT Bac Ninh
dén nam 2025, tm nhin 2030 (n=16)

Két qua danh gia
TT Giai phap Tinh [Tinh khi| Tinh | Tinh [Panh gia
thwe tién| thi | dong bd [hidu qua|tdng hop
M6 rong méi truong thuc hanh nghé nghiép
1 | va nang cao k¥ ndng nghe nghi¢p cho sinh | 4.28 4.24 4.15 4.1 4.28
vién chuyén nganh V3 — Quyén Anh
Tang cudng cong tac dinh hudng nghé
2 | nghi¢p va tim kiém viéc lam phu hop 4.56 4.43 4.25 4.19 4.56
cho sinh vién
3 | Tang cutng cic ky nang mém va tinh chty 4 5001 455 | 408 | 424 | 415
dong, tich cuc, sang tao cua sinh vién

Qua bang 2 cho thay, két qua kiém chtng ly
thuyét giai phap duogc thé hién qua céc thanh t6
céu thanh (tinh thyc tién, tinh kha thi, tinh dong
bd va tinh hiéu qua) dat tir 4,10 — 4,56 diém,
twong ng voi mic do dam bao (3.41 — 4.20
diém) va rat dam bao (4.21 — 5.00 diém). Pong
thoi, diém danh gia tong hop dat tir 4,15 — 4,56
diém, twong Gmg véi muc d6 phu hop va rat
pht hop. Diéu nay cho phép khang dinh, két
qua kiém chung 1y thuyét giai phap dap ung
nhu cau xa hoi trong ddo tao cir nhan TDTT
chuyén nganh V& — Quyén Anh, Trudong Pai
hoc TDTT Béc Ninh dén nam 2025, tdm nhin
2030 di lua chon c6 du co sé khoa hoc dé ung
dung’véo thuc tién.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da Iya chon duoc 3 giai
phap dap ing nhu cau xa hoi trong dao tao cir
nhan TDTT chuyén nganh V5 — Quyén Anh,
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh dén nim
2025, tam nhin 2030. Két qua kiém nghiém 1y
thuyét cac giai phap dam bao tinh thuc tién,
tinh kha thi, tinh dong bo va tinh hiéu qua,
cuing v6i diém danh gia tong hop dat & mirc do

pht hop va rat phu hop. Pay 1a co so khoa hoc
dé ung dung céc giai phap trong thyc tién, gop
phan nang cao chét lugng va hiéu qua cua qua
trinh dao tao ct nhan TDTT chuyén nganh V4§
— Quyén Anh ctia Truong.
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