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THÖÏC TRAÏNG COÂNG TAÙC KIEÅM TRA, ÑAÙNH KEÁT QUAÛ HOÏC TAÄP 
MOÂN THEÅ DUÏC ÑOÀNG DIEÃN CUÛA SINH VIEÂN 

CHUYEÂN NGAØNH THEÅ DUÏC, NGAØNH GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT, 
TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH

Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu khoa học thường được sử dụng trong lĩnh vực TDTT,

chúng tôi đã đánh giá được thực trạng công tác kiểm tra, đánh giá kết quả học tập môn Thể dục đồng
diễn của sinh viên (SV) chuyên ngành Thể dục, ngành Giáo dục thể chất (GDTC), Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh. Kết quả cho thấy, mặc dù đã tổ chức đánh giá theo đúng quy định của Bộ Giáo dục
và Đào tạo nhưng các nội dung kiểm tra còn thiếu tính khoa học và thực tế, chưa cân đối giữa nội
dung học tập và nội dung kiểm tra; tính khách quan và chính xác trong kiểm tra đánh giá còn nhiều
hạn chế.

Từ khóa: Kiểm tra đánh giá môn học, Thể dục đồng diễn, sinh viên chuyên ngành Thể dục,
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Current status of testing and evaluating learning outcomes of Aerobics subject of
students majoring in Physical Education, Bac Ninh Sports University

Summary: 
Through regular scientific research methods, we have assessed the current state in testing and

evaluating the learning outcomes of Aerobics subject of students majoring in Physical Education,
Bac Ninh Sports University. The results show that although the assessment was organized in
accordance with the regulations of the Ministry of Education and Training, the test content still lacks
scientific and practical quality. And there is no balance between learning content and test content.
The objectivity and accuracy quality in testing and assessment are still limited.

Keywords: Testing, evaluation, Aerobics, students majoring in Physical Education, Bac Ninh
Sports University.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Nâng cao chất lượng đào tạo của các môn

học nói chung và môn học Thể dục đồng diễn
dành cho đối tượng sinh viên (SV) chuyên
ngành Thể dục nói riêng là nhiệm vụ then chốt
trong công tác đào tạo của Bộ môn Thể dục
cũng như của Nhà trường.

Trong các nội dung học tập của sinh viên
chuyên ngành, Thể dục đồng diễn là một trong
những nội dung học tương đối khó, đòi hỏi SV
phải nắm vững về kiến thức biên soạn, tổ chức
đội hình đội ngũ và nhiều kiến thức liên quan.
Qua kết quả kiểm tra, đánh giá cho thấy, điểm
kết thúc học phần nội dung Thể dục đồng diễn
còn chưa cao. Xuất phát từ thực tiễn đó, chúng

tôi tiến hành tìm hiểu thực trạng công tác kiểm
tra, đánh kết quả học tập môn Thể dục đồng diễn
của đối tượng nghiên cứu.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu, chúng tôi đã sử dụng

các phương pháp tổng hợp và phân tích tài liệu,
phương pháp phỏng vấn, phương pháp quan sát
sư phạm và phương pháp toán thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng chương trình  môn học Thể

dục đồng diễn cho sinh viên chuyên ngành
Thể dục, Ngành Giáo dục thể chất, Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh

Thể dục đồng diễn là môn học nằm trong
chương trình đào tạo cử nhân Ngành GDTC
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chuyên ngành Thể dục của Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh, được tiến hành giảng dạy ở
học kỳ I cho SV chuyên ngành với thời lượng
75 giờ.

Nội dung môn học nhằm trang bị cho SV
những kiến thức và kỹ năng của môn học. Cụ thể:

Về kiến thức:Trang bị cho SV chuyên ngành
Thể thục kiến thức lý luận và thực hành sáng tác
Thể dục đồng diễn cũng như tổ chức huấn luyện
và đạo diễn Thể dục đồng diễn.

Về kỹ năng: Trang bị kỹ năng xây dựng ý
tưởng sáng tác, kỹ năng điều tra cơ bản, kỹ
năng viết kịch bản, kỹ năng sáng tác đội hình
và động tác, kỹ năng tổ chức huấn luyện Thể
dục đồng diễn.

Thực trạng phân phối nội dung và hình thức
giảng dạy của chương trình môn học Thể dục
đồng diễn cho SV chuyên ngành Thể dục, ngành
GDTC Trường Đại học TDTT Bắc Ninh được
trình bày ở bảng 1.

Bảng 1. Phân phối nội dung và hình thức giảng dạy trong chương trình môn học Thể
dục đồng diễn của sinh viên chuyên ngành Thể dục, ngành Giáo dục thể chất,

Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

TT Nội dung dạy học

Thời gian và hình thức giảng dạy

Lý
thuyết

Bài tập/
Phương

pháp

Thực
hành

Thảo
luận

Kiểm
tra

Tự
học

1

Tín chỉ 1: Lý luận sáng tác Thể dục
đồng diễn

2 16Bài 1: Nguyên tắc sáng tác Thể dục đồng
diễn 2 3 2

Bài 2: Trình tự sáng tác thể dục đồng diễn 2 4 2 2

2

Tín chỉ 2: Thiết kế đồ họa về đội hình và
động tác trong Thể dục đồng diễn

2 17Bài 1: Biên soạn đội hình và hình họa
trong sân. 2 4 2 2

Bài 2: Biên soạn động tác trong Thể dục
đồng diễn 2 4 2 2

3

Tín chỉ 3: Huấn luyện và biểu diễn Thể
dục đồng diễn

2 29

Bài 1: Kế hoạch tổ chức huấn luyện
TDĐD 2 2 2 2

Bài 2: Nội dung và giai đoạn huấn luyện
TDĐD 2 2 2 2

Bài 3: Đặc điểm và phương pháp huấn
luyện TDĐD 2 2 2 2

Bài 4: Hợp luyện, sơ duyệt và biểu diễn
chính thức 2 2 2 2

Tổng 16 23 14 16 6 62



BµI B¸O KHOA HäC

344

Qua bảng 1 cho thấy: 
Môn học Thể dục đồng diễn nằm trong

chương trình giảng dạy cho sinh viên chuyên
ngành Thể dục, Ngành GDTC, Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh được tiến hành giảng dạy ở
ngay học kỳ I, với tổng số 75 giờ. 

Môn học Thể dục đồng diễn được thiết kế
dựa trên cơ sở, căn cứ vào yêu cầu, mục đích
đào tạo, tính chất môn học, thời gian và thời
điểm học, thứ tự kiến thức cần trang bị cho SV,
trình độ đối tượng, điều kiện giảng dạy, học tập
và yêu cầu vận dụng trong thực tiễn. Nội dụng
của chương trình được thiết kế dựa trên cơ sở
thống nhất theo hệ thống kiến thức chung của
toàn bộ môn học. Dựa trên cơ sở tổng thời gian
cho phép, chương trình đã áp dụng 4 hình thức
học tập chính đó là:

- Lý thuyết: Là nội dung và hình thức học tập
nhằm trang bị cho sinh viên những kiến thức lý
luận chung cũng như chuyên môn làm hành
trang cơ bản để khi ra trường các em có thể tiến
hành công tác được thuận lợi, đồng thời có thể
tiếp tục tự nghiên cứu, học tập ở các bậc học cao
hơn. Nội dung này được tiến hành giảng dạy
trong 16 tiết (chiếm tỷ lệ 21.3%). Đây là tỷ lệ
phù hợp với đặc điểm đặc thù của môn học và
với những kiến thức mà các em được trang bị ở
các môn học khác như: lý luận và phương pháp
TDTT, y sinh học TDTT, tâm lý, giáo dục ... sẽ
là cơ sở vững chắc để các em có thể vững bước
vào tương lai của mình.

- Thực hành: Với đặc điểm đặc thù của môn
học khác với những môn học khác trong nhà
trường, nên trong quá trình biên soạn chương
trình giảng dạy môn Thể dục đồng diễn, Bộ môn
Thể dục thống nhất chỉ dành thời lượng là 14
tiết, chiếm tỷ lệ 18.7% thời lượng của chương
trình cho hình thức giảng dạy này. Nội dung cơ
bản của hình thức học tập này là trang bị những
kỹ năng chuyên môn của Thể dục đồng diễn cho
SV, bao gồm: Năng lực lựa chọn và sử dụng âm
nhạc, năng lực biên soạn đội hình và động tác
trong Thể dục đồng diễn, năng lực huấn luyện
và biểu diễn của Thể dục đồng diễn. Với thời
lượng trên, mục tiêu chương trình đặt ra nhằm
trang bị cho các em khả năng thực hiện tốt các
năng lực thực hành cơ bản của môn Thể dục
đồng diễn để có thể vận dụng cho công tác sau

này của cá nhân mỗi người học.
- Bài tập/Thực hành phương pháp: Do đặc

điểm đặc thù của môn học nên hình thức giảng
dạy của môn học được phân bổ thời lượng nhiều
nhất với số lượng là 23 giờ (chiếm tỷ lệ 30.7%).
Những nội dung chính của hình thức học tập này
bao gồm: thực hành phương pháp thiết kế và
sáng tác đồ họa về đội hình và động tác trong
Thể dục đồng diễn, thực hành phương pháp
huấn luyện và biểu diễn Thể dục đồng diễn. Đây
là những nội dung rất quan trọng phục vụ cho
công tác thực tiễn của SV sau khi tốt nghiệp ra
trường. Tuy nhiên, một số năm gần đây, theo
báo cáo tổng kết những đợt thực tập của SV các
khóa, những nội dung này còn là vấn đề yếu hơn
cả mà đòi hỏi nhà trường nói chung cũng như
các môn chuyên ngành nói riêng cần phải quan
tâm hơn trong quá trình đào tạo của mình.

- Thảo luận: Nội dung thảo luận được
chương trình bố trí với tổng thời lượng là 16 tiết
tương ứng với 21.3%, với số lượng giờ thảo luận
như vậy là hợp lý với nhu cầu được thảo luận
của SV. Sở dĩ đề tài có nhận định như vậy là do,
trong quá trình nghiên cứu, chúng tôi đã tiến
hành khảo sát thông qua trao đổi và phỏng vấn
trực tiếp với SV chuyên ngành về mức độ cần
thiết dành cho phần thảo luận của chương trình.
Kết quả, đa phần SV đều cho rằng rất cần thiết
để thảo luận do đặc thù môn học thiên về lý
thuyết và thực hành phương pháp, trong khi đó
kinh nghiệm biên soạn bài và huấn luyện biểu
diễn của các em còn rất hạn chế nên cần thường
xuyên trao đổi và thảo luận với giảng viên để có
thể nắm được bài tốt hơn.  

Trong học phần, với các nội dung học tập,
SV phải đảm bảo được các yêu cầu về kiến thức
lý luận cũng như về năng lực thực hành của môn
học. Cuối mỗi tín chỉ đều có đánh giá kết quả
học tập của SV. 

Như vậy để đảm bảo chất lượng học tập,
đòi hỏi SV phải hết sức nỗ lực trong quá trình
tập luyện cũng như nghiên cứu trong các giờ
tự học. 

Có thể nói, phân phối các hình thức giảng dạy
của môn học Thể dục đồng diễn trong chương
trình môn học Thể dục như trên là phù hợp với
đặc thù của môn học và đối tượng giảng dạy, đảm
bảo cân đối giữa các nội dung của môn học. 
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2. Thực trạng nội dung kiểm tra kết quả

học tập môn Thể dục đồng diễn của sinh
viên chuyên ngành Thể dục, Ngành Giáo dục
thể chất, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Trong thi kiểm tra kết quả học tập  môn Thể
dục đồng diễn đối với SV chuyên ngành Thể
dục, Ngành GDTC được tiến hành từ trước đến
nay, Bộ môn sử dụng các nội dung kiểm tra sau:

- Đánh giá quá trình: 
+ Kiểm tra thường xuyên: trong số 30%: 
Tín chỉ 1: Viết kịch bản sơ bộ cho 1 chương

trình đồng diễn thể dục quy mô nhỏ.
Tín chỉ 2: Vẽ và thực hành biến đổi hình họa

kết hợp động tác trong chương Thể dục đồng
diễn với quy mô trung bình.

Tín chỉ 3: Kế hoạch tổ chức huấn luyện Thể
dục đồng diễn.

- Thi kết thúc học phần: Trọng số 60 %  điểm
học phần.

Viết kịch bản chi tiết cho 1 chương trình
đồng diễn thể dục quy mô lớn.

Điểm đánh giá quá trình và điểm thi kết thúc
học phần được chấm theo thang điểm 10.

Điểm học phần: Là tổng điểm của tất cả các
điểm đánh giá quá trình và điểm thi kết thúc học
phần với trọng số tương ứng. Điểm học phần
được chấm theo thang điểm 10 sau đó quy đổi
sang thang điểm 4 và thang điểm hệ chữ.

Điểm kết thúc = Điểm ý thức (10%) + Điểm
kiểm tra thường xuyên (30%) + Điểm thi kết
thúc học phần (60%).

Qua các năm thực hiện nội dung kiểm tra này
đã thể hiện những ưu, nhược điểm sau: 

- Ưu điểm:
+ Nội dung kiểm tra đã bám sát được các nội

dung chính trong chương trình môn học.
- Nhược điểm: Bên cạnh ưu điểm cơ bản

trên, nội dung kiểm tra đánh giá kết quả học tập
môn học Thể dục đồng diễn của SV chuyên
ngành Thể dục, ngành GDTC vẫn còn bộc lộ
một số nhược điểm sau:

+ Trước hết đó là sự thiếu cân đối về nội
dung và yêu cầu kiểm tra: Điều này được thể
hiện ở chỗ, nội dung dành cho phần kiểm tra
giai đoạn có tới 03 lần kiểm tra, trong khi đó,
với thi kết thúc học phần lại chỉ có 01 nội dung
kiểm tra. Mặt khác, sự mất cân đối về nội dung
kiểm tra còn thể hiện ở việc: Trong khi thời

lượng của môn học chỉ có 75 tiết mà thời lượng
dành cho kiểm tra lại có tới 06 tiết. 

Sự thiếu cân đối còn thể hiện ở yêu cầu kiểm
tra. Với thời lượng của môn học chỉ có 75 tiết
trong khi đó có tới 03 lần kiểm tra quá trình và
01 lần kiểm tra kết thúc, mặt khác với số giờ như
vậy mà yêu cầu SV biên soạn tới 03 kịch bản cho
chương trình thể dục đồng diễn với các quy mô:
nhỏ, trung bình và lớn là không phù hợp với trình
độ của SV, điều này sẽ dẫn đến tình trạng SV sẽ
hoang mang trong quá trình học tập.

+ Các nội dung kiểm tra còn thiếu tính khoa
học và thực tế: 

Như đã trình bày ở trên, đa phần các nội dung
và tiêu chuẩn kiểm tra của môn học được xác
định theo cảm tính của giảng viên, chưa dựa trên
kết quả kiểm chứng về tính thông báo, độ tin cậy
và sự phù hợp của nội dung kiểm tra. Điều này
dẫn đến tình trạng có một bộ phận SV sẽ ỷ lại,
không chủ động làm bài mà sẽ mượn bài làm
của bạn để chép lại, dẫn tới việc mất công bằng
trong đánh giá kết quả học tập.

+ Mất nhiều thời gian cho kiểm tra và đánh giá:
Hiện nay, số SV chuyên ngành Thể dục

Ngành Giáo dục thể chất chỉ từ 10 đến 15 SV.
Do đó, vấn đề thời gian đảm bảo cho hoạt động
kiểm tra đánh giá chưa cần nhiều. Chúng tôi tính
đến nhược điểm này với ý nghĩa như một dự
báo, khi sĩ số tuyển chọn không phải chỉ 10 - 15
SV mà sẽ là 20 SV trở lên (theo quy luật phát
triển của nhà trường). Khi đó, thời gian cần cho
hoạt động kiểm tra sẽ nhân lên gấp đôi, gấp
ba..., nếu sử dụng cùng nội dung, phương pháp
kiểm tra như hiện tại.

Những phân tích trên cho thấy, vấn đề điều
chỉnh, thay đổi nội dung, phương pháp kiểm tra
môn học Thể dục đồng diễn theo hướng ngắn
gọn mà phù hợp, chính xác, công bằng, khách
quan là điều Bộ môn Thể dục cần nghiên cứu. 

3. Thực trạng sử dụng phương pháp
kiểm tra, đánh giá kết quả học tập môn Thể
dục đồng diễn của sinh viên chuyên ngành
Thể dục, Ngành Giáo dục thể chất, Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh

Thông qua các nội dung kiểm tra nêu trên,
việc đánh giá kết quả học tập của SV được tiến
hành theo những chỉ tiêu mà bộ môn đặt ra. 

- Về lý thuyết: Phương pháp đánh giá thông
qua đánh giá chủ quan (định tính) của giảng
viên phụ trách chương trình về kết quả viết, biên
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soạn các kịch bản và kế hoạch tổ chức huấn
luyện Thể dục đồng diễn cho một chương trình
đồng diễn theo nội dung kiểm tra. Cụ thể, đánh
giá thông qua các tiêu chí: Tính tư tưởng, tính
nghệ thuật, tính TDTT và tính văn hóa.

Căn cứ vào kết quả thành tích SV đạt được
qua kiểm tra so với tiêu chuẩn trong từng nội
dung mà đánh giá theo thang điểm 10.

- Về thực hành: Hiện nay, với nội dung kiểm
tra thực hành nói trên của môn học, Bộ môn chỉ
có duy nhất một phương pháp đánh giá đó là
đánh giá bằng nhận xét chủ quan (định tính) của

giảng viên thông qua quan sát mức độ thực hiện,
mức độ thuần thục và hợp lý của các động tác
biến đổi hình họa, mức độ phù hợp của việc lựa
chọn động tác và nhạc nền, độ chính xác về thời
gian khi thực hiện biến đổi hình họa, ...để đánh
giá cho điểm. Kết quả đánh giá theo thang điểm
10 theo các tiêu chí đánh giá của chương trình.

Để có góc nhìn khách quan hơn, chúng tôi
tiến hành phỏng vấn SV về phương pháp kiểm
tra đánh giá kết quả học tập hiện nay. Kết quả
được trình bày tại bảng 2.

Bảng 2. Kết quả phỏng vấn sinh viên về tính khách quan và chính xác của phương pháp
kiểm tra đánh giá kết quả học tập môn Thể dục đồng diễn (n = 55)

TT Nội dung phỏng vấn
Kết quả trả lời

Cao Bình thường Thấp
mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ %

1
Tính khách quan trong kiểm
tra đánh giá kết quả học tập
môn Thể dục đồng diễn 

24 43.60 23 41.80 8 14.50

2
Tính chính xác trong đánh giá
kết quả học tập môn Thể dục
đồng diễn

22 40.00 27 49.10 6 10.90

Kết quả phỏng vấn SV chuyên ngành Thể
dục, Ngành GDTC đã học qua môn Thể dục
đồng diễn cho thấy, tuy hầu hết sinh viên (từ
85.4% đến 89.1%) có câu trả lời là phương pháp
đánh giá kết quả học tập môn Thể dục đồng diễn
hiện nay mà Bộ môn đang áp dụng đã đảm bảo
tính khách quan và độ chính xác đạt mức cao và
bình thường, song vẫn có tới gần 15% có câu trả
lời cho rằng tính khách quan và tính chính xác
trong đánh giá kết quả học tập môn Thể dục
đồng diễn vẫn còn thấp.

Kết quả này là căn cứ khách quan cho thấy viêc̣
câǹ thiêt́ phải cải tiến khâu kiểm tra đánh giá kết
quả học tập môn Thể dục đồng diễn cho sinh viên
chuyên ngành Thể dục, Ngành GDTC, Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh của Bộ môn Thể dục.

Ngoài ra, để có thêm căn cứ thực tiễn đánh
giá hiệu quả công tác kiểm tra đánh giá kết quả
học tập môn Thể dục đồng diễn cho SV chuyên
ngành Thể dục, Ngành GDTC, chúng tôi đã tiến
hành phỏng vấn về những hạn chế của công tác
kiểm tra đánh giá đối với 6 giảng viên cơ hữu

trong Bộ môn và 06 giảng viên kiêm nhiệm
giảng dạy của Bộ môn. Kết quả phỏng vấn được
trình bày ở bảng 3.

Qua kết quả trình bày ở bảng 3 ta có thể
nhận thấy: 

Trong 06 nội dung phỏng vấn, chỉ có duy
nhất nội dung: “Nội dung kiểm tra chưa phan̉
ańh đuńg nội dung học tập” được các giảng viên
không tán đồng, giảng viên cho rằng những nội
dung kiểm tra đã phản ánh được nội dung học
tập trong chương trình . Còn 05 nội dung phỏng
vấn còn lại đều được giảng viên tán đồng cao
với tỷ lệ đồng ý đạt từ 75% - 100%, đó là các
nội dung kiểm tra còn thiếu tính cân đối về yêu
cầu kiểm tra giữa các nội dung; thiếu tính chặt
chẽ; thiếu tính khoa học, thực tiễn; tính hiệu quả
chưa cao và cuối cùng là mất nhiều thời gian.

Đây là những cơ sở khách quan khẳng định sự
câǹ thiêt́ phải lựa chọn nội dung và xây dựng các
tiêu chuân̉ đánh giá kêt́ quả học tập môn Thể dục
đồng diễn cho SV chuyên ngành Thể dục, Ngành
GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh.
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Bảng 3. Kết quả phỏng vấn đánh giá những hạn chế trong công tác kiểm tra đánh giá
kết quả học tập môn Thể dục đồng diễn cho sinh viên chuyên Ngành Thể dục, Ngành

GDTC, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh (n=12)

TT Những tồn tại

Kết quả trả lời
Tán đồng Không tán đồng

mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ %

1 Nội dung kiểm tra chưa phản ánh đúng nội dung học tập 2 16.70 10 83.30

2 Thiếu cân đối về yêu cầu kiểm tra giữa các nội dung 11 91.70 1 8.30
3 Các nội dung kiểm tra thiếu tính chặt chẽ 9 75.00 3 25.00
4 Thiếu tính khoa học và tính thực tiễn 10 83.30 2 16.70
5 Tính hiệu quả chưa cao 11 91.70 1 8.30
6 Mất nhiều thời gian 12 100.00 0 0.00

KEÁT LUAÄN 
Thực trạng công tác kiểm tra, đánh giá kết

quả học tập môn Thể dục đồng diễn của SV
chuyên ngành Thể dục, Ngành Giáo dục thể
chất, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh trong
những năm qua đã thực hiện đúng theo quy chế
của Bộ Giáo dục và Đào tạo, đánh giá đúng
thành tích học tập của SV theo yêu cầu của môn
học. Tuy nhiên, công tác này còn bộc lộ một số
nhược điểm như: Chưa cân đối giữa nội dung
học tập và nội dung kiểm tra; Các nội dung kiểm
tra còn thiếu tính khoa học và thực tế; Mất nhiều
thời gian cho kiểm tra và đánh giá; Tính khách
quan và chính xác trong kiểm tra đánh giá còn
hạn chế.
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