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Tém tat:

Thoéng qua cac phwong phap nghién clru khoa hoc thwong duoc str dung trong linh vee TDTT,
chuing t6i da danh gia dwoc thwc trang cong tac kiém tra, danh gia két qua hoc tap mon Thé duc déng
di&n cla sinh vién (SV) chuyén nganh Thé duc, nganh Gido duc thé chat (GDTC), Trwéng Pai hoc
TDTT Béc Ninh. K&t qua cho thay, mac du da tb chirc danh gia theo ding quy dinh ctia Bé Gido duc
va Dao tao nhuwng cac ndi dung kiém tra con thiéu tinh khoa hoc va thuc t&, chwa can déi gitra noi
dung hoc tap va ndi dung kiém tra; tinh khach quan va chinh xac trong kiém tra danh gia con nhiéu
han ché.

T khéa: Kiém tra danh gia mén hoc, Thé duc ddng dién, sinh vién chuyén nganh Thé duc,
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

Current status of testing and evaluating learning outcomes of Aerobics subject of
students majoring in Physical Education, Bac Ninh Sports University

Summary:

Through regular scientific research methods, we have assessed the current state in testing and
evaluating the learning outcomes of Aerobics subject of students majoring in Physical Education,
Bac Ninh Sports University. The results show that although the assessment was organized in
accordance with the regulations of the Ministry of Education and Training, the test content still lacks
scientific and practical quality. And there is no balance between learning content and test content.

The objectivity and accuracy quality in testing and assessment are still limited.
Keywords: Testing, evaluation, Aerobics, students majoring in Physical Education, Bac Ninh

Sports University.
DAT VAN BE

Nang cao chét luong ddo tao cua cac mén
hoc n6i chung va mén hoc Thé duc déng dién
danh cho d6i twong sinh vién (SV) chuyén
nganh Thé duc noi riéng 1a nhiém vu then chét
trong cong tac dao tao cua BO mon Thé duc
cling nhu cua Nha truong.

Trong cac ndi dung hoc tap cua sinh vién
chuyén nganh, Thé duc dong dién 1a mot trong
nhirng ndi dung hoc twong ddi kho, doi hoi SV
phai ndm viing vé kién thirc bién soan, t6 chirc
d6i hinh d6i ngii va nhiéu kién thirc lién quan.
Qua két qua kiém tra, danh gia cho thay, diém
két thuc hoc phan noi dung Thé duc dong dién
con chua cao. Xuét phat tir thuc tién do, ching

TS, @ThS, Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

t61 tién hanh tim hiéu thyc trang cong tac kiém
tra, danh két qua hoc tap mon Thé duc déng dién
ctia dbi twong nghién ctru.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru, chung t6i da sur dung
cac phuong phap tong hop va phan tich tai liéu,
phuong phap phong véan, phuong phap quan sat
su pham Vél phuong phap toan thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang chwong trinh mén hoc Thé
duc dong dién cho sinh vién chuyén nganh
Thé duc, Nganh Giao duc thé chat, Trwéng
Pai hoc TDTT Bac Ninh

Thé duc déng dién 13 mén hoc nim trong
chuong trinh dao tao cir nhan Nganh GDTC
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chuyén nganh Thé dyc cta Trudong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, duoc tién hanh giang day &
hoc ky I cho SV chuyén nganh véi thoi lugng
75 gio.

Noi dung moén hoc nham trang bi cho SV
nhiing kién thirc va ky ning ctia mon hoc. Cu thé:

Vé kién thirc: Trang bi cho SV chuyén nganh
Thé thyc kién thirc Iy luan va thyc hanh sang tac
Thé dyc dong dién ciing nhu t6 chire huin luyén
va dao dién Thé duc dong dién.

Vé ky nang: Trang bi k¥ ning xay dung y
tuong sang tac, k¥ ning diéu tra co ban, ky
ning viét kich ban, k¥ nang sang tac doi hinh
va dong tac, k¥ ning to chirc huan luyén Thé
duc ddng dién.

Thyec trang phéan phdi ndi dung va hinh thirc
glang day ctia chuong trinh mén hoc Thé duc
ddng dién cho SV chuyén nganh Thé duc, nganh
GDTC Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh dugc
trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Phan phéi néi dung va hinh thirc giang day trong chwong trinh mép hoc Thé
duc dong dién cua sinh vién chuyén nganh Thé duc, nganh Giao duc thé chat,
Trweng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Thoi gian va hinh thire giang day
e ' Bai tap/ . <X
TT Noi dung day hoc Ly Thuc | Thao |[Kiém| Tw
<, | Phwong | = . ° A )
thuyét , hanh | luan | tra | hoc
phap
Tin chi 1: Ly luin sang tac Thé duc
dong dién
1 |Bai 1: Nguyén tic sang tac Thé duc dong 5 3 5 2 |16
dién
Bai 2: Trinh tu sang tac thé duc dong dién | 2 4 2 2
Tin chi 2: Thiét ké d6 hoa vé ddi hinh va
dong tac trong Thé duc dong dién
) Bai 1: ]?1en soan d01 hinh va hinh hoa ) 4 ) ) ) 17
trong san.
Bai 2: Bién soan dong tac trong Thé duc
X x 2 4 2 2
dong dién
Tin chi 3: Huin luyén va biéu dién Thé
duc dong dién
Bai 1: K& hoach td chirc huin luyén
TDBD 2 2 2 2
Bai 2: Noi dung va giai doan huén luyén
3 TDBD 2 2 2 2 2 29
Bai 3: Pac diém va phuong phap huan ) ) ) )
luyén TDDD
Bai 4: Hop luyén, so duyét va biéu dién
. , 2 2 2 2
chinh thtrc
Tong 16 23 14 16 | 6 | 62
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Qua bang 1 cho thay:

Moén hoc Thé duc dong dién nam trong
chuong trinh gidang day cho sinh vién chuyén
nganh Thé duc, Nganh GDTC, Truong Pai hoc
TDTT Béc Ninh duoc tién hanh giang day &
ngay hoc ky I, v&i tong s6 75 gio.

Moén hoc Thé duc dong dién duoc thiét ké
dva trén co s@, can cur vao yéu cau, muc dich
ddo tao, tinh chat mon hoc, thoi gian va thoi
diém hoc, thir tir kién thirc can trang bi cho SV,
trinh d6 ddi tuong, diéu kién giang day, hoc tap
va yéu cau van dung trong thuc tién. Noi dung
cua chuong trinh dugc thiét ké dua trén co so
théng nhat theo hé thdng kién thirc chung cua
toan bo mon hoc. Dua trén co s¢ téng thoi gian
cho phép, chuong trinh da 4p dung 4 hinh thurc
hoc tap chinh d¢ la:

- Ly thuyét: La ndi dung va hinh thire hoc tap
nham trang bi cho sinh vién nhing kién thirc 1y
luan chung ciing nhu chuyén moén lam hanh
trang co ban dé khi ra truong cac em c6 thé tién
hanh cong tac dugc thuan lgi, dong thoi ¢ thé
tiép tuc tu nghién ctru, hoc tap ¢ cac bac hoc cao
hon. No6i dung nay duoc tién hanh giang day
trong 16 tiét (chiém ty 1& 21.3%). Pay la ty 1¢
phu hop voi dac diém dic thu cia mén hoc va
v6i nhitng kién thirc ma cac em dugc trang bi &
cac mon hoc khac nhu: 1y luan va phuong phap
TDTT, y sinh hoc TDTT, tam ly, gido duc ... s€
1a co s¢ vitng chic dé cac em co thé vimg budc
vao tuong lai cua minh.

- Thuc hanh: Véi dic diém déc thu cia mon
hoc khac v61 nhitng mon hoc khac trong nha
truong, nén trong qua trinh bién soan chuong
trinh giang day mon Thé duc dong dién, B6 mon
Thé duc théng nhét chi danh thoi lugng 1a 14
tiét, chiém ty 1€ 18.7% thoi luong cuia chuong
trinh cho hinh thirc giang day nay. Noi dung co
ban cua hinh thire hoc tap nay la trang bi nhiing
k¥ nang chuyén mon cia Thé duc dong dién cho
SV, bao gém: Nang luc lya chon va st dung am
nhac, nang lyc bién soan dgi hinh va dong tac
trong Thé duc dong dién, nang lyc huan luyén
va biéu dién cua Thé duc dong dién. Véi thoi
luong trén, muc ti€u chuong trinh dat ra nham
trang bi cho cac em kha nang thuc hién tdt cac
nang lyc thuc hanh co ban cia mén Thé duc
ddng dién dé co thé van dung cho cong tac sau

ndy ctia c4 nhan mdi nguoi hoc.

- Bai tap/Thuc hanh phuong phap: Do dac
diém dic thu ciia mon hoc nén hinh thirc giang
day cia mon hoc dugc phan b6 thoi luong nhiéu
nhat voi s6 luong 13 23 gior (chiém ty 16 30.7%).
Nhiing ndi dung chinh cta hinh thirc hoc tap nay
bao gdm: thuc hanh phuong phap thiét ké va
sang tac d6 hoa vé doi hinh va dong tac trong
Thé duc ddng dién, thuc hanh phuong phap
huén luyén va biéu dién Thé duc dong dién. Pay
13 nhitng ndi dung rat quan trong phuc vu cho
cong tac thuc tién ctia SV sau khi t6t nghiép ra
truong. Tuy nhién, mot s6 nim gan day, theo
bao cdo tong két nhirng dot thuc tap ctua SV cac
khoa, nhitng ndi dung nay con la van dé yéu hon
ca ma doi hoi nha truong ndi chung cing nhu
cic mon chuyén nganh néi riéng can phai quan
tam hon trong qua trinh dao tao cua minh.

- Thao luan: N6i dung thdo luan duogc
chuong trinh bd tri voi tong thoi luong 12 16 tiét
tuong g voi 21.3%, v6i s luong gio thao luan
nhu vay 1a hop 1y véi nhu cau duge thao luan
ctia SV. S¢ di dé tai c6 nhan dinh nhu vay la do,
trong qua trinh nghién ctru, chung toi da tién
hanh khao sat théng qua trao ddi va phong van
truc tiép voi SV chuyén nganh vé muc do can
thiét danh cho phéan thao luan cta chwong trinh.
Két qua, da phan SV déu cho rang rat can thiét
dé thao luan do dic thu mon hoc thién vé 1y
thuyét va thuc hanh phuong phap, trong khi dé
kinh nghiém bién soan bai va huin luyén biéu
dién ciia cac em con rat han ché nén can thuong
xuyén trao ddi va thao luan vé6i giang vién dé co
thé ndm duoc bai tot hon.

Trong hoc phén, vo1 cac nd1 dung hoc tap,
SV phai dam bao duoc cac yéu cau vé kién thirc
1y luan ciing nhur vé nang lyc thuc hanh ctia mén
hoc. Cudi mdi tin chi déu c6 danh gia két qua
hoc tap cua SV.

Nhu vay dé dam bao chat luong hoc tap,
doi hoi SV phai hét strc nd luc trong qua trinh
tap luyén cling nhu nghién ctru trong cac gio
tu hoc.

C6 thé noi, phan phéi cac hinh thiic giang day
ctia mon hoc Thé duc dong dién trong chuong
trinh mon hoc Thé duc nhu trén 13 phu hop véi
dac thu ciia mon hoc va ddi tuong giang day, dam
bao can dbi giira cac ndi dung cia mon hoc.
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2. Thwe trang ndi dung kiém tra két qua
hoc tap mén Thé duc déng dién cua sinh
vién chuyén nganh Thé duc, Nganh Giao duc
thé chat, Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Trong thi kiém tra két qua hoc tp mon Thé
duc ddng dién d6i v6i SV chuyén nganh Thé
duc, Nganh GDTC dugc tién hanh tr trude dén
nay, Bo mon su dung cac ndi dung kiém tra sau:

- Banh gia qua trinh:

+ Kiém tra thudng xuyén: trong s 30%:

Tin chi 1: Viét kich ban so bd cho 1 chuong
trinh déng dién thé duc quy mé nho.

Tin chi 2: V& va thyc hanh bién d6i hinh hoa
két hop dong tac trong chuong Thé duc dong
dién v6i quy mo trung binh.

Tin chi 3: K& hoach t6 chirc hun luyén Thé
duc dong dién.

- Thi két thiic hoc phan: Trong s6 60 % diém
hoc phan.

Viét kich ban chi tiét cho 1 chuong trinh
dong dién thé duc quy mo 16n.

Diém d4nh gia qué trinh va diém thi két thiic
hoc phén duoc chdm theo thang diém 10.

Diém hoc phan: La tong diém cia tat ca cac
diém danh gia qua trinh va diém thi két thuc hoc
phan véi trong sd twong Ung. Diém hoc phan
dugc chdm theo thang diém 10 sau d6 quy doi
sang thang diém 4 va thang diém hé chir.

Diém két thic = Diém ¥ thirc (10%) + Diém
kiém tra thuong xuyén (30%) + Diém thi két
thiic hoc phan (60%).

Qua cac nam thyc hién ndi dung kiém tra nay
d3 thé hién nhitng wu, nhuoc diém sau:

- Uu diém:

+ No6i dung kiém tra d3 bam sat dugc cac ndi
dung chinh trong chuong trinh mén hoc.

- Nhuoc diém: Bén canh uvu diém co ban
trén, ndi dung kiém tra danh gia két qua hoc tap
moén hoc Thé duc dong dién cua SV chuyén
nganh Thé duc, nganh GDTC van con boc 10
mot s6 nhuoe diém sau:

+ Trude hét d6 1a su thiéu can dbi vé néi
dung va yéu cau kiém tra: Didu nay duoc thé
hién & chd, noi dung danh cho phﬁn kiém tra
giai doan c6 t6i 03 lan kiém tra, trong khi do,
v6i thi két thiic hoc phan lai chi ¢6 01 ndi dung
kiém tra. Mt khac, sy mét can ddi vé noi dung
kiém tra con thé hién & viéc: Trong khi thoi

lugng cia mon hoc chi ¢ 75 tiét ma thoi luong
danh cho kiém tra lai c6 i 06 tiét.

Su thiéu can ddi con thé hién ¢ yéu cu kiém
tra. V&1 thoi lugng ciia mon hoc chi c6 75 tiét
trong khi d6 c6 t6i 03 1an kiém tra qua trinh va
01 lan kiém tra két thuc, mat khac véi sd gio nhu
viy ma yéu cau SV bién soan t6i 03 kich ban cho
chuong trinh thé duc dong dién véi cac quy mo:
nho, trung binh va 16n 13 khdng phu hop voi trinh
do cua SV, diéu nay s€ dan dén tinh trang SV s&
hoang mang trong qua trinh hoc tap.

+ Cac ndi dung kiém tra con thiéu tinh khoa
hoc va thuc té:

Nhu da trinh bay ¢ trén, da phan cac ndi dung
va tiéu chuan kiém tra cia mén hoc duoc xac
dinh theo cam tinh cua giang vién, chua dya trén
két qua kiém chimg vé tinh thong bao, do tin cay
va sy phu hop cta ndi dung kiém tra. Piéu nay
dan dén tinh trang c6 mot bo phan SV s& v lai,
khong chu dong lam bai ma s€ muon bai lam
ctia ban dé chép lai, dan t6i viéc mat cong bang
trong danh gia két qua hoc tap.

+ Mt nhiéu thot gian cho kiém tra va danh gi:

Hién nay, s SV chuyén nganh Thé duc
Nganh Gido dyc the chat chi tir 10 dén 15 SV.
Do dd, van d€ thoi gian dam bao cho hoat dong
kiém tra danh gia chua can nhiéu. Chiing t6i tinh
dén nhuoc diém nay voi y nghia nhu mot du
bao, khi si s6 tuyén chon khong phai chi 10 - 15
SV ma s€ 1a 20 SV tr¢ Ién (theo quy luat phat
trién ciia nha truong). Khi do, thoi gian can cho
hoat dong kiém tra s& nhan 1én gap doi, gip
ba..., néu sir dung cung ndi dung, phuong phap
kiém tra nhu hién tai.

Nhirng phan tich trén cho thdy, van dé diéu
chinh, thay d6i ndi dung, phuong phép kiém tra
moén hoc Thé duc ddng dién theo huéng ngin
gon ma phu hop, chinh xac, cong béng, khach
quan la diéu Bo mon Thé duc can nghién ctlru.

3. Thwc trang str dung phwong phap
kiém tra, danh gia két qua hoc tap mon Thé
duc déng dién cuda sinh vién chuyén nganh
Thé duc, Nganh Giao duc thé chat, Trwong
Pai hoc TDTT Bac Ninh

Thong qua cac ndi dung kiém tra néu trén,
viéc danh gia két qua hoc tap cua SV duogc tién
hanh theo nhiing chi ti€éu ma by mon dét ra.

- V& Iy thuyét: Phuong phap dénh gia thong
qua danh giad chu quan (dlnh tlnh) cua giang
vién phuy trach chuong trinh vé két qua viét, bién
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soan cac kich ban va ké hoach td chirc huan
luyén Thé duc dong dién cho mot chuong trinh
ddng dién theo ndi dung kiém tra. Cu thé, ddnh
gia thong qua céc tiéu chi: Tinh tu tudng, tinh
ngh¢ thuat, tinh TDTT va tinh van hoa.

Can ctr vao két qua thanh tich SV dat duoc
qua kiém tra so v6i tiéu chuan trong ting noi
dung ma dénh gia theo thang diém 10.

- Vé thuc hanh: Hién nay, véi noi dung kiém
tra thuc hanh noéi trén cia mén hoc, B mon chi
¢6 duy nhat mot phuong phap danh gia d6 1a
danh gia bang nhan xét chil quan (dinh tinh) cua

giang vién thong qua quan sat mac do thyce hi¢n,
mirc d6 thuan thuc va hop 1y cia cac dong tac
bién doi hinh hoa, muc do phu hop cua viéc lya
chon dong tac va nhac nén, d6 chinh xac vé thoi
gian khi thuc hién bién ddi hinh hoa, ...dé danh
gia cho diém. Két qua danh gia theo thang diém
10 theo cac ti€u chi danh gia cta chuong trinh.

Pé c6 goc nhin khach quan hon, ching toi
tién hanh phong van SV vé phuong phap kiém
tra danh gia két qua hoc tap hién nay. Két qua
duogc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Két qua phéng van sinh vién vé tinh khach quan va chinh xac cua phwong phap
kiém tra danh gia két qua hoc tap mén Thé duc déng dién (n = 55)

Két qua tra 1oi
TT Noi dung phéng vin Cao Binh thuwdng Thap
mi | Tylé % m [(Tyle% | m | Tylé¢ %

Tinh khach quan trong kiém

1 | tra danh gia két qua hoc tap 24 43.60 23 41.80 8 14.50
mon Thé duc dong dién
Tinh chinh xac trong déanh gia

2 | két qua hoc tap moén Thé duyc 22 40.00 27 49.10 6 10.90
dong dién

Két qua phong van SV chuyén nganh Thé
duc, Nganh GDTC da hoc qua mon Thé duc
dong din cho thiy, tuy hau hét sinh vién (tir
85.4% dén 89.1%) c6 cau tra 10i 1a phuong phép
danh gia két qua hoc tap mén Thé duc déng dién
hién nay ma B§ mon dang ap dung da dam bao
tinh khach quan va d¢ chinh xac dat mirc cao va
binh thuong, song van co t6i gan 15% c6 cu tra
10i cho rang tinh khach quan va tinh chinh xac
trong danh gia két qua hoc tdp mon Thé duc
dong dién van con thap.

Két qua nay 1a can cir khach quan cho thay viéc
can thiét phai cai tién khau kiém tra danh gia két
qua hoc tap mon Thé duc déng dién cho sinh vién
chuyén nganh Thé duc, Nganh GDTC, Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh cta Bo mon Thé duc.

Ngoai ra, dé c6 thém can cr thyc tién danh
gia hiéu qua cong tac kiém tra danh gia két qua
hoc tap mén Thé duc dong dién cho SV chuyén
nganh Thé duc, Nganh GDTC, chiing t6i di tién
hanh phong van vé nhitng han ché ciia cong tac
kiém tra danh gia dbi v6i 6 giang vién co hitu

trong B mon va 06 giang vién kiém nhiém
giang day ciia Bo mon. Két qua phong van duoc
trinh bay ¢ bang 3.

Qua két qua trinh bay & bang 3 ta co thé
nhan thiy:

Trong 06 ndi dung phong van, chi c6 duy
nhat noi dung: “Noi dung kiém tra chua phan
anh dung noi dung hoc tap” duogc cac giang vién
khong tan dong, giang vién cho rang nhiing noi
dung kiém tra da phan anh dugc ndi dung hoc
tap trong chuong trinh . Con 05 ndi dung phong
van con lai déu duoc giang vién tan dong cao
v6i ty 1& dong ¥ dat tir 75% - 100%, d6 1a cac
n6i dung kiém tra con thiéu tinh can d6i vé yéu
cau kiém tra gitra cac ndi dung; thiéu tinh chat
ché; thiéu tinh khoa hoc, thuc tién; tinh hiéu qua
chua cao va cudi ciing 1a mat nhiéu thoi gian.

DAy 14 nhiing co s& khach quan khang dinh syr
can thiét phai Iya chon noi dung va xdy dung cac
tiéu chuan danh gia két qua hoc tap moén Thé duc
dong dién cho SV chuyén nganh Thé duc, Nganh
GDTC, Trudong Pai hoc TDTT Bic Ninh.
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Cong tac kiém tra
danh gia két qua
hoc tap mén Thé
duc cho sinh vién
chuyén Nganh Thé
duc la rat can thiét

Bang 3. Két qua phong van danh gia nhirng han ché trong céng tac kiém tra danh gia
ket qua hoc tap mén The duc dong dién cho sinh vi§n chuyén Nganh Thé duc, Nganh
GDTC, Trwerng Pai hoc TDTT Bac Ninh (n=12)

Két qua tra 1oi
TT Nhiing ton tai Tan dong |Khong tin dong
mi [Ty18 % | m; | TV 1 %
1 |Noi dung kiém tra chua phan anh ding noi dung hoc tap | 2 16.70 | 10 83.30
2 | Thiéu can d6i vé yéu cau kiém tra gitra cac ndi dung 11 | 9170 | 1 8.30
3 |Céac noi dung kiém tra thiéu tinh chat ché 9 | 75.00 | 3 25.00
4 |Thiéu tinh khoa hoc va tinh thuc tién 10 | 8330 | 2 16.70
5 | Tinh hi¢u qua chua cao 11 | 91.70 1 8.30
6 |Mat nhiéu thoi gian 12 | 100.00 | 0 0.00
KET LUAN TAI LIEU THAM KHAO

Thuyc trang cong tac kiém tra, danh gia két
qua hoc tdp moén Thé duc dong dién cua SV
chuyén nganh Thé duc, Nganh Giao duc thé
chat, Truong Pai hoc TDTT Bac Ninh trong
nhitng nim qua da thuc hién dung theo quy ché
cua Bo Gido duc va Pao tao, danh giad ding
thanh tich hoc tap ctia SV theo yéu cau cia mon
hoc. Tuy nhién, cong tac nay con boc 10 mot $6
nhuoc diém nhu: Chua can ddi giita ndi dung
hoc tép va ndi dung kiém tra; Céc ndi dung kiém
tra con thiéu tinh khoa hoc va thuc té; Mat nhiéu
thoi gian cho kiém tra va dénh gi4; Tinh khach
quan va chinh xac trong kiém tra danh gia con
han ché.
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