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Thé thao tir 1au duoc coi la biéu tuong cia suc
manh, ¥ chi va su cong bang. Tuy nhién, su xuét
hién cua doping — viéc sir dung cac chat va
phuong phap cdm dé nang cao thanh tich — da
lam lung lay nén ting nay. Doping khong phai 1a
hién tuong méi, nd da xuét hién tir nhitng Dai hoi
Olymplc (hién dai) dau tién. Hién nay Doplng
van tiép tuc phat trién, lan rong tir thé thao
chuyén nghiép dén cac dbi twong dé bi anh huong
nhu van dong vién (VDV) tré hodc nguoi tap
luyén nghiép du. Theo To chirc Chong Doping
Thé giéi (WADA), doping khong chi vi pham
quy tic dao dirc thé thao ma con de doa truc tiép
dén stic khoe con ngudi, gay ra cac van dé tim
mach, suy gan, vo0 sinh va tham chi dot tu.

Uy ban Olympic qudc té dinh nghia, doping
la viéc sir dung nhitng chat va nhiing phuong
phap nham 1am tang mot cach gia tao thanh tich
thé thao, dong thoi lam ton hai dén tinh than thé
thao va strc khoe ctia VDV. Viéc dung céac chat
kich thich, steroid hay nhitng phuong phap bat
hop phap nham dat thanh tich vuot troi khong
chi vi pham nguyén tic cong bang trong thé thao
ma con giy ra cac tac hai nghiém trong ddi voi
suc khde va tinh mang ctuia nguoi st dung.

Trén thé gi6i, doping di dé lai ddu 4n den tbi
qua hang loat vu viéc chan dong. Mot trong
nhiing trudng hop nghiém trong va bat ngd nhét
la Lance Armstrong, tay dua xe dap My, nguoi
da bi tudc 7 chic vd dich Tour de France tu
1999-2005 sau khi thira nhan stt dung EPO va
cac chat kich thich. Hau qua khong chi 1a cAm
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thi dau vinh vién ma con mat hét danh hiéu, dan
dén pha san tai chinh va danh tiéng. Armstrong
timg 12 biéu tugng chong ung thu, nhung doping
da huy hoai hinh anh cua 6ng, anh huéng dén
hang triéu nguoi hAm md. Hay nhu Ben John-
son, VDV Dién kinh Canada, bi phat hién s
dung steroid tai Olympic 1988, dan dén mat huy
chuong vang va cam thi dau 2 nam. Hé luy sirc
khoe tir steroid bao gdm ton thuwong gan, tim
mach va vo sinh, nhu duge ghi nhan trong nhiéu
nghién ctru. Nghiém trong hon, doping da gay
tr vong cho nhiéu VDV. Giira 1987-1990,
khoang 20 tay dua xe dap tré Ha Lan va Bi chét
dot ngdt do lam dung EPO, chit lam tang h6ng
ciu nhung gdy déng méau va dot quy. Tai
Olympic 1960, VDV dua xe dap Knud Enemark
Jensen tir vong do st dung amphetamine, danh
dau cai chét dau tién lién quan dén doping tai
Olympic.

Tai Viét Nam, doping hién dang la van dé
néng, nim 2008, VBV Thé duc dung cu D4 Thi
Ngan Thuong duong tinh véi doping tai
Olympic va bi cAm thi ddu mot nam. Nam 2010,
VDV Cir ta Hoang Anh Tuan bi cAm thi d4u hai
nam. Mot do cir khac 1a Trinh Van Vinh nhan an
cAm thi ddu bén nam va mai trd lai thi dau qubc
té tir SEA Games 32. Nam 2023, 5 VDV Viét
Nam bi phat hién duong tinh tai SEA Games 31,
bao gém cac mon Pién kinh va Ctr ta, dan dén
cam thi ddu va mat huy chuong. VBV chay
Quach Thi Lan bi cAm 18 thang sau khi dwong
tinh véi chat cAm tai SEA Games 31, anh huong
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nghiém trong dén sy nghiép va danh du. Nam
2020, Lién doan Cur ta Viét Nam bi phat do 4
VDV duong tinh steroid, ddn dén cAm thi dau 4
nam. Gan day, VDV wushu D4 Pat Huynh chap
nhan 4n 2 nim cdm thi ddu do vi pham quy dinh
chbng doping. Nit VDV Thé duc dung cu Ha Vi
Tran bi cAm 24 thang do str dung hydrochloroth-
iazide. Nhan thirc dugc muc do nghiém trong
ciia van nan nay, WADA va IOC d3 ban hanh
danh muc chat cam, phuong phap cam va quy
dinh kiém soat chit ch& nham ngin chian hanh
vi doping. O Viét Nam, cong tac phong chong
doping ciing dugc quan tam dic biét, nhat 1a sau
khi lién tiép nhiéu VDV duong tinh véi chat
cAm bi phat hién tai cac giai lon.

Nam 2024, Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich
ban hanh Théng tu s6 01/2024/TT-BVHTTDL
quy dinh vé phong, chéng doping trong hoat
dong thé thao, danh diu budc tién quan trong
trong viéc hoan thién khung phap 1y vé phong
chéng doping. Vin ban nay thay thé cho Thong
tu 17/2015/TT-BVHTTDL va stra d6i Thong tu
01/2023/TT-BVHTTDL, nham dong bo hoa voi
céc tiéu chuan quoc té cia WADA, dong thoi
pht hop vé6i Luat Thé duc, Thé thao 2006 (stra
d6i luat nam 2018) va Nghi dinh 01/2023/ND-
CP vé t6 chirc b may ctia B6 Vin hoa, Thé thao
va Du lich. Thong tu khong chi quy dinh chi tiét
vé gido duc, kiém tra, quan 1y két qua ma con
nhén manh trach nhiém cua cac to chuc, c4
nhan, gop phan xay duyng mot nén thé thao Viét
Nam sach s&, cong bang.

Thong tu 01/2024/TT-BVHTTDL dugc cau
trac thanh sau chuong, véi tong cong 25 diéu,
bao quat toan dién cac khia canh phong chong
doping trong hoat dong thé thao. Van ban nhan
manh viéc tuan thu B luat WADA va cac tiéu
chuan qudc té, dong thoi tich hop cac quy dinh
riéng dé dam bao tinh kha thi tai Viét Nam.

Theo d6, ddi tuong 4p dung Thong tu bao
goém: Céc t6 churc, c4 nhan tham gia hoat dong
thé thao, cac td churc, ca nhan khac c6 lién quan
dén thé thao tai Viét Nam; t6 chirc, ca nhan Viét
Nam tham gia hoat dong thé thao tai nuéc ngoai.

Vé nguyén tic phong, chong doping trong
hoat dong thé thao, Thong tu quy dinh rd: Hoat
dong phong, chéng doping duoc to chire thudng
xuyén, bao dam VDV duoc tap luyén va thi dau

trong mdi trudng thé thao khong doping; Bao
dam tuan thu cac quy dinh ctua T6 chirc Phong,
chéng doping thé gidi, cac tiéu chuan qudc té va
cac quy dinh cua phap luat Viét Nam co lién
quan dén phong, chong doping trong hoat dong
thé thao; C6 su phdi hop chit ché, hiéu qua giira
céc to chire, ca nhan hoat dong thé thao trong
nudc va nudc ngoai trong phong, chéng doping;
Bao dam VDV duoc gido duc, truyén thong day
du vé kién thirc phong, chdng doping; Ton trong
tinh doc 1ap, khong can thiép vao quyét dinh va
hoat dong chuyén mén cua T6 chirc phong,
chong doping tai Viét Nam phu hop véi quy
dinh cua B0 luat Phong, chong doping thé gidi.
Vé cac hanh vi vi pham Bo ludt Phong,
chéng doping thé gidi, Thong tu néu rd: Co chét
bi cam, chat chuyén hoa hodc chat danh dau cia
chat bi cAm trong mau xét nghiém ctia van dong
vién; Str dung hay c6 tinh su dung chit bi cAm
hoic phuong phap bi cam; Lang tranh, tir chéi
hoic bo 1§ viéc ldy mau thir ma khong phai vi
1y do bét kha khang sau khi c6 thong bao; Vi
pham céc yéu cau lién quan dén sy c6 mit cua
VDV dé kiém tra doping ngoai thi ddu; Lam sai
léch hodc gay can tro ddi voi bat ky cong doan
nao cua viéc kiém tra doping; S¢ hitu chat bi
cAm hodc phuong phap bi cdm; Budn ban chat
bi cAm hodc phuong phéap bi cdm; Cho VBV
ubng, str dung chat bi cAm hozc phuong phép bi
cAm trong thi dau hodc ngoai thi dau; HJ tro,
khuyén khich, gitip sirc, sai khién, bao che hodc
dinh liu dén bat ky hanh vi dong 16a nao khac
vi pham quy dinh vé phong, chdng doping;...
Cung véi d6, Thong tu cling quy dinh 16 vé
tham quyén kiém tra doping (T6 chirc phong,
chéng doping tai Viét Nam c6 quyén kiém tra
doping d6i v6i moi VDV theo Bo luat Phong,
chbng doping thé gidi; Co quan quan 1y VDV,
Ban t6 chtic cac giai thi dau thé thao dé nghi To
chtic phong, chong doping tai Viét Nam kiém
tra doping VDV trong truong hop can thiét theo
Bo luat Phong, chong doping thé gidi; Trong
truong hop cac Lién doan thé thao qudc té uy
quyén hodc yéu cau kiém tra doping, T6 chirc
phong, chéng doping tai Viét Nam phdi hop véi
cac Lién doan thé thao lién quan thyc hién kiém
tra doping theo quy dinh cua Bd luat Phong,
chbng doping thé gidi, tiéu chuan qudc té); Lay
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mau kiém tra doping (T6 chirc phong, chéng
doping tai Viét Nam c6 trach nhiém lap ké
hoach va t6 chuc thyc hién lay mau kiém tra
doping dong thdi bao dam quy trinh 1y mau,
bao quan va van chuyén méu tuan tha cac quy
dinh ciia B9 luat Phong, chong doping thé gidi
va céc tiéu chuan qudc té co lién quan; Nguoi
ldy mau kiém tra doping phai qua tdp huin va
c6 chirng nhan theo quy dinh cua B9 luat Phong,
chéng doping thé gidi va tiéu chuan qudc té c6
lién quan); Thong bao két qua miu xét nghiém
kiém tra doping (Trong thoi han 05 ngay lam
viéc, ké tir ngay c6 két qua xét nghiém doping,
T6 chtc phong, chdng doping tai Viét Nam
thong bao bang vin ban két qua xét nghiém dén
Cuc Thé duc thé thao; Co quan, t6 chire dé nghi
kiém tra doping, VDV, don vi quan Iy VDV. Béi
v6i cac VDV ¢6 két qua phan tich mau nghi ngd
vi pham doping, viéc thong bao két qua thuc
hién theo B9 luat Phong, chong doping thé giéi
va cac tiéu chuan quéc té lién quan).

Ngoéi ra, Thong tu con quy dinh vé giéo duc,
truyén thong néng cao nhén thirc vé phong,
chong doping; Quan 1y két qua kiém tra doping;
Trach nhiém cua cac to chuc, ca nhan trong
phong, chéng doping.

C6 thé noi rang, Thong tu 01/2024/TT-
BVHTTDL la van ban phép quy quan trong,
g6p phan nang cao hiéu qua phong, chéng dop-
ing tai Viét Nam, thuc day tinh than thé thao cao
thugng, cong bang va lanh manh. Bang cach
tich hop cac tiéu chuan qudc té véi quy dinh tai
Viét Nam, van ban khong chi bao vé VDBV ma
con nang tam vi thé ctia Thé thao Viét Nam trén
truong qudc té, dic biét trong bdi canh tham gia
cac sy kién 16n nhu SEA Games, Asian Games
va Olympic. Tuy nhién, dé dat hiéu qua cao, can
tang cuong ngudn luc, ddo tao va giam sat thyuc
thi. Trong tuong lai, vi¢c cap nhat lién tuc theo
WADA s& gitip Viét Nam d6i pho véi cac thach
thuc mdi tor cong nghé doping. Van ban nay
khang dinh cam két ctia Viét Nam véi thé thao
sach, gop phan vao muc tiéu phat trién bén vimg
ctia nganh thé thao./.
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