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DAT VAN BE

bang va Nha nudc ludn xac
dinh gido duc - dao tao 1a quéc
sach, yéu cau ning cao chat lugng
dao tao dai hoc theo hudng phat
trién toan dién pham chat va ning ==
luc ngudi hoc [4]. Trong hé thong
céc thanh t6 dam bao chat luong |
dao tao, GDTC chinh khoa giir vai
trd quan trong trong rén luyén thé
luc, nang cao suc khoe, hinh thanh
thoi quen van dong va tao nén tang
thé chat dé sinh vién dap tng yéu
cau hoc tap, lao dong va thich tmg
v&i moi truong xa hoi hién dai. Tuy
nhién, thyc tién trién khai GDTC
tai cac truong dai hoc va cao dang tinh Tuyén
Quang van con nhiing han ché, chiu tac dong
boi nhidu yéu t6 khac nhau. Cac nghién ctru gan
day cho thay chuong trinh GDTC va hinh thirc
t6 chirc day hoc 1a cac yéu t6 anh huong manh
t6i chat luong GDTC, vi vay viée danh gid dung
thuc trang chuong trinh GDTC chinh khoa dé
¢6 co so khoa hoc tac dong giai phap diéu chinh
pht hop 1a can thiét nham nang cao hiéu qua
GDTC trong nha trudng.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién curu st dung cac phuong phéap: phan
tich va tong hop tai liéu, quan sat su pham,
phuong phép phong van va phuong phap toan
hoc théng ké.

Nghién ctru duoc tién hanh tai Truong Pai hoc
Tan Trao va Truong Cao dang Nghé K¥ thuat -
Cong ngh¢ Tuyén Quang, nam hoc 2023-2024.

Mau khao sat can bo, giang vién: 32 can bo,
trong d6 c6 8 can bd quan ly, 6 chuyén gia va
18 giang vién GDTC (goi chung la can b, giang
vién) dang cong tac tai Truong Pai hoc Tan
Trao, Truong Cao dang nghé K¥ thuat - Cong
nghé Tuyén Quang va Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh.

Mau khao sat sinh vién: 1214 sinh vién, phan
bd déu theo gidi tinh va theo khoa tir nam 1 toi
nam 3, trong d6 cd 986 sinh vién Pai hoc va 228
sinh vién an dang.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Nghién ctru khao sat, phan tich chuong trinh

cac Trwong Cao dang, dai hoc Tinh Tuyén Quanq tién
phong trong viéc dwa Boi 16i vao cac hoc phan thé thao

B

chinh khéa (Anh minh hoa)

GDTC chinh khoa theo hai hudng trong tam:
Panh gia thuc trang ndi dung va phan phdi
chuong trinh va tong hop ¥ kién danh gia cua
can b, gido vién va sinh vién vé nhirng diém
manh, han ché va mtc do dap ung kién thirc va
k¥ ning can cr theo chuan dau ra cia chuong
trinh, qua do6 tao co s& khoa hoc cho viéc kién
nghi gidi phap phu hop.

1. Thwe trang noi dqu v’a‘x phan phéi
chwong trinh Giao duc thé chat chinh khéa
cho sinh vién cac truwé’ng dai hoc, cao dang
tinh Tuyén Quang )

1.1. Thuc trang ngi dung va phdn phoi
chwong trinh Gido duc thé chit chinh khéa h¢
dao tao dai hoc

banh gia thuc trang chuong trinh GDTC
chinh khoa tai hé dao tao dai hoc dugc tién hanh
thong qua thong qua tham khao tai li€u luu trir
va phong van truc tiép cac gido vien GDTC tai
Truong Pai hoc Tan Trao. Két qua duogc trinh
bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay:

Tong thoi lugng cua chuong trinh mén hoc
13 105 tiét, gdm 02 tin chi bat budc va 05 tin chi
tu chon, phu hop véi qui dinh hién hanh cua Bo
GD&DT.

Chuong trinh GDTC chinh khoa dugc xay
dung véi cau trac hop 1y, dam bao hai hoa giira
ndi dung bt budc va tu chon.

Mén hoc bét budc c6 thoi luong 2 tin chi véi
ndi dung thuc hanh, giup sinh vién budc dau
hinh thanh k¥ nang van dong co ban. N§i dung
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Bang 1. Thwc trang néi dung va phan phéi chwong trinh GDTC chinh khéa tai Trwéng
Pai hoc Tan Trao nam hoc 2023-2024

o S gior
TT Noi dung chwong trinh | S6 tin chi Tﬁ“.% 0 | Thwe <
gl Ly thuyet he‘n;h Kiém tra
1 Mén hoc bit bude

1.1 Gi4o duc thé chét 1 2 30 0 28 2

2 Mon hoc tw chon

2.1 Bong da 1 3 45 4 39 2
2.2 Bong ban 1 3 45 3 40 2
2.3 Bong chuyén 1 3 45 2 41 2
2.4 Cau long 1 3 45 3 40 2
2.5 V5 thuat 1 3 45 2 41 2
2.6 Dién kinh 1 3 45 3 40 2
2.7 Bong 16 1 3 45 3 40 2
2.8 Boi 16i 1 3 45 4 39 2
29 | Bongda?2 2 30 0 28 2
2.10 | Bong ban 2 2 30 0 28 2
2.11 | Bong chuyén 2 2 30 0 28 2
2.12 | Cauléng?2 2 30 0 28 2
2.13 | Vo thuat 2 2 30 2 26 2
2.14 | Piénkinh 2 2 30 2 26 2
2.15 | Bongr62 2 30 0 28 2
2.16 | Boiloi2 2 30 0 28 2

tu chon thé hién sy da dang v6i 16 hoc phan
thudc nhiéu mon thé thao nhu Béng da, Bong
chuyén, Cau 16ng, Boi, V5 thuat, Pién kinh...,
ddng thoi nhiéu mon thé thao duoc thiét ké theo
2 hoc phan. Viéc thiét ké nay vira gop phan dap
g da dang s6 thich, nhu cau rén luyén thé chat
khac nhau cua sinh vién, dong thoi cho phép
nang cao trinh d§ va nang luc chuyén moén khi
sinh vién chon va tap luyén véi chi 1 mon thé
thao. Tuy vdy, mot s6 hoc phan van con ty 18 1y
thuyét han ché hodc khong co, chua tao diéu
kién can dbi gitra kién thuc va k¥ nang; dong
thoi, chuong trinh ciing chua quy dinh vé thoi
gian ty hoc cua sinh vién...vi vay can duoc ra
soat va diéu chinh dé nang cao hiéu qua dao tao.

1.2. Thuc trang néi dung va phin phéi
chwong trinh Gido duc thé chit chinh khéa hé
dao tao cao ding

banh gia thuc trang chuong trinh GDTC
chinh duoc tién hanh théng qua thong qua tham
khao tai liéu va phong vén tryc tiép cac giao
vién GDTC tai Truong Cao déng Nghé K thuat
— Cong nghé Tuyén Quang. Két qua duoc trinh
bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thay:

Tong thoi luong ciia chwong trinh mén hoc
1a 60 tiét, gdm 02 tin chi tu chon va 02 tin chi
bét budc, phu hop véi qui dinh hién hanh cua
Bo GD&DT.
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Bang 2. Thwc trang ndi dung va phan phéi chwong trinh GDTC
tai Trwong Cao dang Nghé Ky thuat - Céong nghé Tuyén Quang nam hoc 2023-2024

o S6 gio
TT Noi dung chwong trinh| S6 tin chi T(“)n.g 0 ; Thue 2
gl Ly thuyet hanh Kiem tra
1 Mén hoc bit bude
1.1 Gi4o duc thé chat 2 30 3 25 2
2 Mon hoc tw chon
2.1 Boi 16i 2 30 2 26 2
2.2 Cau long 2 30 2 26 2
23 Béng chuyén 2 30 2 26 2
2.4 Bong 16 2 30 2 26 2
2.5 Bong da 2 30 2 26 2
2.6 Bong ban 2 30 2 26 2

Chuong trinh GDTC chinh khoa dugc xay
dung v6i clu tric trong dbi 16 rang, gdbm 01 hoc
phén bét bude va 06 hoc phﬁn tu chon gém: Boi,
Cau long, Bong chuyén, Bong 16, Bong da,
Bong ban. Mdi hoc phan c6 thoi luong 2 tin chi
(30 gidy), trong d6 sd gid thue hanh chiém wu thé
(25-26 gi0), phu hop dac thu mon hoc chu trong
rén luyén k§ niang va phat trién thé luc cho sinh
vién. Tuy nhién, ndi dung 1y thuyét con it (2-3
gid), chua tao diéu kién trang bi diy du kién
thirc vé phuong phap tap luyén va ty rén luyén
ngoai gio; déng thoi danh muc moén tu chon con
han ché vé tinh da dang, can dugc bod sung, cap
nhat phu hop nhu cau ngudi hoc.

2. Panh gia chwong trinh Gido duc thé
chat chinh khéa hién hanh cho sinh vién cac
trwéng dai hoc, cao dang tinh Tuyén Quang

2.1. Két qua danh gia diém manh va diém
han ché ciia chwong trinh

Dé xéc dinh chinh xé4c c4c diém manh va diém
han ché cua chuong trinh, nghién ctru st dung
phiéu hoi duogc thiét ké véi bo cau hoi cu thé, chi
tiét twong ung theo 02 nodi dung va tién hanh
phong van cac can bo, giang vién GDTC dang
cong tac tai Truong Pai hoc Tan Trao, Truong
Cao dang nghé Ky thuat - Cong nghé Tuyén
Quang va Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh, dédnh
gia dua trén thang do likert véi 05 muc tir hoan

toan dong ¥ t6i hoan toan khong dong y. Két qua
phan tich danh gia theo diém trung binh va so
sanh su khac bi¢t gitra chuong trinh GDTC chinh
khoa danh cho sinh vién dai hoc va cao déng. Két
qua duoc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thdy, chuong trinh GDTC
chinh khoa dugc can bo, giang vién danh gia
vua ¢6 nhirng uu diém nhat dinh, vira boc 16
nhirng han ché can diéu chinh.

O nhém diém manh: chuong trinh GDTC
cho sinh vién dai hoc c6 xu huéng danh gia cao
hon & tat ca céac tiéu chi. Pic biét, cac tiéu chi
lién quan dén tinh Gmg dung cta ndi dung hoc
phén va muc do da dang cua cac hoc phﬁn tu
chon ¢o6 sy chénh 1&ch rd rét, phan anh chuong
trinh GDTC bac dai hoc duoc thiét ké linh hoat
va phu hop hon véi diéu kién trién khai thuc té.
Céc tiéu chi nhu chuén dau ra, muc tiéu cac hoc
phan va su diéu chinh ddi véi sinh vién c6 st
khoe han ché tuy duoc danh gia ¢ mirc kha,
song muc do khac biét gitra hai nhom chua lon.

O nhém diém han ché: chuong trinh GDTC
danh cho sinh vién cao déng c6 mirc dd han ché
cao hon & tit ca céc tiéu chi khao sat. Cac han ché
n6i bat & ca 02 chwong trinh tap trung vao tiéu chi
chuong trinh chua cap nhat kip thoi theo xu huong
thé thao hién dai, thiéu su lién théng gitta GDTC
chinh khéa vé6i hoat dong thé thao ngoai khoa,
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Bang 3. Két qua danh gia diém manh va han ché cta chwong trinh GDTC chinh khéa
cho sinh vién cac trwong dai hoc, cao dang tinh Tuyén Quang (n=32)

Pi¢m trung binh So sanh
TT Noi dung danh gia . Cao | Chénh | Nhin xét xu
Dai hoc 2 A .
CoT dang léch huwong
Piém manh cia chwong trinh GDTC
Chuén dau ra va muc tiéu hoc phén 0 rang, , .,
I | huong toi phat trién thé hue va thoi quenrén| 3.88 | 3.66 | 022 |PHddnhgid
R . A cao hon nhe
luyén cho sinh vién
Céu trac chuong trinh hop 1y, bao dam can
2 | doi gitra hoc phan bat budc va tu chon, phu| 4.25 391 0.34 PH cao hon
hop dac thu SV khong chuyén
No6i dung hoc phﬁn co tinh ung dung, vu
3 | tién cac mén d& trién khai, pht hop didu| 438 | 2.94 | 144 | DHcaohon
A A1 A, rat ro
kién san bai, dung cu hién co
Tinh da dang hoc phén tu chon tuong dbi
4 | tbt, tao co hoi dé nguoi hoc lya chon mon|  4.63 3.16 1.47 bH SaONh(m
| 2 1t NS L 1A rat ro
phu hop s¢ thich va nang luc cd nhan
C6 diéu chinh cho nhém SV thé luc/stc PH cao hon
5 | khde han ché, gitp tang tinh bao quat va| 3.66 3.53 0.13
\ rr g aiR . nhe
phu hgp vai dac diém ngudi hoc
Piém han ché cin diéu chinh ciia chwong trinh GDTC
N&i dung chuong trinh chua cdp nhat du
1 cac moén/hoat dong mai, chua theo kip xu 333 4.09 071 CDb thay han
hudng thé thao hién dai va nhu cau da dang ' ’ ’ ché nhiéu hon
cua SV
Chua c6 co ché lién thong gitta GDTC ndi
khéa va hoat dong thé thao ngoai
2 | khéa/CLB, din t6i hicu qua duy tri thei| 00 | #13 | 047 | CDcaohon
quen van dong chua bén viing
Phuong phép to chirc gio hoc con thién vé
3 | “day déng loat”, chua ca thé hoa theo trinh |  4.28 4.56 -0.28 CH cao hon
A 1A A ) . ‘A nhe
do thé luc ban dau cua sinh vién
Heé thong kiém tra — danh gid con ning vé
4 | diém so/dau ra thé luc, chua chu trong danh| 3.34 4.13 -0.79 |CD cao hon 1o
gia qua trinh va muc tién bd ¢4 nhan
Chua gin chit GDTC véi ning luc van
5 dong VEAl ky n'flng ’son’g, nhlf ky AnangA tu 338 441 1.03 Cb SaONhO'n
luyén tap, quan ly suc khoe, van dong rat ro

phong tranh chan thuong
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Bang 4. Két qua danh gia cua can by quan ly va giang vién vé mirc d$ dap trng
kien thirc, ky nang ctia chwong trinh GDTC (n=23)

Piém trung binh So sanh
TT Noi dung danh gia Pai hoc [Cao ding|Chénh| Nhan xét
(n=16) | (n=7) Iéch | xu hwéng
Pinh gia vé dap vng kién thirc ciia chwong trinh GDTC

1 Kién thirc vé rén luyén thé luc va sirc khoe (khoi 335 314 021 PH cao hon
dong — hoi phuc — phong chong chan thuong) ' ’ ' nhe

5 KAlen thlfc Ve vai tro GDTC va théi quen van 394 314 0.09 PH cao hon
dong suot doi nhe

3 Muc Ado phu hop cua kién thic véi SV khong 318 314 0.03 PH cao hon
chuyén nhe

4 Klen‘thuc ve phu~0“ng pha}) tap luyén (khoi lugng 304 314 0.09 PH cao hon
— cuong do — quang nghi) nhe

5 Klf:n th;uc ve luat choi, quy tac co ban cua cac 318 399 011 DH thap
mon thé thao hon nhe

Pinh gia vé dap wng ki ning ciia chwong trinh GDTC

I | K§ ning van dong co bén va phéi hop vandong| 3.18 | 3.4 | 0.03 |PH ii(; hon

5 Th}rc hién k¥ thuat co ban dat chuan dau ra hoc 329 314 0.15 PH cao hon
phan nhe

3 M‘Ll{c do dap ‘Lﬂrng C}la ndi dung thuc hanh (du 341 3.00 0.41 PH cao hon
thoi lugng, hi€u qua) nhe

4 Y;}n dung k¥ nang trong tro choi/thi dau don 329 314 0.15 PH cao hon
gian nhe

5 | Ky ning tu luyén tap, duy tri tap luyén ngodi gis| 3.12 | 3.00 | 0.12 [PH fli‘; hon

ciing nhu chua gan chit GDTC vdi phat trién k§
ning séng va ning luc tu rén luyén cua sinh vién.
Két qua nay cho thdy yéu cau cap thiét phai tiép
tuc ra soat, diéu chinh chuong trinh GDTC theo
hudng linh hoat, cap nhat va gén v6i nhu cau thuc
tién cua nguoi hoc, dic biét & bac cao dang.

2.2. Két qua ddanh gid mirc dé ddp irng kién
thire, ky ndang cia chwong trinh

Danh gia duoc dua trén két qua khao sat bang
phiéu hoi duge thiét ké voi bo cau hoi cu thé,
chi tiét twong Gmg theo 02 ndi dung va tién hanh
phong van 2 nhom dbi twong gdbm: Danh gia cua
1214 sinh vién va cua 23 cén bd quan ly va
giang vién tryc tiép tham gia giang day. Phong
van duoc tién hanh bang thang do likert 5 mtc,
¢6 so sanh su khac biét két qua danh gia. Két

qua danh gia dugc trinh bay tai bang 5.

Qua bang 4 cho thiy: can bd quan 1y va giang
vién danh gia mirc d6 dép tmg kién thic va ky
nang cua chuong trinh GDTC chinh khoa & murc
kha (diém trung binh dao dong trong khoang
3.00-3.41).

O nhém tiéu chi vé dap ung kién thuc:
chuong trinh GDTC chinh khoa h¢ dai hoc duoc
danh gia cao hon hé cao ding & 4/5 tiéu chi, tuy
mirc chénh 1éch khong 16n (0.03-0.21 diém).
Diéu nay phan anh chuong trinh co ban di dap
mg dugc cac kién thirc nén tang lién quan dén
rén luyén thé luc, st khoe, vai tro GDTC, cling
nhu phuong phap tap luyén phu hop voi dbi
tugng sinh vién khong chuyén. Riéng ti€u chi
“kién thirc vé luat choi, quy tic co ban” lai ¢6
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Bang 5. Két qua danh gia cua sinh vién vé dap rng kién thirc, k§ nang thé duc thé thao
cua chwong trinh GDTC (n=1214)

Diém trung binh So sanh
TT Noi dung danh gia Pai hoc | Cao dang ~ 1+ 1a | Nhan xét
(n=986) | (n=228) |CMEMMIEhl L hueng
Panh gia ve dap ing kién thirc cia chwong trinh GDTC
Kién thuc vé rén luyén thé luc va strc DH cao hon
1 | khoe (khéi dong — hoi phuc — phong 3.58 3.26 0.32
£ £ nhe
chong chan thuong)
) KAlen t}mc Vegval‘t'ro GDTC va théi quen 362 335 0.27 DH cao hon
van dong suot doi nhe
3 leC do phuA hop cua kién thuac véi SV 397 318 0.09 DH cao hon
khong chuyén nhe
4 Kle? thuc vé ph‘uongAphapjap luy7¢n 336 399 0.07 DH cao hon
(kho1 lugng — cuong do — quang nghi) nhe
5 quen ’thucAve luxat choi, quy tac co ban 395 3.06 0.19 DH cao hon
cua cac mon thé thao nhe
Panh gia ve dap ing ky nang cia chwong trinh GDTC
1 KAy nang v4n dong co ban va phdi hop 339 312 0.27 DH cao hon
van dong nhe
) Thuc hu_enk k¥ thuét co ban dat chuan dau 341 333 0.03 DH cao hon
ra hoc phan nhe
Mirc d6 dap ting ctia ndi dung thuc hanh PH thap
3 (du thoi luong, hiéu qud) 3.32 3.36 -0.04 hon nhe
4 Van d}_{ng k¥ nang trong tro choi/thi dau 339 327 0.12 DH cao hon
don gian nhe
5 Ky nang tu luyén tap, duy tri tap luyén 341 33 0.18 DH cao hon
ngoai gio nhe

xu hudng ¢ hé cao ding dugc danh gia cao hon
nhe, cho théy ndi dung nay cé thé dugce trién
khai tuong dbi 1 trong giang day thuc té.

Dbi v6i nhom tiéu chi vé dap ung ky ning:
két qua déu nghiéng vé hé dai hoc v&i mirc
chénh léch duong ¢ ca 5 tiéu chi. Trong do, ndi
dung “mirc d6 dép ing cia hoat dong thuc hanh
(du thoi luong, hidu qua)” co @ chénh 16n nhét
(0.41 diém), cho thay yéu t5 t6 chtc thyc hanh
va diéu kién trién khai c6 anh hudng rd t6i hiéu
qua hinh thanh k¥ nang van dong. Nhin chung,
két qua goi ¥ can tiép tuc didu chinh noi dung
va tang cuong thyc hanh, dac bi¢t & hé cao déng,
nham nang cao tinh can bang giita kién thic —
k¥ nang trong chuong trinh GDTC.

Qua bang 5 cho thay: sinh vién danh gia muc

d6 dap ung kién thic va k¥ nang cia chuong
trinh & mirc khd, v6i diém trung binh dao dong
tlr 3.06 dén 3.62.

O nhom tiéu chi dap tmg kién thirc: sinh vién
hé dai hoc danh gia cao hon hé cao dang ¢ ca 5
ti€u chi, trong d6 chénh 1&ch rd tap trung vao
kién thtrc vé rén luyén thé lyc — sirc khoe (0.32
diém) va vai trd0 GDTC, théi quen van dong sudt
doi (0.27 diém). Diéu nay cho thay chuong trinh
nhin chung di trang bi dugc cac kién thirc nén
tang, song muc do tiép nhan va hiu qua trién
khai ¢ hé cao diang con han ché hon.

Pbi véi nhom dap tmg ky nang: xu hudng
chung la chuong trinh hé dai hoc dugc danh gia
cao hon, dac bi¢t ¢ k¥ nang van dong co ban,
phdi hop van dong va kha niang tu luyén tap
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DPa dang cac mén thé thao dwoc dwa vao chwong trinh GDTC néi khéa tai cac trwong
cao dang, dai hoc trén dia ban tinh Tuyén Quang gitup nang cao hirng thu hoc tap mén
hoc Giao duc thé chat cho sinh vién

ngoai gio. Tuy nhién, tiéu chi “murc d§ dap ung
cua ndi dung thyc hanh (du thoi lugng, hi¢u
qua)” lai c6 xu hudéng & hé cao dang duoc danh
gia nhinh hon nhe, phan anh khac biét trong to
chtrc gio hoe hodc cach thire trién khai thuc
hanh gitra hai h¢ dao tao.

So sanh véi y kién dénh gid ctia can bo, giang
vién va sinh vién cho thiy c6 su twong dong: ca
hai nhém déu nhin nhan chwong trinh dép tng
tuong ddi tot vé kién thire va ky niang co ban,
nhung can tiép tuc nang cao chat lu:ong t6 chirc
thyc hanh va tang tinh phu hop d6i véi sinh vién
hé cao dang nham dam bao hi¢u qua GDTC
dong’deu va bén viing.

KET LUAN

Két qua danh gia thuc trang chuong trinh
GDTC chinh khéa cho sinh vién cac truong dai
hoc va cao dang tinh Tuyén Quang cho thiy,
chuong trinh d3 duoc thiét ké twong ddi hop 1y,
6 su két hop gitra hoc phén bét bude va tu chon
da dang, gop phan dap ng nhu cau rén luyén
thé chat cua sinh vién. Chuwong trinh danh gia &
murc kha vé kha ning dap tGng kién thirc va ky
ning co ban, song van ton tai mot s6 han ché
nhu chua cap nhat kip xu huong thé thao hién
dai, thiéu lién thong voi hoat dong ngoai khoa
va chua tang cuong hiéu qua thuc hanh. Vi vay,

can tiép tuc ra soat, diéu chinh chwong trinh theo
huéng linh hoat, thyuc tién va phu hop hon véi
dac thu tung hé dao tao, nham nang cao chit
luong GDTC trong IlElE‘l truong.
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