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BAT VAN BE

Tré em la cong dan cua xa hdi, la thé hé
tuong lai ciia dat nude nén ngay tir thud lot 1ong
chung ta can chim soc gido duc tré that chu dao.
Dic biét, gido duc thé chat (GDTC) cho tré cang
coOy nghla quan trong hon b01 ‘Strc khoe 1a von
quy nhit ctia con ngudi, 1a nén tang quan trong
nhat cho hanh phuc ciia moi ngum cho sy ton
vong cua dan tdc va su phat trién thinh vuong,
bén vimg cua dat nuéc”. Qua do cho thiy, vai
trd quan trong cua strc khoe khong chi ddi véi
mdi c4 nhan ma con ddi voi toan bd xa hoi, coi
strc khoe 1a yéu té nén tang cho su phat trién
chung cua dat nude, dic biét trong cong cudce
xay dung va bao vé T6 qudc.

Trong bdi canh d6 thi hoa nhanh chéng, tré
em ngay cang co it khong gian vui choi ngoai
trdi, d& bi cubn hit vao céc thiét bi dién t, din
dén han ché van dong, gia ting nguy co thira
can, béo phi va cac van dé vé thé chat. Piéu nay
doi1 hoi nganh gido duc, nha truong, gia dinh va
x4 hoi can c6 nhitng giai phap dong bd, phu hop
ddc diém lta tudi dé khac phuc tinh trang thiéu
van dong va nang cao chét luong GDTC. Mat
khac, chu truong ctiia Pang va Nha nude vé doi
moi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dac
biét 1a muc ti€éu nang cao tam voc, thé luc nguoi
Viét Nam trong giai doan méi, dit ra yéu cau
cAp thiét phai c6 nhimng giai phap phat trién thé
chét hiéu qua cho tré mam non. Chinh vi vay,
vi¢c danh gid thuc trang thé chét cua tré mau
gid0 5 - 6 tudi do tudi chuyén giao tir giai doan
mam non sang do tudi nhi dong trén dia ban
Thanh phd Ha Nbi 12 van dé& mang tinh cép thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phép sau: Phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu; Phuong phap phong van; Phuong phap
kiém tra su pham; Phuong phéap kiém tra y hoc;
Phuong phap toan hoc thong ke.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

Qua téng hop cac ngudn tu lidu trong va
ngoai nudc khac nhau, dé tai da xac dinh dugc
19 chi tiéu vé hinh thai va thé luc dé danh gia
thé chét cua tré mau gido 5 - 6 tudi trén dja ban
Thanh phé Ha Noi. Pong thoi, tién hanh phong
van 24 chuyén gia, nha chuyén mén, nha quan

Iy va céc gido vién mam non giau kinh nghiém
trong cong tac GDTC cho tré mau gido, qua d6
da lua chon dugc 9 chi ti€u va test dam bao do
tin cdy va tinh thong bao can thiét. Tiép theo, dé
tai xdy dung tiéu chuan danh gia thé chat cho
khach thé nghién ctru trén co s xac dinh céc chi
tiéu hinh thai va 1ap test trén tip hop mau gdm
3176 tré miu gidao 5 - 6 tudi thudc 06 quén,
huyén cua TP. Ha N6i (quan Ha Pong, quan
Nam Tu Liém, huyén Thanh Oai, huyén
Chuong My, huyén Thach That, thi x3 Son
Tay), ngoai trir chi s6 BMI va chi s6 Pignet da
c6 thang danh gia. Trén co s& do, dé tai tién
hanh danh gia thuc trang thé chét cta tré mau
gido 5 - 6 tudi trén dia ban Thanh phé Ha Noi
thoi diém 06 -08/2023. Két qua dugc trinh bay
tir bang 1 dén bang 4.

Qua s6 lidu & bang 1 cho thiy, hé sd bién
thién (CV) & céc chi tiéu va test c6 d6 dong nhat
cao (CV < 10%) gdm: Chiéu cao dtng, Chi sb
Pignet (nit), Luc bop tay, Chay ludn coc va
Thing bang trén 1 chan. Pay 1a nhing chi tiéu
va tets ludn c6 do dong nhét cao vi it chju anh
huong cua yéu té méi truong, diéu kién sdng.
Céc chi tiéu c6 d6 dong nhat trung binh gitra cac
khach thé nghién ctru (10%< CV< 20%) gdm:
Chi s6 BMI, Chi s6 Pignet (nam), Chay 10m
XPC, bat xa tai chd. Duy chi c6 test Ngoi déo
gap than c6 do dong nhat rat thap (CV > 30%).
Nhu vay, mac du do bién thién dao dong gitra
cac ca thé trong tap hop miu & mot vai chi sb
kha 16n nhu trén, song tt ca cac gia tri trung
binh ctua miu déu dam béo tinh dai dién (e <
0.05). Do vay, cho phép thuc hién céc phan tich,
danh gia tiép theo dam bao tinh khoa hoc.

Két qua tai bang 2 cho thdy, chi sé BMI cua
tré mau giao 5 - 6 tudi trén dia ban Thanh phd
Ha Noi nhu sau: Xép loai gy 1025 tré chiém
32.27%; Xép loai trung binh 1494 tré chiém ty
1& 47.04%; Xép loai béo phi 13 657 tré chiém
20.69%. Khi so sanh phan loai chi s6 BMI giita
nam va nit tré mau gido 5 - 6 tudi trén dia ban
Thanh phé Ha Noi cho két qua y2tinh < y2bang
voi1 Sig. > 0.05, nén sy khac biét hai gia tri quan
sat cua mau khong co ¥y nghia thong ké &
ngudng xac suat 5%. Piéu nay cho thay, két qua
so sanh khong c6 sy khac bi¢t, hay néi cach
khac ty 18 phan loai chi s6 BMI giita nam va nix
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Bang 1. Thwe trang thé chéat tré mau gido 5 - 6 tudi trén dia ban
Thanh phé Ha Noi (n=3176)

Gioi tinh Chi tiéu, test X S Cy €
Chiéu cao ding (cm) 114.16 5.02 4.40 0.00
Chi s6 BMI (kg/m?) 15.43 2.57 16.64 0.01
_ Chi s Pignet 35.63 4.92 13.82 0.01
é Chay 10m XPC (giay) 2.83 0.33 11.68 0.01
£ | Lucbop tay (kg) 9.37 0.45 4.79 0.00
§ Tai chd bat xa (cm) 95.60 10.91 11.41 0.01
“ Ngdi déo gap than (cm) 5.76 3.35 58.14 0.03
Chay ludn 5 coc (gidy) 9.06 0.66 7.25 0.00
Thiang bang trén 1 chan (gidy) 9.23 0.73 7.91 0.00
Chiéu cao dung (cm) 112.41 4.60 4.09 0.00
Chi s6 BMI (kg/m?) 15.14 2.00 13.22 0.01
Chi s Pignet 36.09 3.01 8.34 0.00
g Chay 10m XPC (giay) 2.94 0.33 11.22 0.01
:'= Luc bop tay (kg) 8.42 0.36 431 0.00
E Tai chd bat xa (cm) 93.13 12.13 13.03 0.01
Ngoi déo gap than (cm) 5.24 2.98 56.82 0.03
Chay ludn 5 coc (gidy) 9.38 0.64 6.77 0.00
Thiang bang trén 1 chan (gidy) 8.86 0.63 7.13 0.00
Bang 2. Thong ké xép loai BMI cua tré mau gido 5 - 6 tudi trén dia ban
Thanh phé Ha Ni (n=3176)
. Gay Trung binh Béo phi So sanh
o ﬁrllol: S6 S6 S6
lrong | TV 1€ % | 1uong [TV 1 %] jyong TV %[ 22 Sig.
1. Nam 611 34.13 766 42.79 413 23.07
2.01 0.365
2. N 414 29.87 728 52.53 244 17.60
Téng 1025 | 32.27 | 1494 | 47.04 657 20.69
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Tré mél_.l giéb dwé’c van dong du va phu hop sé gép phan tich cwe trong viéc phat trién
thé chét tot nhat

tré mau gi4o 5 - 6 tudi trén dia ban Thanh phd
Ha Noi la twong duong nhau.

Ket qua ¢ bang 3 cho thay, thé lyc cua tré
mau gido 5 - 6 tudi trén dia ban Thanh ph Ha
Nbi qua chi s6 Pignet dugc phan loai nhu sau:
Xép loai rt yéu 1214 tré (38.22%), xép loai yéu
1051 tré (33.09%), xép loai trung binh 782 tré
(24.62%), xép loai khoe 80 tré (2.52%) va xép
loai rat khoe 49 tré (1.54%); O chi sb Pignet ddi
v6i tré nam: Xép loai rat yéu 720 tré (40.22%),
xép loai yéu 468 tré (26.15%), xép loai trung

binh 498 tré (27 82%) xép loai khoe 70 tré
(3.91%) va xep loai rat khoe 34 tré (1. 90%)
Con & chi s6 Pignet d6i V01 tré nir: Xep loai rat
yéu 494 tré (35.64%), xép loai yéu 583 tré
(42.06%), xép loai trung binh 284 tré (20.49%),
xép loai khoe 10 tré (0.72%) va xép loai rat khoe
15 tré (1.08%).

Qua bang 4 cho thay, vé thé chat nam: Loai
kém (0.11%), loai yéu (19.22%), loai trung binh
(63. 07%) loai kha (17.49%) va loai t6t (0. 11%)
Con vé thé chét nit: Loai kém (0.14%), loai yéu

Bang 3. Thong ké xép loai thé Iyc cua tré mau gido 5 - 6 tudi trén dja ban
Thanh pho Ha No6i qua chi so Pignet (n=3176)

Gigi Rat yéu Yéu Trung binh Khée Rét khoée So sanh
TT | .
tinh m [ % m [ % m; % m [ % m [ % x* | Sig.
1. | Nam | 720 [40.22| 468 [26.15]| 498 |27.82( 70 | 3.91 | 34 | 1.90
7.52 10.111
2. | N | 494 |35.64( 583 |42.06| 284 |20.49( 10 | 0.72 | 15 | 1.08
Tong cong | 1214 |38.22| 1051 [33.09| 782 [24.62| 80 |2.52 | 49 | 1.54 |3176(100.0
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Bang 4. So sanh ty 1& xép loai danh gia thé chét tré mau giao 5 - 6 tudi
trén dia ban Thanh pho Ha Noi theo gi&i tinh (n=3176)

Kém Yéu Trung binh Kha Tét
TT Yéu to, giéi - - - -
tinh Tylé| S6 |Tyle| S6 |Tyle|Ty1e| S6 |Tyle| S6 |Tyle
% |(lwgng| % |luwgng| % % |(lwong| % [luwgng| %
Nam | 166 | 9.28 | 334 |18.66| 687 |38.38| 517 |28.28| 86 | 4.80
1 Ij}ill}h Nt | 116 | 8.37 | 327 |23.59| 482 |34.78| 381 [27.49| 80 | 5.77
al
So sanh x> =0.90; Sig. = 0.989
Nam | 0 | 0.00 | 104 | 5.81 | 1579 |88.21| 107 | 598 | 0 | 0.00
2. ?hé Nt | 0 |000]| 70 |5.05]|1236(89.18| 80 | 577 | 0 | 0.00
uc
So sanh x?=0.80; Sig. = 0.998
Nam | 2 | 0.11 | 344 |19.22] 1129 |63.07| 313 [17.49| 2 | 0.11
30 The b N | 2 | o014 | 280 [20.00] 849 [61.26] 255 [18.40| 0 | 0.00
chat
So sanh x?=0.18; Sig. = 0.989

(20%), loai trung binh (61.28%), loai kha
(18.40%) va loai t6t (0.00%).

Nhu vay, ty I¢ phan loai thé chét tré mau gido
5 - 6 tudi trén dia ban Thanh phé Ha No1i ¢co su
chénh léch nhit dinh gitta nam va nit. Tuy nhién,
su chénh 1éch nay rat nho va khong c6 y nghia
thong ké (Sig. > 0.05). Diéu nay cho thay, ty 1&
phan loai thé luc ciia nam va nir tré mau giao 5
-6 tuéi Thanh phé Ha Noi twong dwong nhau.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da danh gia dugc thuc
trang thé chat cua tré mau gido 5 - 6 tudi tai Ha
Noi da s & muc trung binh (chiém tir 61.26%
dén 63.07%). Mic du chi s6 BMI trung binh &
muc binh thuong, song ti I¢ tré béo phi
(20.69%) va tré gay (32.27%) van con cao. Pic
biét, thé luc cua tré nhidu han ché khi ty 18 xép
loai "Rat yéu" va "Yéu" theo chi sb Pignet
chiém t&i hon 71%. Két qua ciing cho thay,
khong ¢ su khac biét mang y nghia thong ké
vé thé chét giita tré nam va tré ni.
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