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Sinh thoi Bic Ho tich cuc rén luyén vé thudt

Theo hoi ky cta cac v su hudng dan ngudi
tap luyén cho biét: Nhing ngay xuan Bac Ho rat
tich cuc rén luyén vo thuat dé gin giir va ting
cudng stc khoe ca thé chat va tinh than.

Trong kho tang phong phii ctia nhan loai vé
van hoéa, c6 mdt linh vuc quan trong la van hoa
thé chét, c6 tac dung t6i sirc khoe con nguoi ca
thé chat va tinh than néu luyén tap thudng
xuyén. Bac Ho di tiép thu va tap luyén mot sb
loai hinh vin héa thé chat phuong Tay va
phuong Pong, trong d6 c¢6 ca Viét Nam, tir tudi
thanh nién cho dén cubi doi. Mot trong cac loai
hinh Bac H6 tap luyén nhiéu 1a vo thuat.

V& thuat c6 nhiéu bai, mdi bai c6 nhiéu dong
tac, Bac Ho tap luyén Vo thuat vao nhiing ngay
xuan cua cac nam 1930, 1941, 1957 ¢6 vO su
gidi huéng dan.

Bidc Ho tdp luyén bai vé Thiéu Lam: nhitng
ngay dau xuan nim 1930, sau 2 ndm hoat dong
cach mang ¢ Thai Lan, Bac HO dén Héng Kong,
Trung Qudc dé chuan bi Hoi nghi thanh lap
bang Cong san BDong Duong. Nguoi da danh
thoi gian budi sang hang ngay sau khi nga day
tap luyén bai vo Thiéu Lam, thudc vd o truyén
Trung Hoa do mét v& su gioi & khu Giang Khau,
Trung Qudc hudng dan ca Iy thuyét va thuc
hanh. Bac Ho tiép thu nhanh chong va dugc ong
v0 su danh gia cao.
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Bdc Hé tdp luyén bai vé Bdt bé Lién Hoa
quyén: nhitng ngay dau xuan nim 1946, Bac Ho
tap luyén bai vé Bat by Lién Hoa quyén. Sau
thang loi ctia cudc Cach mang Thang 8 nim
1945, nhan dan Viét Nam thoat khoi xiéng xich
nd 1€ cua thyc dan Phap, 1ap nén nude Viét Nam
dan chu cdng hoa. Ngay sau d6, mot trong nhirng
viéc duge Bac Ho rat quan tam 1a giir gin va ting
cuong strc khoe cho ban than Nguoi dé 1anh dao
toan dan bao vé nén doc 1ap dan toc, xay dung
nudc nha, thyc hién chu truong “khang chién
kién qudc” cua Pang. Pé giir gin va ting cudng
strc khde cho ban than, mot trong nhitng bi¢n
phap quan trong dé 1a thuong xuyén rén luyén
than thé, trong d6 tap luyén vo thuat.

Bac HO cung véi cac can bo va chién si bao
v€ nguoi tich cuc tap luyén bai vo Bat bo Lién
Hoa quyén - bai vo co truyén cta Binh Pinh
Viét Nam. Nguoi va cac can bo chién si cua doi
canh v¢ tap luyén bai v0 nay trén san thugng
Bic bo phi, Ha Noi do v su - doi truong doi
canh vé tén 1a Hoang Hiru Khang huéng dan.
Bac HO cung tap voi cac can bd va chién si doi
canh vé tir 05.00 sang dén 06.00 sang sau khi
ngu day. Nguoi di cung véi cac can bo va chién
si doi canh v¢ tap luyén lién tuc trong 3 ngay,
nam viing toan b bai Bat bo Lién Hoa Quyén
c6 52 dong tac.

Bdc Hé tdp luyén vé Thdi Cuc quyén:
Nhitng ngay dau xuin nim 1957, thuc hién
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Céc hoc vién ciia 16p hoc nay da sé da
ting tap luyén v thuat. Theo C6 Luu

Hinh, Chu tich H6 Chi Minh da 67 tuoi,
| ting hoc quyén thuét nén tiép thu ca ly

: thuyét va thuc hanh kha nhanh, rat chuan
8 xac. Buoi toi sau khi an com xong 30
phut, Bac Ho ra san 6n luyén thyc hanh
va stra chira nhitng ki thuat dong tac cho
mdt s6 hoc vién tap luyén chua dung ki
§ thuat. Lop hoc két thuc vao ngay 8 thang
3 nam 1957. Tat ca cac hoc vién ké ca
Béc Hb stic khoe t6t hon ca thé chat va

V6 thuat Ia mét trong nhivng loai hinh thé thao Cha tich tinh than sau khi hoc xong 16p hoc nay.

H6 Chi Minh wa thich tap luyén dé rén luyén sirc khée

nguyén vong cua Bac H6 mubn nam viing ca 1y
thuyét va thyc hanh Thai Cuc quyén c6 hé thong
va chinh x4c nham ting cuong stc khoe ca thé
chét va tinh than tot hon, B Chinh trj da nho
Trung uong Pang Cong san Trung Qudc cir
sang Viét Nam mot vO su gidi vé Thai Cuc
quyén hudng dan cho Bac Ho tap luyén. Thai
Cuc quyén 1a moén v ¢6 truyén Trung Hoa rat
doc dao, gdbm c6 mot hé thong nhiéu don thé va
nhiéu dong tac rat linh hoat. Theo quan diém ctia
cac nha triét hoc Trung Qudc 1a trong cuong c6
nhu, trong nhu c6 cuong va diéu hoa am duong
can bang, sinh dong. Thai Cuc quyén ham chira
tu tuong triét hoc vo vi cua Pao 130. Néu nhan
thirc dung dan, sau sic va tap luyén chinh xac
ca ly thuyét va thuc hanh Thai Cyuc quyén thi
con ngudi s& c¢6 dugce stc khoe tot vé thé chat
v6i tinh than.

Ong v& su duoc Trung wong Pang Cong san
Trung Qudc cir dén Viét Nam huéng dan Béc
Hb tap luyén Thai Cuc quyén tén 1a C6 Luu
Hinh. Bac H6 khong muén tap mot minh nén da
dé nghi cho t6 chirc mdt 16p hoc co cac can bd
trong Chinh phu Viét Nam va can bo, chién si
d6i canh vé cung tham gia. Lp hoc ¢6 tong sb
22 hoc vién chia thanh 3 t6. Bac Ho thudc to 1.
Hoc tap cua 16p hoc duoc td chuc trong thoi
gian 62 ngay ngoai gio lam viéc, sang tir 05.00
dén 07.00 sau khi ngai day, chiéu tir 17.00 dén
18.00 sau gio lam viéc. Nhiing gio tu on luyén
ca 1y thuyét va thuc hanh theo ca nhan va tb
dugc trién khai vao budi toi va chu nhat hang
tuan. Noi dung hoc tap ca 1y thuyét va thyc hanh
do v& su C6 Luu Hinh bién soan rat phong phu.

Béc Ho di ty bién soan mot bai quyén
tap riéng cho phu hgp véi stic khde va
tudi gia. Bai quyen cta Nguoi bién soan, sau khi
biéu dién tai 18 bé mac 16p hoc dugce vo su Co
Luu Hinh danh gia tot. “Héan hao, chuay hao,
trinh phu chu xi” “rat tdt, cuc tot, kinh phuc
chu tich”, tit ca cac hoc vién cua 16p hoc Thai
Cuc quyén nhiét liét v tay ca ngoi Nguoi.

Ong Ta Quang Chién, nguyén la chién si
canh vé, nguyén la hoc vién 16p hoc Thai Cuc
quyen nguyén Tong cuc truong Tong cuc Thé
duc thé thao cho biét: “Chiing t6i nhan thdy Thai
Cuc quyén dugc Bac Ho rat ua thich tap luyén
vind hép dan, dem lai hiéu qua rat tich cuc, nhat
1 vé strc khoe!”. Ong Vii Ky, nguyén thu ky ciia
Bac HO6 luc sinh thoi nhan dinh: “qua tap luyén
quyén thuat, Bac HO da c6 su phéi hop rét tot
vé strc khoe thé chat va tinh than!”.

Tir sau 16p hoc mua xudn nam 1957 dén
cudi doi, vao lac 05.00 sang sau khi ngu day,
Béc Ho thuong xuyén di hét ba vong qua céc
vuon hoa trong Phu Chii tich roi dung lai tap
bai thé duc xong thi luyén tap bai quyén tu
soan. Qua do thé hién tim guong rén luyén
than thé cua Bac H6. TAm guong rén luyén
than thé clia nguoi sang mai.
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