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1. Ban biên tập
Ngành thể dục thể thao cần tích cực và chủ

động tham gia thực hiện các nhiệm vụ chính trị,
xã hội

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Trương Quốc Uyên
Bác Hồ chỉ đạo thành lập cơ quan Thể dục

thể thao Trung ương đầu tiên của nước Việt
Nam độc lập 

BµI B¸O KHOA HäC 

6. Nguyễn Văn Phúc
Đề xuất mô hình giảm thiểu rủi ro môi

trường trong hoạt động Thể dục thể thao ở
Việt Nam

9. Huỳnh Việt Nam
So sánh mức độ hoạt động thể chất của sinh

viên chuyên ngành Bóng đá và Điền kinh tại
Trường Đại học Thể dục thể thao Đà Nẵng thông
qua chỉ số MET

14. Nguyễn Ngọc Tuấn; Trần Trung; Trần
Văn Trường; Nguyễn Thu Hường

Thực trạng động cơ tập luyện và môn thể
thao ưa thích của người tiêu dùng dịch vụ thể
dục thể thao tại Bắc Ninh, thời điểm năm 2024

19. Bùi Thị Liễu
Thực trạng năng lực thể chất của học sinh

Trung học phổ thông dưới tác động của Chương
trình Giáo dục phổ thông 2018 tại một số tỉnh
phía Bắc Việt Nam

27. Nguyễn Văn Phúc; Nguyễn Việt Anh
Thực trạng các yếu tố chủ quan ảnh hưởng

tới phát triển thể lực của vận động viên Đội
tuyển Cầu lông Quốc gia Việt Nam

33. Đào Thị Thanh Thúy; Bùi Ngọc
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá trình độ tập

luyện của nam vận động viên Đấu kiếm cấp cao
Việt Nam nội dung Kiếm liễu

44. Nguyễn Văn Hòa
Xây dựng tiêu chí kiểm tra đánh giá kết quả

học tập kỹ thuật bơi Trườn ngửa cho sinh viên
chuyên ngành bơi năm thứ nhất, ngành Huấn
luyện thể thao, Trường Đại học Thể dục thể thao
Bắc Ninh 

49. Nghiêm Việt Hùng
Lựa chọn bài tập phát triển sức bền chuyên

môn cho nam vận động viên Bắn đĩa bay cấp
cao Việt Nam

55. Lý Đức Trường; Tạ Hữu Hoàn
Thực trạng trình độ thể lực của học viên hệ

đào tạo sĩ quan chỉ huy cấp phân đội trình độ đại
học tại Học viện Biên phòng

60. Mai Thị Bích Ngọc
Giải pháp tăng cường truyền thông thương

hiệu Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
trên các kênh mạng xã hội

67. Lê Thị Minh Đạo; Nguyễn Trung Nam;
Nguyễn Thị Nhành

Đề xuất giải pháp ngăn ngừa và giảm thiểu
rối loạn lo âu cho học sinh Trường Trung học
phổ thông năng khiếu Thể dục thể thao Thành
phố Hồ Chí Minh

73. Nguyễn Xuân Hường; Nguyễn Lê
Huy; Vũ Thị Thu Hiền

Đánh giá hiệu quả bài tập khắc phục những
sai lầm thường mắc trong thực hiện kỹ thuật
đánh bóng bằng gậy gỗ cho sinh viên chuyên
ngành Golf, ngành Giáo dục thể chất, Trường
Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Editorial board
The Physical Education and Sports sector

needs to actively and proactively participate in
the implementation of political and social
missions

THEORRY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Quoc Uyen
President Ho Chi Minh directed the

establishment of the first central physical
education and sports agency of the Democratic
Republic of Vietnam 

ARTICLES

6. Nguyen Van Phuc
Proposal of a model for mitigating

environmental risks in sports activities in
Vietnam

9. Huynh Viet Nam
Comparison of physical activity levels of

football and athletics students at Da Nang Sport
University using the MET Index

14. Nguyen Ngoc Tuan; Tran Trung; Tran
Van Truong; Nguyen Thu Huong

Current status of consumers’ motivation and
favorite type of sports in terms of sports services
in Bac Ninh in 2024

19. Bui Thi Lieu
Current status of physical fitness of upper

secondary school students under the impact of
the 2018 General Education Curriculum in some
Northern provinces of Vietnam

27. Nguyen Van Phuc; Nguyen Viet Anh
Current status of subjective factors affecting

the physical fitness development of athletes in
the Vietnam National Badminton Team

33. Dao Thi Thanh Thuy; Bui Ngoc
Development of Assessment Standards for

Training Levels of Elite Vietnamese Male Foil
Fencers

44. Nguyen Van Hoa
Development of assessment criteria for

evaluating learning outcomes of backstroke
swimming technique for first-year students
majoring in sports coaching at Bac Ninh Sports
University  

49. Nghiem Viet Hung
Selection of exercises for developing

professional endurance for high-class male
athletes in the Vietnam National Skeet Shooting
Team

55. Ly Duc Truong; Ta Huu Hoan
Current status of physical fitness levels of

learners in platoon-level commanding officers,
university training program at the Border Guard
Academy

60. Mai Thi Bich Ngoc
Solutions to enhance the brand

communication of Bac Ninh Sports University
on social media channels

67. Le Thi Minh Dao; Nguyen Trung Nam;
Nguyen Thi Nhanh

Proposed solutions to prevent and mitigate
students’ anxiety disorders at the Ho Chi Minh
City Specialized High School for Physical
Education and Sports

73. Nguyen Xuan Huong; Nguyen Le Huy;
Vu Thi Thu Hien

Evaluation of the effectiveness of exercises
to correct common errors in performing the
wooden club swing technique for students
majoring in golf - physical education program
at Bac Ninh Sports University

80. Rules of writing and posting.
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