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DAT VAN BE

Trong bdi canh d6i méi can ban va toan dién
vé gido duc va ddo tao theo tinh than Nghi quyét
) 29-NQ/TW, viéc nang cao chét lugng dao tao
sinh vién 12 mot nhiém vu chién luoc, dic biét
tai 1a cac co so ddo tao thé thao chuyén nganh
nhu Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Trong cac
mén thé thao, Boi dugc xem 1a mén thé thao
phat trién toan dién, dong vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh k¥ ning séng, rén luyén y
chi va ning cao thé luc. Trong cac k¥ thuat boi
co ban, thi k¥ thuat boi Trudon ngtra do1 hodi cao
vé phdi hop dong tac, nhip thé va cam giac
thing bang trong moi truong nude. Trong qua
trinh hoc tap k¥ thuat boi Truon ngtra thi viéc
hoan thién cac k¥ thuat phu hop véi ciu trac
giai phiu cta ting sinh vién 1a rit quan trong
va co y nghia quyét dinh dén thanh tich boi sau
nay. Vi vay, viéc xay dung tiéu chi kiém tra
danh gia két qua hoc tap k¥ thuat boi truon
ngua cho sinh vién phu hop voi chuong trinh
dao tao, dam bao tinh chinh xac, khach quan la
viéc lam can thiét, gop phan nang cao chit
luong dao tao sinh vién chuyén nganh Boi,
Nganh HLTT cua Nha truong.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru st dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu, quan sat su pham,
phuong phap phong van va toan hoc thong ké.

Déi twong phong van liwa chon céc tiéu chi
danh gia két qua hoc tap k¥ thuat boi Truon
ngura cua sinh vién l1a 8 chuyén gia va giang vién
truc tiép quan 1y va giang day tai Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh.

Déi twong phong van kiém chung 1y thuyét
cac ti€u chi duoc lya chon danh gia két qua hoc
tap ky thuat boi Truon ngtra cua sinh vién nam
thi nhat chuyén nganh Boi, Nganh HLTT 1a 12
chuyén gia va giang vién truc tiép quan 1y va
giéng day ‘Eai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon tiéu chi kiém tra danh gia két
qua hoc tap ky thuat boi Trwwon ngtra c@a
sinh vién chuyén nganh boi nam thir nhat,
nganh HLTT

1.1. Co s6 khoa hoc lwa chon tiéu chi kiém
tra danh gia

Chung t6i can ctr vao: Dé cuong chi tiét cia
B moén TTDN duoc xay dung nam 2019; Gido
trinh boi thé thao; thuc trang cong tac kiém tra
danh gia cuia B6 mén trong nhitng ndm gan day
dé lua chon cac noi dung kiém tra, danh gia két
qua hoc tap ky thuat Boi Trudon ngura ctia sinh
vién chuyén nganh nam th& nhat nganh HLTT.

Yéu cau dit ra d6i v6i cac tiéu chi: phai c6
tinh dai dién cho hoc phﬁn va c6 do kho hop
1y cho déi twong nghién ctru; dam bao tinh
toan dién ca k¥ thuat, thé luc, phuong phap va
thi ddu; thuan tién cho viéc dinh lugng trong
kiém tra danh gia k¥ thuat Boi Truon ngira cua
sinh vién.

Trén co sd cac yéu cau lya chon tiéu chi kiém
tra, danh gia két qua hoc tap k¥ thuat Boi Truon
ngtra cua sinh vién chuyén nganh nam tht nhat
Nganh HLTT, dong thoi phong vén truc tiép cac
giang vién bd mon, budc dau ching t6i da dua
ra dugc 03 ndi dung la: Piém ky thuat boi cu ly
100m (d) Truon ngtra; Cu ly boi dai (m) va
Thanh tich Boi Truon ngura 50m (s).

1.2. Két qua phéng vin lwa chon tiéu chi

Dé bao dam tinh khach quan va do tin cay
cua cac ti€u chi duogc lya chon, chung t61 tién
hanh phong van cac chuyén gia va giang vién
truc tiép giang day cho sinh vién vé mirc d6 uu
tién d6i véi tirng tiéu chi. Két qua phong van
duogc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua phong van dat tir 23 dén 24 diém, thé
hién y kién tan thanh dong thuan tai mirc uu tién
1 va 2 véi 2 tir 9,6 dén 13,1 voi P < 0,05 dén P
< 0,001, cho phép lua chon dugc 3/3 ti€u chi dé
danh gia két qua hoc tap k¥ thuat Boi Truon
ngtra cua sinh vién chuyén nganh Boi nam th
nhat Nganh HLTT.

2. Xay dwng thang diém theo tirng tiéu
chi danh gia két qua hoc tap ky thuat boi
Trwon ngtra cua sinh vién chuyén nganh
Boi nam thir nhat, Nganh HLTT

Dé ¢ cin cir xdy dung thang diém cho ting
tiéu chi danh gia két qua hoc tap ky thuat Boi
Truon ngua cia sinh vién, chung t6i dua vao cac
yéu t6 sau:

Tht nhat, dua trén co s& vé ndi dung va yéu
cau cua viéc hoan thién k¥ thuat boi Truon ngira
trong chuong trinh dao tao; Sy hop ly vé hinh
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Bang 1. Két qua phéng van Iwa chon tiéu chi danh gia két qua hoc tap ky thuat
boi Triwdn ngtra cua sinh vién chuyén nganh nam thi nhat, Nganh HLTT (n=38)

Két qua phéng van
TT| Cac tiéu chi kiém tra danh gia |y tién | Uu tién | Uu tién T(K)qng . P
1(my) | 2(my) | 3(my) | diém
1 |Piém k¥ thuat boi cy ly 100m (d) 8 - - 24 13.1 | <0,001
2 [Cu ly boi (m) 7 1 - 23 9.6 | <0,05
3 | Thanh tich boi 50m (s) 8 - - 24 13.1 | <0,001

thirc, cach danh gia va thang diém cho céc tiéu
chi, ddc biét 1a phu hop vé6i dic diém sinh 1y va
nang luc cua ddi tuong thuc hi¢n;

Thtr hai, dya vao thuc trang cac yéu td chi
phdi hiéu qua thye hién cta k¥ thuat boi Truon
ngira, ciing nhu yéu cau ciia cac quy lut day hoc
dong tac va dac diém cua ddi tuong thyc hién;

Thir ba, dua vao co s khoa hoc, tinh thuc
tién va tiép can hién dai. Trén co sé nghién ctru
ung dung céc thanh tyu mai cua khoa hoc giang

day dé sip xép trinh tu va thoi gian cho cac ndi
dung kiém tra danh gia.

- Biém k¥ thuat boi Truon ngtra cu ly 100m (d):

Céch cham diém: moi hoi dong cham diém,
¢6 tir 2 ngudi tro 1én, mdi nguoi cho diém riéng.
Diém chinh thirc 13 diém trung binh cong cua
cac thanh vién chim thi.

Can ct danh gia k¥ thuat va thang diém Boi
Truon ngua cy ly 100m (d) dugc ching té1 xay
dung va trinh bay tai cac bang 2 va 3.

Bang 2. Can cr danh gia ky thuat boi Trwwé'n ngira

TT K§¥ thuit Boi Truon ngira

Can cir danh gia

1 Than nguoi khi boi

+ Goc d6 than nguoi khi boi + Do on dinh khi boi

2 | DBong tac chan ngira

+ Bién d6 nhip di¢u 2 chan + Hiéu lyc dong tac chan

3 Dong tac tay ngura

+ Thuc hi¢n 4 giai doan k¥ thuat dong tac tay rd rang
+ Piém tay vao nudc va thir tu tay vao nudc + Nhip
di€u phoi hop 2 tay va thuc hién hi€u luc dong tac

4 | Phdi hop nhip diéu toan than

+ Chan —tay + Tay - tho + Chan - tay - thd

- Cy ly boi Trudn ngura (m):

Cach xdy dung thang diém danh gia cu ly
Boi Trudn ngira (m): cho sinh vién xuét phat boi
véi toe do tuy y; dung ste boi cho dén khi nao
khong thé tiép tuc boi duogc thi dung lai; tinh cu
ly boi duoc bang don vi mét (m). Két qua duoc
trinh bay tai bang 4.

- Thanh tich boi 50m (s):

Cach xay dung thang diém danh gia thanh
tich boi 50m Truon ngtra: cho sinh vién vao vi
tri xudt phat ngtra va nghe hiéu 1énh “chuén bj”
thi bam tay vao thanh buc, co nguoi lam dong
tac chudn bi cho xuét phat; khi nghe tin hiéu ho

“boi” hodc tiéng coi phat 1énh thi xuit phat;
ddng thoi cung lac ngudi kiém tra bAm cho dong
hd chay. Khi boi t6i dich, cung luc tay sinh vién
cham thanh bé, thi dong hd ciing bam dung;
thanh tich boi trudn ngtra duoc tinh bang gidy
(s) va s 18 1a % gidy. Két qua duoc trinh bay tai
bang 5.

3. Kiém chuieng ly thuyét cac tiéu chi, thang
diem dwoc Iwva chon danh gia ket qua hoc tap
ky thuat boi Trwon ngira gﬁa sinh vién
chuyén nganh Boi nam thir nhat, Nganh HLTT

Dé dam bao tinh khach quan va do tin cdy cua
c4c tiéu chi, thang diém danh gia két qua hoc tap
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Bang 3. Thang diém danh gia ky thuat boi Trwon ngira

TT Panh gia ky thuat boi Truwon ngira Piém Xép loai
1 Boi hét cu ly; dong tac phdi hop (chén - tay - thé) nhip nhang, 9-10
hiéu luc dong tac tot, tu thé than ngudi 6n dinh
Boi hét cu ly; méc 1 trong 3 16i véi mirc d6 thap (nhip diéu trong Gioi
2 | phoi hop boi chan - tay - thg; tinh 6n dinh than nguoi khi boi va 8-8,9
hiéu luc dong tac chan - tay)
Boi hét cu ly; méc 2 trong 3 18i v6i mirc do vira phai (nhip diéu
3 trong phéi hgp boi chan - tay - tho; tinh 6n dinh than nguoi khi 7.79 Kha
boi va hiéu lyc dong tac chan - tay) hay mac 1 trong 3 16i véi mirc ’
do cao
Boi hét cu ly; méc ca 3 16i voi mire d6 vira phai (nhip di¢u trong
4 | phoi hgp boi chan - tay - thd; tinh 6n dinh than ngudi khi boi va 6-69
hiéu lyc dong tac chan - tay)
- - - Trung binh
Boi hét cu ly; mac 2 trong 3 161 vo1 mtrc d§ cao (nhip di€u trong
5 | phoi hop boi chan - tay - thg; tinh On dinh than ngudi khi boi va 5-59
hiéu luc dong tac chan - tay)
Boi hét cu ly; mic ca 3 161 v&i mirc do cao (nhip di€u trong phéi
6 | hop boi chan - tay - thd; tinh 6n dinh than nguoi khi boi va hi¢u 4-49
luc dong tac chan - tay)
Boi mic céac 16i va khong hét cy ly (tir 50m dén < 100m) 3-3,9 | Yéu, kém
Boi mic céac 16i va khong hét cy ly (tir 25m dén < 50m) 2-29
Boi mic cic 16i va khong hét cy ly (tir 10m dén < 25m) 1-1,9
10 | Boi tir dudi < 10m 0-0,9

Bang 4. Thang diém danh gia cy ly boi trong ky thuat boi Tredn ngira

TT Giéi tinh Gioi Kha Trung binh Yéu — Kém

(9-10 diém) | (7 - 8 diém) (5 - 6 diém) (dwéi 5 diém)
1 Nam > 400m 200 — 400m 75 —200m <75m
2 Nit >300m 100 — 300m 50 — 100m < 50m

Bang 5. Thang diém danh gia thanh tich trong boi Trwén nglra 50m
e Gioi Khi Trung binh Yéu — Kém
TT | Giditinh | o 16 giém) | (7-8 diém) (5-6diém) | (dwéi5 diém)

1 Nam <35s 36 —40s 41 —45s > 46s
2 Nit < 40s 41 — 45s 46 — 50s >51s
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I

Nang cao ky thuat Boi trwon ngtra la mét trong nhﬁ’n yéu t6 quan trong dé nang cao

o

chéat lwong giang day sinh vién chuyén nganh Boi 16i tai Trwong

Béng 6. Két qua kiém'chL'l’ng ly thuyét cac tiéu chi, thang diém dwoc Iwa chon trong
kiem tra danh gia ket qua hoc tap ky thuat boi Trwén ngtra cia sinh vién (n=12)

Két qua danh gia )
TT Cic tiéu chi, thang diém kiém tra
danh gia Tinh thwe| Tinh kha| Tinh ([Tinh hiéu|Danh gia
tién thi |déngbd| qua |tonghop
1 | Piém k¥ thuat boi cu Iy 100m (&) 4.62 4.54 4.46 4.42 4.51
2 | Cu ly boi (m) 4.2 4.36 4.28 4.22 4.26
3 | Thanh tich boi 50m (s) 4.46 4.6 4.48 4.62 4.54

ky thuat boi Truon ngua cua sinh vién, chiing to1
tién hanh kiém chung 1y thuyét cac ndi dung
duoc lya chon trén co s¢ phong van cac chuyén
gia va giang vién trong nha truong bang phiéu
hoi, str dung thang do Likert theo 5 muc do. Két
qua kiém chimg dugc trinh bay tai bang 6.

Qua bang 6 cho thay, két qua kiém ching 1y
thuyét cac tiéu chi, thang diém kiém tra, danh
gia két qua hoc tap k¥ thuat boi Trudn ngura ciia
sinh vién chuyén nganh nim tha nhit, Nganh
HLTT duoc cac chuyén gia va giang vién danh
gia cao, & mirc d6 kha thi va rat kha thi, c6 tong
diém trung binh dat tir 4,26 dén 4,54 diém. Nhu
vay, c6 thé khang dinh 03 tiéu chi va 03 thang
diém duoc lua chon trén dat muc do phu hop va
c6 tinh ing dung trong thuc tién.

KET LUAN

Két qua nghién ctru, da lya chon duoc 03 tiéu
chi, phan anh duoc ndi dung dic trung va yéu
cau cta k¥ thuat boi Trudn ngua va xdy dung
duoc 3 bang diém danh gia két qua hoc k¥ thuat
boi Truon ngua cua sinh vién chuyén Nganh

nam tht nhat, nganh HLTT, Truong Pai hoc
TDTT Bac Ninh. Budc dau kiém ching ly
thuyét cho thay cac tiéu chi, thang diém bao
dam tinh thyc tién, tinh kha thi, tinh dong b va
tinh hi¢u qua. .
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