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DAT VAN BE

Trong thé thao thanh tich cao hién dai, thé
lrc khong chi 1a nén tang ma con 13 yéu t6 then
chdt quyét dinh hiéu suit thi ddu, dic biét véi
cic mon thé thao doi hoi tde d6 cao nhu Cau
16ng. Bdi véi VDV Doi tuyén Cau 16ng Quéce
gia Viét Nam (CLQGVN), nhiing ca nhan da
vuot qua sang loc khit khe tir cac tuyén tinh,
thanh, thi yéu cau phat trién thé luc chuyén sau
cang trd nén cap thiét nham dap Gmg cuong do
tap luyén va thi ddu qudc té. Trong dé cac yéu
td chu quan nhu dac diém c4 nhan, nhan thuc,
tam 1y va y thtrc sinh hoat dong vai tro truc tiép,
chi phéi kha nang tiép nhan va duy tri chuong
trinh huin luyén thé luc. Viéc nghién ctru thuc
trang cac yéu to chii quan anh hudng toi phat
trién thé luc cia VDV khong chi gitip nhan dién
diém manh — han ché dic thu, ma con 1a co s&
khoa hoc dé ca thé hoa gido an, nang cao hi¢u
qua huén luyén thé luc cho VDV dbi tuyén qubc
gia, tuy nhién, van dé nay trén thuc té lai chua
duoc chu y ddy du. Chinh vi vy, nghién ctru
thue trang cac yéu to chi quan anh hudng t6i
phat trién thé Iyc cho VDV 1a van dé can thiét,
cap thiét va co y nghia thyc tién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru st dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu, quan sat su pham,
phuong phap phong vén, toa dam va toan hoc
théng ké.

Mau khao sat: 20 VBV Déi tuyén CLQGVN,
gdém 11 nam VDV va 09 VDV ni.

Déi twong phong van: 15 can bo quan 1y,
chuyén gia, huan luyén vién Cau 16ng thudc Doi
tuyén CLQGVN va cac doi tuyén Cau long
thudc cac tinh, thanh Viét Nam.

Kl}éo sé}t duoc tién hanh nam 2024.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xac dinh cac yéu t6 anh hwéng toi
phat trien the lwc cua VDV Cau I6ng Doi
tuyén Quéc gia Viét Nam

Viée xac dinh cac yéu t6 anh hudng ti phat
trién thé lyc cho VDV Doi tuyén CLQGVN
duoc tién hanh thong qua phén tich, tong hop
cac tai liéu lién quan, quan sat su pham, phong
van truc tiép cac HLV, cac chuyén gia va phong
van sau bang phiéu téi 15 can bd quan 1y,

chuyén gia, HLV D6i tuyén CLQGVN va céac
d6i tuyén Cau long thudc cac tinh, thanh Viét
Nam. Phong van duoc tién hanh theo thang do
Likert 5 muc, twong tng tir rat can thiét toi rat
khong can thiét. Nghién ctru s& lya chon nhiing
yéu tb dat tir 3.41 diém trd 1én, tuong tng tir
murc can thiét trd 1én 13 cac yéu t6 chinh anh
huong toi phat trién thé luc cho ddi tuwong
nghién ctru dé dua vao ndi dung nghién ctru tiép
theo. Thong ké két qua phong van dugc trinh
bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy, theo nguyén tic phong
van dit ra, ca 08 yéu td duoc xac dinh déu duoc
cac chuyén gia, HLV Cau 1ong danh gia & mirc
can thiét dén rat rat can thiét véi tong diém danh
gia dat tir 4.13 diém tro 1én.

Két qua nay cho thdy: Cac yéu té duoc lya
chon thudc ca hai nhom chu quan va khach
quan, phan anh tuong dbi day du cac khia canh
6t 161 chi phdi qua trinh phat trién thé luc cua
VDV Doi tuyén CLQGVN. Nhém yéu té chu
quan tap trung vao nhirng dic diém noi tai nhu
thé chit, nhan thuc, tam 1y va ¥ thirc tu rén luyén
— day 13 nhitng nén tang truc tiép chi phéi hiéu
qua tiép nhan tac dong ctia huin luyén thé luc,
tinh 6n dinh va tinh bén virng cta thanh tich.
Diém manh 1a cac yéu t6 nay co thé duoc theo
ddi, diéu chinh va huan luyén duoc, dic biét qua
cong cu tam 1y thé thao va gido duc thé luc ca
thé hoa. Tuy nhién, diém han ché 13 khé luong
hoa chinh xac br:ing cong cu dinh luong, va phu
thudc nhiéu vao su hop tac cia VBV.

Trong khi 6, nhém yéu té khach quan nhu
chuong trinh huin luyén, co s¢ vat chat, doi
ngii HLV va mat d6 giai du c6 anh hudng truc
tiép dén chat luong, chu ky va cuong do phat
trién thé luc. Uu diém 1a cac yéu t6 nay c6 thé
diéu chinh, diéu khién thong qua dau tu mot
cach hé théng va t6 chtrc hudn luyén, dao tao
khoa hoc. Tuy nhién, mét sé yéu té nhu s
luong giai dau lai mang tinh thu dong, phu
thudc vao lich thi ddu qudc té va diéu kién
tham gia nén khong dé kiém soat. Nhin chung,
hé théng cac yéu té anh huong duoc chon cb
thé kiém soat va danh gia duoc trong moi
truong huin luyén dinh cao, song can lya chon
va ap dung céc tiéu chi chuyén biét dé nang cao
hiéu qua danh gié, kiém soat.
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Bang 1. Két qua thong ké xac dinh cac yéu té anh hwéng t&i phat trién thé lwc

cho VDV D6i tuyén CLQGVN (n=15)

Két qua phéng van ié
TT N¢i dung na prons "(ll"ong B;%m
5|43 |21 |5
(1) Nhom yéu t6 chi quan:
1 | Pic diém ca nhan cia VDV 9 4 1 1 0 66 | 4.40
2 | Nhan thirc cia VDV vé phat trién thé luc 8 |3 40| 0| 64 |427
3 Daf: djem tam lry cd nhan (dong luc, thai do, 9 5 0 1 0 67 | 4.47
kha nang chiu ap luc)
4 Y thu? tuan thu gido an, nghi ngoi, sinh hoat 7 4 3 1 0 & | 413
ca nhan
2) Nhém yéu t6 khach quan
5 | Chuong trinh huén luyén S| 6| 1|0/ 0| 67 |447
6 Co Aso vat chat, trang thiét bi va di€u kién tap 6 5 4 0 0 62 | 413
luyén
7 DE_[NC dlemAdm tAuorn:g huan luyé¢n vién va doi 7 5 1 1 0 64 | 427
ngll chuyén mon ho trg
8 | Sb lwong céc giai thi ddu trong nim 71711110/ 0] 66 |440
2. Thwe trang cac yéu t6é chi quan anh Tién thanh théng ké dic diém ca nhan cua

hwéng téi phat trién thé lwc cho VBV cau
I6ng doi tuyén Quéc gia Viét Nam

2.1. Thue trang diic diém cd nhén ciia VDV
Dji tuyén CLOGVN

Bang 2. Thwc trang dic diém ca nhan cta VDV Déi tuyén CLQGVN

VDV Dboi tuyen thong qua phan tich hd so VBV
va phong van truc tlep cac HLV Doi tuyén
CLQGVN. Két qua thong ké dugc trinh bay tai
bang 2.

Tudi VDV S6 niam tap Trinh d¢ | Thanh tich cao | Thanh tich cao

> uot luyén VbV nhat quoc té |[nhat trong nwéc
|
| Hl;i HC | HC | \ o | VD | VD
3| g Cao [Thap Cao |Thap| Kién | Cép g . | gidi | giai « | tré | cac
[ B A .| TB e e . Vo A quoc £ ens
@ nhat{nhat nhat|nhat [twéng| 1 . . |chau| Khu [ . "|quoc| giai
” dich luc | vue | 8'* | gia |khac
TG . 4 g
N | 9 (20.23[ 27 | 13 [9.22| 16 | 4 6 3 1 7 5 6 3 9
Nam| 11 [20.18 26 | 16 |8.36| 13 6 8 3 1 4 5 8 3 9
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Phén tich két qua nghién ctru thu dugc tai
bang 2 cho thdy: Dit liéu thong ké dic diém ca
nhan ciia VBV Déi tuyén CLQGVN cho thiy
lgc lugng hién tai co chit lugng chuyén mon
cao va giau kinh nghiém thi dau. V& do tudi
trung binh, ca nam (20,18 tudi) va nir (20,23
tudi) déu dang o giai doan phat trién va hoan
thién thé chat — thé lyc t6i vu. S6 nim tap luyén
trung binh ciling dat muc cao (nam: 8,36 nam,;
nir: 9,22 nam), cho thiy qua trinh tich lity thé
lyc va k¥ nang dai han. PBac biét, 100% VDV
dat trinh d¢ kién tudng hoac cép 1, v6i nhiéu
VDV timg tham gia giai chau luc va quéc té, va
da s6 VDV déu timg gianh huy chuong & giai
qudc gia hodc khu vyc. Pay 1a tién dé& quan
trong cho viéc phat trién thé lyc cho VBV ¢
trinh do cao, déng thoi cling dat ra nhiém vy cép

thiét can quan tdm. Tuy nhién, ciing can luu y
rang c6 sy chénh léch déang ké vé sb nam tap
luyén giira cac VDV, din dén khac biét trong
nang lyc tich lity thé chat va kha nang dap tng
gi4o an. Diéu nay dit ra yéu cau cap thiét trong
viéc ca thé hoa chuong trinh huin luyén thé luc
nham phét huy téi da tiém nang tu’ng ca nhan
trong mot tap thé ¢6 su da dang vé nén tang
chuén bi.

2.2. Thuec trang nhan thirc cua VDV Dji
tuyén CLOGVN vé phit trién thé luc

Tién hanh khao sat thuc trang nhan thirc vé
viée phat trién thé luc trong qua trinh huan luyén
cia VDV thong qua phong van gian tiép 20
VDV va danh gia dya trén diém trung binh ctia
5 mirc: tot, kha, trung binh, yéu va kém. Két qua
thdng ké dugc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Thyc trang nhan thirc cia VBV Déi tuyén CLQGVN vé phat trién thé Iyc
trong qua trinh huan luyén (n=20)

Két qua phéng van 5 ié
TT N¢i dung qua phong T.oxng Diém
54|32 [1]diém| TB
1 N{ufc (;ic_) hAleu b{et ve vai tro cua thé lyc trong thi 2 6 1 o | o 67 | 447
dau cau long dinh cao
Kha ning phan biét giita cac t6 chat thé luc
2. |chuyén mon can thiét (strc nhanh, stc manh, sttc | 7 | 5 3 0[O0 64 | 427
bén, kha nang phdi hop van dong, mém déo)
3 I\{han ‘thu’c V(‘f mo1£hen hé gitra phat trién thé luc 2 4 3 o lo 65 | 433
va phong ngtra chan thuong
n I’\Ihar‘l t}'nxxc ve Famﬂ quan trAQng cua tuan thu gido 9| s 1 o lol 6 | 453
an va kiém sodt tai van dong
5 Muc SiQ tu,glacxtrong Vl@\C' ph};cAh01, dinh dudng 61ala 1 Lol 60 | 400
va cham séc thé luc ngoai gio tap trung
6. Dénh glei ch}l qA’uanrve zinh huong cua the lyc dén 7131 4 1 Lol 61 | 407
phong d0 thi dau ca nhan

Qua bang 3 cho thiy: nhan thirc cia VDV Doi
tuyén CLQGVN vé phat trién thé luc trong huan
luyén nhin chung dat mic tét. Cac ndi dung nhu
hiéu biét vé vai trd ciia thé lyc trong thi dau dinh
cao (diém TB: 4.47), nhan thtc vé tuan thi gido
an va kiém soat tai van dong (4.53) va mdi lién
hé giita phat trién thé luc va phong ngira chén
thuong (4.33) cho thay phan 16n VDV di nim
virng nhiing kién thirc co ban, phan anh su chuan
bi chuyén mon bai ban va diing dinh hudng. Tuy

nhién, murc diém trung binh & hai ndi dung: mirc
do tu giac trong phuc hdi, dinh dudng ngoai gio
tap luyén (4.00) va danh gia chu quan vé anh
hudng cta thé lyc dén phong do ca nhan (4.07)
van con thap hon so véi cac ndi dung khac va
méi dimg lai & mirc kha. Diéu nay cho thiy vin
con t6n tai han ché trong ¥ thirc tu quan 1y thé luc
va mirc do lién hé giita ning lyuc thé chét voi hiéu
suét thi d4u, can dugc cung cb thém thong qua tu
van c4 nhan va gio duc thé lyc trong huén luyén.
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2.3. Thuec trang dic diém tim 1y cd nhéin
ciia VBV Dji tuyén CLOGVN

Tién hanh toa dam truc tiép voi 03 thanh vién
Ban huén luyén Doi tuyén Cau 16ng Qudc gia
Viét Nam dé dénh gia thuc trang dic diém tam

1y ca nhan cua VDV thong qua két qua danh gia
dong thuan vé dic diém tdm 1y ca nhan cia ting
VDV va danh gia theo diém tir 5 dén 1 twong
g cac muc: Tot, khé, trung binh, yéu va kém.
Két qua khao sat duoc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Két qua danh gia thwc trang dic diém tam ly ca nhan
cuia VBV Doi tuyén CLQGVN (n=20)

K;’\ 3 h 2 A R o R
TT Noi dung et qua phong van T.oxng Diém
5] 4] 3 2 | 1 | diem TB
1 Murc fic_) dHy '[‘I'l d?ng ll_If: trong tap luyén thé slalalalo 57 3.80
luc kéo dai va cuong dd cao
5 Thfu do I}O’p tac voi HLV va tuan tha gido an 213lalilo 61 407
huan luyén
3 KhA’a nang Chll:l d}_lng Ya qu:c qua mét moi thé 6lalalilo 60 4.00
chat trong qua trinh rén luyén
4 Phan ung tam }y khi gap that bai do yéu t6 thé alslalalo 56 373
luc trong thi dau
5 "ljmh ‘Ehan lfy luat Va‘ .k1er‘1 tri .tqr.ong giai doan s1slslolo 60 4.00
tich Iy the luc ngoai mua giai
Kha ning ty diéu chinh cam xuc va duy tri tap
6. trung khi tap thé luc don diéu 61513 Lo 61 4.07

Qua bang 4 cho thdy: Két qua danh gia dic
diém tam 1y c4 nhan cua VDV Doi tuyén
CLQGVN cho thdy mit bang chung dat mirc
kha, voi diém trung binh dao dong tir 3.73 dén
4.07 diém. Két qua danh gia cac yéu té thanh
phan nhu thai d6 hop tac v6i HLV va tuan thu
gi4o an (4.07 diém), kha niang duy tri tip trung
khi tap thé luc don diéu (4.07 diém) va tinh than
ky luat, kién tri ngoai mua giai (4.0 diém) duoc
danh gia cao, phan anh y thuc nghé nghiép va
su truong thanh tam Iy twong d6i tot cia VDV,
Tuy nhién, mdt s6 mit con han ché nhu duy tri
dong luc trong tap thé luc dai han (3.80 diém)
va phan tmg tam ly khi that bai do yéu t6 thé luc
(3.73 diém) cho thiy tdm Iy thi ddu va kha ning
vuot ngudng tim 1y van chua that su on dinh.
Diéu nay dit ra yéu cau can ting cudng cac
chuong trinh huén luyén tm 1y thé thao nham
nang cao kha nang thich nghi va duy tri dong
luc ndi tai trong qua trinh phat trién thé luc
chuyén mon.

2.4. Thuc trang y thirc tudn thu gidao dn,
nghi ngoi, sinh hoat ca nhéin cua VDV Dji
tuyén CLOGVN

Tién hanh toa dam truc tiép vo1 03 thanh vién
Ban huén luyén Doi tuyén CLQGVN dé danh
gia thuc trang ¥ thire tuan thu gido an, nghi ngO’i
sinh hoat c4 nhan cua VDYV thong qua ¥ kién
danh gia thong nhét vé timg VDV va xép loai tur
5 dén 1, twong Ung tir rat tot ti rat khong tot.
Két qua khao sat dugce trinh bay tai bang 5.

Qua bang 5 cho thay: Y thirc tun thu gido 4n,
nghi ngoi va sinh hoat c4 nhan cua VDBV Doi
tuyén CLQGVN duoc danh gia & muc tét, véi
diém trung binh céc tiéu chi dao dong tir 4.13 dén
4.47 diém. Nbi bat 1a cac noi dung nhu théi quen
dinh dudng (4.47 diém), cht luong gidc ngl va
thuc hién bién phap héi phuc chu dong (déu dat
4.33 diém), phan anh sy chu dong va ¥ thic tu
cham séc thé luc twong ddi tot & VDV dinh cao.
Ngoai ra, mirc d6 tudn thu gido an (4.27 diém) va
cha dong bao céo tinh trang strc khoe (4.33 diém)
cho thiy tinh ky luat va tinh than hop tac cao
trong méi truong hudn luyén chuyén nghiép. Tuy
nhién, tiéu chi y thirc duy tri ky luat sinh hoat
ngoa1 san tap dat murc thap nhit (4.13 dlem) cho
thdy van con khoang tréng trong viéc klem soat
hanh vi c4 nhan ngoai gio huan luyén — yéu t6 c6

31
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Bang 5. Két qua danh gia thwe trang y thire tuan tha giao an, nghi ngoi,
sinh hoat ca nhan cta VBV Doi tuyén CLQGVN (n=20)

Két qua phéng van | T4 ié
e Néi dung et qua phong van T'oxng DPiém
51413211 /diem| TB
1 MIAIC do tuan thu t’hO’I gian va ndi dung céac budi tap 7lel1l 110l 64 | 427
thé luc theo gido an
2. | Tan sut va chat luong gidc ngu trung binh hangngay [ 8 | 4 | 3 | 0 | 0 | 65 | 4.33
3. Thoi quen dmI} duor{g va bo sung nang lugng trudc olslolilol 67 |47
— trong — sau tap luyén
4. | Vi¢c thuc hién céac bién phap hoi phuc chu dong 716121010 65 (4.33
5. | Y thtrc duy tri ky luat sinh hoat ngoai san tap 6514100 62 [4.13
Muc do chu dong bdo céo tinh trang strc khde, mét
6 moi hodc chan thwong cho HLV va chuyén gia hd trg By L[]0y 65 |43

thé anh huong lau dai dén chét luong phuc hdi va
6n dinh thé luc thi dau.

Nhan xét chung veé két qua lya chon cac tiéu
chi danh gia thuc trang cac yéu td chii quan cho
thdy: Ba nhom tiéu chi danh gia gdm: nhén thirc
vé phat trién thé luc, dic diém tam Iy cd nhan va
y thirc tuan thu giao an — sinh hoat, tuy khac biét
vé ban chat nhung c6 mdi lién hé chit ché va bd
tro 1An nhau trong sy phat trién thé luc cho VBV
Doi tuyén CLQGVN. Nhan thie dang dén vé vai
trd cua thé luc 1a nén tang hinh thanh thai do tich
cuc va dong luc ndi tai trong rén luyén. Tu do,
tam ly on dinh, y chi cao, kha nang chiu ap luc
t6t s& giup VDV duy tri hoat dong tap luyén dai
han, ké ca trong diéu kién mét moi hay ap luc thi
dau. Y thirc tuan thu ky luat tp luyén, nghi ngoi
va phuc hdi 14 biéu hién cu thé hoa cua ca nhan
thirc va tam ly. Cac ti€u chi duoc lua chon khong
c6 su trung lap ndi dung, nhung ba nhém tiéu chi
nay thé hién ba cap d6 logic tir “hiéu” — “mudn”

— “hanh dong da duoc danh gia song song. Do
déu 1a cac yéu td dam bao hiéu qua phat trién thé
luc b@n virng cho VBV.

KET LUAN

Nghién ctru xac dinh duoc 08 yéu td chinh
anh huong t6i viéc phat trién thé luc cho VBV
Doi tuyén CLQGVN, gém 04 yéu té chu quan
va 04 yéu t6 khach quan.

Daénh gia thyuc trang cac yéu t6 chii quan cho
thay: Phan 16n VDV c6 trinh d6 chuyén mon
cao, nhan thuc tdt vé vai trd cua thé luc, tim ly
6n dinh va c6 ¥ thic tuan thu gido an kha tich
cuc. Tuy nhién, van tdn tai mot sd han ché vé

dong luc dai han va ty gidc cham soc thé luc
ngoai gio, tir 46 cho thay nhu cau cap thiét phai
ca thé hoa chuong trinh huén luyén thé luc va
tang cuong huan luyén tim 1y trong qua trinh
huén luyén thé luc chquyén mon.
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