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Cach mang thang Tam nam 1945 thanh
cong, co quan Thé duc thé thao Trung wong
cua nwéce Viét Nam dgc l1ap hinh thanh tir sy
chi dao ciia Bac Ho.

Bac ho quyét dinh thanh 1ap co quan Thé duc
thé thao (TDTT) trung wong dau tién ciia nude
Viét Nam doc 1ap, tac 1a hinh thanh nganh
TDTT, thé hién su quan tam ddi véi su nghi¢p
xay dung va phat trién nén TDTT nudc ta vi dan
cuong nudc thinh.

Truéc Cach mang thang Tam nam 1945
Thue din Phdp phdt dong phong trao “thé
thao thanh nién” tai Viét Nam.

Tu trude cach mang thang 8 nam 1945, Thuc
dan Phap thong tri nude ta gan 100 nam. Ching
am muu chi phdi hau hét cac linh vuc ctua doi
séng xa hoi Viét Nam, trong d6 c6 TDTT, nham
muc dich cung ¢b, duy tri nén thdng tri 1au dai
cua chung ¢ Viét Nam.

Vao ngay 22 thang 9 nam 1940 phat xit Nhat
chiém Pong Duong. Pat nude va nhan dan ta bi
thuc dan Phap va phat xit Nhat théng tri. Mot
trong nhitng am muu ctia Thuc dan Phap 1a thu
hut thanh nién Viét Nam phung su nén théng tri
cua chuing, xa roi phong trao cach mang Vi¢t
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Nam bang cach phat dong phong trao “Thé thao
thanh nién” véi khau hiéu “Khoe dé phung su”.
Phong trao nay da thu hut mét bo phan thanh
nién Viét Nam tham gia tap luyén va thi ddu cac
mén thé thao nhu: Bong da, Bong 10, Qufin vot,
cac mon Pién kinh, Quyén Anh. Phong trao
“Thé thao thanh nién” chi ton tai bon niam, nd
bi chdm dut hoan toan do cudc Céch mang
thang Tam nam 1945 thanh cong, co quan Tong
Uy vién thé thao thanh nién cua thuc dan Phap
bi x6a bo.

Chinh pht nuéc Viét Nam doc 1ap do Bac HO
lanh dao thuc hién nhiéu cong viée cép thiét,
quan trong nhu: xdy dung nudc nha, chéng thu
trong gidc ngodi... Bac HO nhan thiy strc khoe
ctia nhan dan ta gdy yéu do ché do phong kién,
thuc dan gay nén. Boi vy moi nguoi can phai
rén luyén than thé, tap TDTT. Dé t6 chirc diéu
hanh céc hoat dong nay, Bac HO quyét dinh
thanh 1ap co quan TDTT Trung wong cia nudc
Viét Nam doc lap.

Bdc Hé chi dao thanh lgp Nha Thé duc
Trung wong. Sau Cach mang Thang Tam nam
1945 thanh cong, cudi ndm 1945 B6 Thanh nién
Viét Nam doc lap duoc thanh lap, 6ng Duong
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Dtic Hién 14 mot thanh vién ctiia Chinh pht lam
thoi nudce Viét Nam doc 1ap duogc dé cir 1am Bo
truong BO thanh nién. Bac HO yéu ciu ong
Duong Ptrc Hién kiém lam Giam ddc Nha Thé
duc Trung wong do 6ng Duong Dtrc Hién chuin
bi nhan sy thanh 1ap. Lac dau 6ng Duong Puc
Hién tir chdi yéu cau cua Bac Ho. Ong Duong
Dtic Hién bao cdo véi Nguoi rang: Cach mang
méi thanh cong, dat nude va nhan dan ta con
nhiéu kho khin, néu tién hanh cac hoat dong
TDTT trong hoan canh nhu vy thi s& rat it
nguoi tham gia.

Bac H6 giai thich dé ong Bo truong Bo thanh
nién Duong Puc Hién hiéu véi nhitng y nhu
sau: Sy can thiét ciia cac phong trao TDTT quan
chung khong chi sau nay dat nude va nhan dan
ta hét kho khian ma ca hién nay trong tinh hinh
ddng bao Viét Nam sirc khoe yéu kém, dat nudce
nghéo, doi séng ctia nhan dan rat han ché; Thé
duc thi ai ciing c6 thé danh 10 phut vao sang
som hing ngay, sau khi ngu ddy tap luyén; Stc
khoe ctia moi nguoi tap luyén thuong xuyén sé
duoc hoi phuc va phat trién, thé thao c6 dong
nguoi tap luyén, nhét 14 thanh nién, tap vao cudi
budi chiéu hang ngay, vira c6 tac dung rén luyén
strc khoe co thé, vira co tac dung nang cao tinh
than y chi. C6 nhu vy cong cudc kién thiét
qudc gia, bao vé nudc nha cia quan va dan ta
nhat dinh thanh cong.

Ong B6 truong Thanh nién Duong Pire Hién
sau khi duoc Bac HO chi ra sy ding dén nhu vay
da htra voi Ngudi quyét tim 1am tron nhiém vu.
Mot tuan sau vao cudi thang 1 nim 1946 ong
B truong Duong Dire Hién da chuan bi day du
nhan su thanh 14p Nha Thé duc Trung uong
trong B Thanh nién.

Ngay 30 thang 1 nam 1946, Bac Ho 1a Chu
tich Chinh phu 1am thoi ctia nude Viét Nam doc
1ap ky Séc 1énh sé 14 thanh 1ap Nha Thé duc
Trung uong trong B6 Thanh nién. Trong sic 1énh
dé cap: “Nay thiét ldp tai Bé Thanh nién Nha Thé
duc Trung wong, nhiém vu la lién lac mdt thiét
v6i Bo Y té va B Quéc gia gido duc dé nghién
cieu phwong phdp va thwe hanh thé duc trong
toan quéc”’. Co quan TDTT Trung uwong dau tién
cua nuoc Viét Nam doc lap dugce thanh 1ap. Co
quan nay nhanh chong thuc hién cac hoat dong
TDTT vi lgi ich ctia nhan dan va dat nude.

Cac hoat dong cua Nha Thé duc Trung
wong. Dau tién, Nha Thé duc Trung uong tién
hanh t6 chirc cac co quan TDTT & céac dia
phuong trong ca nudc va thuc hién nhiing bién
phéap phat trién phong trao TDTT toan qudc.
Vao thang 2 nim 1946, Nha Thé duc Trung
wong thanh 1ap Trudng Can bé TDTT. Bac Ho
ddng ¥ dé Nha Thé duc Trung wong dit tén
truong nay 1a “Truong can bo TDTT Hé Chi
Minh”. Nha Thé duc Trung wong di chi dao
Trudng nay dio tao tot ngudn nhan luc TDTT.
Tir ngay thanh lap dén cudi thang 5 ndm 1946,
moi chi 4 thang “Trwong Can bg TDTT Ho Chi
Minh” dao tao cép tdc mot sd khoa hoc duge
400 can b9, gido vién, huén luyén vién TDTT,
trong d6 c6 80 nit. Ngudn nhan lyc nay vé cac
dia phuong, truong hoc, don vi luc luong vii
trang tO chic huin luyén, giang day, dao tao
duoc dong dao cac nguén Iuvc TDTT trinh d6 so
cip. Nha Thé dyuc Trung wong thudng xuyén
viét bai dang trén bao vé tac dung tip luyén
TDTT tang cuong suc khoe va nang cao doi
séng vin hoéa, tinh than cho nhan dan. Nha Thé
duc Trung wong phdi hop véi Bo Gido duc vé
cac hoat dong TDTT ddi vé6i hoc sinh va sinh
vién. Nha Thé duc Trung wong ciing da phdi hop
v&i BO'Y té soan cac bai tap thé duc phu hop véi
gi6i tinh nam nit, ph hop véi tudi gia.

Nha Thé duc Trung wong duoc Bac Ho quyét
dinh thanh lap dau tién cua nude Viét Nam doc
1ap thuc hién co két qua cac nhi¢m vu hoat dong
vé TDTT nhu di néu trén. Cac co quan TDTT
Trung wong duogc thanh lap tiép theo do sy sip
xép cua Chinh phu déu ké thira va phat trién
nhitng hoat dong tich cuc cua Nha Thé duc
Trung wong nam 1946.
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