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Ban biên tập

Thể dục thể thao có ý nghĩa xã hội to lớn trong việc bảo vệ, tăng cường sức khoẻ, phát triển
thể lực và hoàn thiện thể chất cho con người, đồng thời góp phần xây dựng đời sống văn hoá
tinh thần phong phú, xây dựng lối sống tích cực lành mạnh. Đảng và Nhà nước ta luôn coi TDTT
là một bộ phận thuộc chính sách xã hội nhằm chăm lo bồi dưỡng sức khoẻ, phát triển thể lực
cho nhân dân, đặc biệt là thế hệ trẻ. Nghị quyết 08-NQ/TW, ngày 1 tháng 12 năm 2011 của Bộ
Chính trị Ban Chấp hành Trung ương Đảng Khóa XI đã chỉ rõ: “Phát triển thể dục, thể thao là một
yêu cầu khách quan của xã hội, nhằm góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực và chất lượng cuộc
sống của nhân dân, chất lượng nguồn nhân lực; giáo dục ý chí, đạo đức, xây dựng lối sống và
môi trường văn hóa lành mạnh, góp phần củng cố khối đại đoàn kết toàn dân, mở rộng quan hệ
hữu nghị và hợp tác quốc tế…”

Như vậy công tác TDTT cần tập trung vào mục tiêu quan trọng là phát triển toàn diện con
người Việt Nam về sức khoẻ, thể lực và các phẩm chất đạo đức, ý chí; góp phần bồi dưỡng,
phát triển nguồn nhân lực phục vụ sự nghiệp công nghiệp hoá, hiện đại hoá nhằm phát triển bền
vững đất nước và bảo vệ Tổ quốc. Để đạt được mục tiêu nói trên, toàn ngành TDTT cần tích
cực, chủ động tham gia thực hiện các nhiệm vụ chính trị, xã hội; phát huy vai trò nòng cốt trong
việc tham mưu cho Đảng, Nhà nước về công tác TDTT và tổ chức các hoạt động TDTT rộng
khắp, phù hợp với điều kiện và sức khỏe đối tượng tập luyện trên mọi địa bàn của cả nước. Theo
đó, ngành TDTT cần thu hút và phát huy mọi nguồn lực của Ngành và của xã hội để nghiên cứu,
xây dựng cơ sở vật chất TDTT, tổ chức các hoạt động tập luyện và thi đấu TDTT, đáp ứng nhu
cầu ngày càng phong phú và đa dạng của các tầng lớp nhân dân. Cần gắn kết hợp nhiệm vụ
phát triển TDTT với các chương trình phát triển kinh tế, xã hội, văn hóa của địa phương; Chủ
động phối hợp và tham gia giải quyết những vấn đề bức thiết của xã hội như: phòng chống dịch
bệnh, phòng chống đuối nước, tạo điều kiện cơ sở vật chất TDTT, hướng dẫn viên TDTT, đa
dạng hóa các hình thức tập luyện tại cộng đồng: cá nhân, gia đình, tập thể với các nội dung dễ
thực hiện như thể dục sáng, khí công, dưỡng sinh, yoga, võ thuật, đi bộ,  chạy, đạp xe, leo núi...Tổ
chức các hoạt động thi đấu TDTT, Ngày hội văn hóa-TDTT theo định kỳ hàng năm tại xã, phường.
Chú trọng các đối tượng tập luyện là trẻ em, thanh thiếu niên để kết hợp hoạt động tập luyện và
thi đấu TDTT với việc giáo dục các phẩm chất đạo đức và xây dựng lối sống tích cực, lành mạnh.

Các trường đại học TDTT cần đẩy mạnh hoạt động nghiên cứu khoa học, tổ chức và hướng
dẫn các hoạt động TDTT nâng cao sức khỏe và thể lực cho nhân dân. Gắn nhiệm vụ đào tạo,
nghiên cứu khoa học với thực tiễn TDTT nước ta không chỉ là trách nhiệm phát triển bền vững
sự nghiệp TDTT mà còn là môi trường và điều kiện để nâng cao chất lượng đào tạo của các cơ
sở đào tạo nhân lực TDTT./.
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