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DAT VAN BE

Hoi thao sinh vién 1a mot hoat dong truyén
thdng va ¢ ¥ nghia quan trong trong méi trudng
gido duc dai hoc, khong chi gop phan nang cao
stc khoe thé chit ma con tao san choi lanh
manh, gan két cong dong sinh vién va lan toa
van hoa thé thao trong nha trudong. Tai Trudng
DPai hoc Cong nghé¢ TP HCM (HUTECH), hoi
thao sinh vién dugc to chtrc hang nim véi quy
md toan truong, thu hut hang nghin sinh vién
tham gia & ca vai tro van dong vién va c6 dong
vién. Nam 2025, HUTECH tiép tuc to chirc Hoi
thao Sinh vién HUTECH Games 2025, bao gdm
9 mon thé thao véi 25 ndi dung thi dau, dién ra
tir ngay 09/3 dén 07/4/2025, véi sy tham gia clia
sinh vién hé chinh quy dén tir tit ca cac khoa va
vién trong Truong.

Trong bdi canh truyén thong sé phat trién
manh mé, sinh vién nhom cong ching tré, nang
dong va am hiéu cong nghe ngay cang tiép
nhén thong tin qua cac nén tang s6 nhu Face-
book, TikTok, Instagram va YouTube. Ban T6
chirc h¢i thao da trién khai nhiéu hinh thirc
truyén thong truc tuyén nhu video quang ba,
livestream, bai dang tuong tac va cudc thi sang
tao n6i dung (UGC). Tuy nhién, dén nay van
chua c6 nghién ctru nao danh gia mot cach hé
théng vé muc d6 hiéu qua cua truyén thong sb
trong viéc nang cao nhan biét, hinh thanh thai
do tich cuc va thiic day y dinh tham gia hoi
thao ctia sinh vién HUTECH. Phan 16n cac bao
céo truyén thong ndi bé méi chi ding ¢ viée
théng ké lugt xem, lugt twong tac hay pham vi
tiép can, ma chua phan tich dugc tac dong cua
ting yéu to truyén thong dén hanh vi thyc té
cua sinh vién.

Khoang tréng nay dit ra nhu cau can c6 mot
mo hinh do luong va kiém dinh thuc nghiém
nham xac dinh cac yéu té truyén thong sé quan
trong nhat anh hudng dén hiéu qua quang ba su
kién thé thao hoc dudng. Qua d6 bd sung bang
chung thyc nghiém cho linh vyc truyén thong
thé thao trong mdi trudng giao duc dai hoc, von
con it dugc quan tAm tai Viét Nam, dong thoi
giap Nha truong xdy dung chién lugc truyen
thong s t6i wu, tan dung tot hon cic nén tang
tryc tuyén dé lan toa tinh than thé thao, ting ty

1¢ sinh vién tham gia va cung c6 hinh anh
thuong hi€u cta nha truong thong qua céc su
kién thé thao ndi bo.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru, chung to1 su dung
cac phuong phép: Phan tich va tong hop tai liéu;
Phong van tga dam va Toan hoc thong ke.

Déi v6i phuong phap Toan hoc thong ké: Dix
lidu dwoc xir Iy bang phan mém SPSS 26 va
SmartPLS 4.0, qua cac budc: (1). Kiém dinh do
tin cay thang do: Cronbach’s Alpha (> 0,7), hé s6
twong quan bién-tong (> 0,3); (2). Phan tich nhan
t6 khdm pha (EFA): KMO > 0,7; tai nhan t6 >
0,5; (3). Phan tich twong quan va hoi quy da bién:
kiém dinh cac gia thuyét H1-H7; (4). Kiém dinh
mo hinh ciu trac tuyén tinh (PLS-SEM): dénh
gid gia tri hoi tu (AVE), do tin cdy tong hop (CR),
da cong tuyén (VIF < 5) va y nghia thong ké
thong qua bootstrapping (5.000 mau); (5). Phan
tich so sanh nhom: kiém tra su khac biét theo giéi
tinh, ndm hoc, nhom thi dau — khong thi dau va
nén tang truyén thong wa thich.

Pham vi nghién ctru: thuc hién theo thiét ké
dinh luong mo ta — giai thich nham danh gia hiéu
qua truyén thong sb trong quang ba Hoi thao Sinh
vién HUTECH Games 2025. Sy kién dién ra tr
ngay 09/3 dén 07/4/2025, bao gdm 9 mon thi dau
v6i 25 ndi dung, quy tu sinh vién hé chinh quy tur
tat ca cac khoa, vién trong Truong.

Dt liéu dugc thu thap theo ba giai doan:
truée Hoi thao (danh gid mirc d6 nhan biét ban
dau), trong thoi gian dién ra Hoi thao (do luong
tuong tac truc tuyén va cam nhan thuc té); sau
Hoi thao (danh gia y dinh va hanh vi tham gia).
Céch tiép can ba giai doan nay gitp mo hinh
phan anh toan dién hiéu qua truyén thong trong
sudt chu ky t6 chtrc su kién.

Vé d6i tugng va mau nghién ctru: Doi tuong
nghién ciu la sinh vién hé chinh quy cua
HUTECH, bao gom ca sinh vién tham gia thi
dau va sinh vién cd vii hodc theo doi Hoi thao
trén cac nén tang truyén thong sé cia Nha
treong. Viéc lya chon hai nhom nay cho phép
so sanh sy khac biét giita nguoi truc tiép tham
gia va ngudi tiép nhan thong tin truyén thong.

Phuong phap chon mau: mau duge chon theo
phan tang (theo Khoa/Vién va theo nhém thi dau
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— khong thi ddu), nham dam bao tinh dai dién
cho toan b sinh vién Trudng. Mau khao sat du
kién 300-350 sinh vién, du diéu kién cho cac ky
thuat phan tich thong ké da bién (EFA, hdi quy,
PLS-SEM).

Cong cu va thang do nghién ctu:

Cong cu khao sat 1a bang hoi dién tr (Google
Form), cac cdu hoi dugc thiét ké theo thang
Likert 5 mtrc d9 (1 — hoan toan khong dong v
dén 5 — hoan toan dong ¥). Bang hoi 2om 6
nhom thanh phan: Théi quen sir dung nén tang
5O (Facebook TikTok, Instagram, YouTube,
V.VL); Chat lugng noi dung truyén théng (CLN);
Chlen thuat phan phdi (PP) Tuong tac tryc
tuyén (TTT); Hiéu qué truyén thong.

Quy trinh thu thap dir liéu: Giai doan 1 (01—
10/3/2025): phat phiéu khao sat online qua Fan-
page Khoa/Vién, CLB thé thao, nhom 16p dé do
ludng nhan biét ban dau; Giai doan 2 (10/3—
07/4/2025): phat QR code khao sat truc tiép tai
cac san thi ddu; dong thoi thu thap dir liéu thir
cap vé chi sd truyén thong; Giai doan 3 (08—
15/4/2025): khao sat sau hoi thao dé ghi nhan
hanh vi thue té, sy hai 10ng va danh gia hiéu qua
truyén thong.

Tt ca nguoi tham gia khao sat dugc dam bao
tinh ty nguyén va an danh, c6 phan dong thuan
tham gia nghién ctru & dau bang hoi theo chuan
dao duc nghién cuu.

Co s6 1y thuyét va mo hinh nghién ciru:

Truyen thong sb trong thé thao hoc duong
duoc hiéu 1a viée sir dung cac nén tang ky thuat
s6 nhu mang xa hoi, website, tng dung di dong
va video truc tuyén nham quang ba sy kién va
tao tuong tac véi sinh vién — nhém cong ching
c6 ty 1€ s dung mang xa hoi cao nhét (We Are
Social, 2024). Hleu qua truyen thong sO chiu
anh huorng chi1 yéu boi ba yéu t6: chét luong noi
dung, chién thut phan phdi, va mic do tuong
tac truc tuyén, von duge chirng minh 1a ¢6 tac
dong téi nhan biét, thai d6 va hanh vi ctia nguoi
xem trong cac nghién curu trudce (Smith & Stew-
art, 2015; Keller, 2013).

Nén tang 1y thuyét ctia nghién ctru duoc xay
dung dua trén ba hoc thuyét:

(1) Thuyét Hanh vi c¢6 ké hoach (TPB) cho
rang thal d6 va chuan muyc xi hoi anh huong
truc tiép dén y dinh hanh vi (Ajzen, 1991);

(2) M6 hinh AIDA, giai thich cach truyén
thong thu hat chii ¥, tao hing thu va thiic day
hanh dong (Strong, 1925)

3) Thuyet Tu quyét (SDT) nhin manh vai tro
ctia nhu cau tuy cht va gin két xa hoi trong thic
day dong luc tham gia (De01 & Ryan, 2000).

Tdong hop cac ly thuyet va két qua nghién curu
truge day cho thay truyén thong sé ¢6 kha ning
anh hudng dén hanh vi sinh vién trong cac sy
kién thé thao, tuy nhién tai Viét Nam van thiéu
cac nghién cuu dinh lugng kiém dinh mbi quan
hé giita chat lugng ndi dung — chién thuat phan
phdi — twong tac tryc tuyén — hanh vi tham gia.
Do d6, nghién ctru dé xuit mo hinh gém céc
bién: Chat lugng nodi dung (CLN), Chién thuat
phan phbi (PP) Tuong tac truc tuyén (TTT),
cung céc bién két qua Nhan biét (NB) Thai do
(TD), Y dinh (YD) va Hanh vi thyc t& (HVT).
Céc gia thuyét H1-H7 duogc hinh thanh nham
kiém dinh cac mdi quan hé nay trong bdi canh
hoi tnao H1UTECH Games 2025.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Trude khi tién hanh phan tich dit liéu, nghién
ctru d4 xdy dung hé thong tidu chi danh gia hiéu
qua truyén thong sé cho Hoi thao Sinh vién
HUTECH Games 2025 thong qua ba bude: (1)
tong quan cac cong trinh trong va ngoai nudc
lién quan dén truyén thong thé thao, hanh vi
ngudi ding mang xi hoi va truyén thong su
kién; (2) tham khéao cdc mo hinh do luong dugc
sit dung phd bién nhu TPB, AIDA va SDT va
(3) phong véan chuyén gia gdm can bd truyén
thong, quan 1y su kién va gidng vién chuyén
nganh. Két qua cho thiy ndm tiéu chi/nhom bién
phan anh day du va pht hop nhat véi bdi canh
truyén thong sb trong moi truong dai hoc.

Trén co s& do, mé hinh nghién ctru duogc
hoan thién v&i bén nhom yéu t6 tic dong va mot
nhom két qua hanh vi. Cuy thé:

« Chét luong noi dung (CLN): danh gia mtrc
do hép dan, sang tao, chan thyc va rd rang cua
thong diép truyén thong.

« Chién thuat phan phdi (PP): phan anh sy
phu hop vé nén tang, tan suat, thoi diém va dinh
dang dang tai.

« Tuong tac tryc tuyén (TTT): do ludng mirc
d6 phan hdi ctia sinh vién thong qua luot thich,
binh luan, chia s¢, ndi dung do nguoi dung tao
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(UGC) va tham gia minigame.

« Két qua hanh vi (Behavioral Outcomes):
gdm bdn thanh phan lién tiép 1 nhan biét v& sy
kién (NB), thai d¢ (TD), y dinh tham gia (YD)
va hanh vi tham dy thuc té (HVT).

H¢ thong tiéu chi nay dugc chon vi dap ng
ba yéu cau: (i) phui hop véi ddc trung truyén
thong s6 hién nay; (ii) co tinh ké thira tir cac mo
hinh 1y thuyét da dugc kiém ching; va (iii) phan
anh sat thuc bdi canh td chirc hdi thao sinh vién
tai HUTECH. Day ciing 1a co so dé xdy dung
cac gia thuyét HI-H7 va tién hanh kiém dinh
thuc nghiém trong cac phan phan tich sau.

1. Gia thuyét nghién ctru

Trude khi kiém dinh mé hinh, nghién ctru
xac 1ap hé thong tiéu chi danh gia hidu qua

truyén thong dya trén ba ngudn: tong quan 1y
thuyét (TPB, AIDA SDT) phan tich cac nghlen
ctru lién quan vé truyén thong sb trong thé thao
va phong van chuyén gia trong linh vuc truyén
thong — sy kién thé thao. Két qua cho thiy nim
nhom tiéu chi phu hop nhit véi bdi canh hoi
thao sinh vién gém: chit luong noi dung, chién
thuat phan phdi, tuong tac tryc tuyén va cac két
qua hanh vi (nhan biét, thai do, y dinh, hanh vi
thuc té). Hé thong nay dam bao tinh khai quat
va ké thira, ddng thoi 14 co s¢ hinh thanh mo
hinh va céc gia thuyét H1-H7.

2. Pac diém mau nghién ctru

Khao sat hop 1€ thu dugc 332 phiéu, sau khi
loai bo 18 phiéu khong day du. Trong do, 58,7%
l1a ntr, 41,3% la nam; sinh vién nam nhét chiém

Bang 1. Pac diém mau sinh vién tham gia nghién cru (n=332)

) Két qua
STT Dic diem
m; TS’ lé %
Nam 137 41.3%
1 Gidi tinh
Nir 195 58.7%
Tht nhat 126 37.9%
. Thr hai 110 33.1%
2 bac diém veé nam hoc
Thtr ba 71 21.4%
Thtr tu 25 7.6%
; Pic diém tham gia Hoi | P4 giam gia thi dau hodc o vii 141 42.5%
thao Chua tung tham gia 191 57.5%
i . Facebook 213 64.2%
4 | Nentangtruyén thong ‘ot 75 22.6%
yéu thich i
Nén tang khac 44 13.2%

37,9%, nam hai 33,1%, nam ba 21,4% va nam tu
7,6%. Cb 42,5% sinh vién timg tham gia thi dau
hodc ¢6 vii hdi thao trudce day, cho thay mirc do
gan két cao. Vé nén tang truyén thong ua thich,
Facebook (64,2%) va TikTok (22,6%) 1a hai kénh
duoc str dung nhiéu nhét dé theo ddi thong tin hoi
thao. Két qua dugc trinh bay tai bang 1.

3. b6 tin cay va gia tri thang do

Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha cho
thay tat ca cac thang do déu dat do tin cay cao.

Két qua duoc trinh bay tai bang 2.

Bang 2 cho thay toan bo cac thang do déu dat
do tin cay tot v6i hé sb Cronbach’s Alpha dao
dong tir 0,801 dén 0,884, vuot ngudng chip
nhan 0,7 theo khuyén nghi cua Nunnally &
Bernstein (1994). Cac hé sb twong quan bién—
tong (CITC) déu 16n hon 0,3, cho thiy cac bién
quan sat phu hop va dong gop tich cuc vao
thang do. Két qua kiém dinh KMO dat 0,873 va
Bartlett’s Test c6 ¥ nghia thong ké (Sig. =
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Bang 2. Két qua kiém dinh thang do danh gia hiéu qua truyén théng

Bién S6 bién quan sat | Cronbach’s Alpha Ghi chu
Chat luong ndi dung (CLN) 4 0.884 Pat
Chién thuat phan phdi (PP) 4 0.861 Dat
Tuong tac truc tuyén (TTT) 3 0.827 Pat
Nhan biét su kién (NB) 2 0.812 Pat
Thai d (TD) 2 0.846 Dat
Y dinh tham gia (YD) 2 0.871 Pat
Hanh vi thyc té (HVT) 2 0.801 Dat

0,000), khiang dinh dit liéu dap tng yéu cu dé
tién hanh phan tich nhan t6 kham pha EFA.
Phén tich EFA rut trich dugc 6 nhan tb voi tong
phuong sai giai thich 73 8%, thé hién cac thang
do co gia tri kha1 mem t6t va phan anh day du
cdu trac cac yéu td trong md hinh nghién ctru.

Bang 3. So sanh mlrc d6 anh

4. Phan tich twong quan va hoéi quy

4.1. Anh hwong ciia chit lwong néi dung va
chién thudt phén phoi dén twong tic true tuyén

Mb hinh giai thich 48,6% bién thién ctia TTT
(R*=0,486).

Chét lugng ndi dung 14 yéu t6 co tac dong manh

hwéng cta chat lweng ndi dung

va chién thuat phan phéi dén twong tac trwc tuyén

Bién djc lap Hé sd B Sig. Két luan
CLN — TTT 0.512 0 Chap nhan H1
PP — TTT 0.286 0.001 Chap nhan H2

hon, cho théy ndi dung sang tao va chan thyc la
chia khoa trong thu hut twong téc truc tuyén.

Két qua hoi quy cho thay chat lvong noi dung
13 yéu t6 anh huong manh nhét dén twong tac truc
tuyén cua sinh vién (B = 0,512). Diéu nay khang
dinh vai tro trung tdm cua thong di€p sang tao,
chan thyc va giau cam xuc trong thu hut sy chu y
trén nén tang so. Trong khi do, chién thuat phan
phéi ciing ¢o tac dong tich cuc (B = 0,286), cho
thiy viéc lua chon nén tang, tan suat va thoi diém
dang tai pht hop gop phan nang cao hiéu qua tiép
can. Tuy nhién, mirc d6 anh hudng thap hon cho

thiy phan phéi chi phat huy hi¢u qua khi ndi
dung du hap dan. Nhin chung, ca hai yéu t6 g1a1
thich 48,6% bién thién cta tuong tac truc tuyén,
khang dinh tAm quan trong cta viéc két hop noi
dung chat lugng cao voi phan phdi hop 1y trong
truyén thong hoi thao.

4.2. Anh hwéng ciia twong tic trie tuyén
dén nhén biét sw kién, thdi dp va y dinh tham
gia cua sinh vién

Tuong tac truc tuyén giai thich dang ké nhan
biét, thai d6 va ¥ dinh tham gia, cho thay mtc
d6 gan két sd cao lam tang kha nang sinh vién

Bang 4. Anh hwéng cua twong tac trwe tuyén
dén nhan biét sw kién, thai doé va y dinh tham gia cta sinh vién

Bién phu thuéc | Bién doc lap B Sig. Két luan
NB TTT 0.435 0 Chép nhan H3a
TD TTT 0.398 0 Chap nhan H3b
YD TTT 0.472 0 Chép nhan H3c
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Bang 5. Anh hwéng cua nhan biét, thai dd va y dinh tham gia dén hanh vi thyc té

Bién doc lap B Sig. Két luan
NB 0.216 0.012 Chap nhan H4
TD 0.337 0 Chép nhan H5
YD 0.492 0 Chap nhan H6

nhan biét va mong mudn tham gia hoi thao.

4.3. Anh hwéng ciia nhan biét, thdi dp va y
dinh tham gia dén hanh vi thuc té

Két qua cho thay y dinh tham gia 1a yéu t6
tac dong manh nhat dén hanh vi thuc té (B =
0,492), phu hop véi TPB khi hanh vi dugc du
béo truc tiép boi mirc d6 sin sang hanh dong.
Thai d6 dbi v6i hoi thao ciing anh hudng dang
ké (B = 0,337), cho thiy cam xuc tich cuc thuc
day sinh vién tham du. Nhéan biét su kién co tac
dong thap hon (B =0,216) nhung van git vai trd
tao nén tang ban dau. Nhin chung, chudi tac
dong NB — TD — YD — HVT duoc xéc nhan,
thé hién qua trinh chuyén héa hiéu qua truyén
thong thanh hanh vi tham gia thuc té.

5. Kiém dinh vai tro trung gian (H7)

Phén tich PLS-SEM cho thiy twong tac truc
tuyén (TTT) dong vai trd trung gian mot phan
gitra CLN/PP va YD/HVT.

Puong dan gian tiép CLN — TTT — YD ¢6

giatrip=0,241 (p<0,01); PP>TTT—->YD
=0,137 (p <0,05).

Diéu nay khang dinh, hiéu qua truyén thong
khong chi phu thudc vao ndi dung hay nén
tang, ma con & muc dg sinh vién tham gia vao
qué trinh truyén thong sb (like, chia sé, binh
luan, UGC).

6. Phan tich so sanh nhém

Két qua phan tich cho thay sinh vién timg
tham gia hdi thao c6 muc nhan biét va thai do
cao hon c6 ¥ nghia théng ké so v6i nhom chua
tham gia (p < 0,05). Sinh vién nim nhét ¢ y
dinh tham gia cao nhét, phan 4nh hiéu qua
truyén thong ddi voi tan sinh vién. Khong co su
khac biét theo gidi tinh. Facebook 1a nén tang
mang lai muc do tiép can cao hon TikTok.

KET LUAN

Nghién clru da phan tich hiéu qua cua
truyén thong s trong quang ba Hoi thao Sinh

Bang 6. Bang so sanh vé mirc dd nhan biét va thai doé tham gia Hoi thao sinh vién
gitra cac nhém sinh vién Trwéng Pai hoc céng nghé Thanh phé H6 Chi Minh

Nhom so sanh Bién Mean Sig. (p) Két luan
Tirng tham gia hdi NB 4.21 0.018 Cao hon nhém chua tham gia
thao D 4.08 0.011 Cao hon nhém chura tham gia
Chua tham gia hi NB 3.94 — —
thao D 3.82 — —
Nim nhét YD 4.15 0.022 Cao nhét trong cac nim
Nam hai — tw YD 3,79 —3,98 — Khong cao bang nam nhat
Nam — Nir TTT 3,74-3,78| 0.413 Khong khac biét
Facebook — TikTok| Tiépcan [4,12-3.91| 0.031 Facebook cao hon
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vién HUTECH Games 2025, thong qua mo
hinh gém céac yéu t6: chat lugng noi dung,
chién thuat phan ph01 tuong tac truc tuyén, va
cac bién két qua veé nhan biét, thai do, y dinh
va hanh vi tham gia.

Két qua cho thiy truyén thong sb cé anh
huong 16 rét dén hanh vi tham gia cua sinh
vién, trong d6 chit lugng ndi dung va mirc do
tuong tac truc tuyén 13 hai yéu t6 then chdt.
Céc ndi dung sang tao, chan thuc va mang tinh
gan két cong dong giup sinh vién nhan biét tbt
hon vé hoi thao, hinh thanh thai o tich cuc va
thic ddy ¥ dinh tham gia thyc té. Dong thoi,
tuong tac truc tuyén dong vai trd trung gian
quan trong, giup chuyén hoa hiéu qua tir nhan
biét sang hanh dong.

Nhing phat hién nay gop phan bo sung bang
chtng thuc nghiém cho cac mé hinh truyén
thong ) trong linh vuc thé thao hoc duong,
ddng thoi cung cip co sé khoa hoc cho viée
hoach dinh chién luoc truyén thong sy kién cua
cac co so gido duc daj hoc tai Vi¢t Nam.
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