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1. Ban biên tập
Từ những thành công tại SEA Games, Thể

thao Việt Nam cần hướng tới những mục tiêu xa
hơn

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Trương Quốc Uyên
Mục đích phát triển thể dục thể thao cách

mạng Việt Nam 

BµI B¸O KHOA HäC 

6. Nguyễn Văn Phúc; Tạ Hữu Hiếu
Thực trạng xây dựng môi trường văn hóa tại

Trường Phổ thông năng khiếu Thể dục thể thao
Olympic, Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc
Ninh

13. Vũ Chung Thủy; Nguyễn Việt Phương
Thực trạng các yếu tố chủ quan đảm bảo chất

lượng công tác giáo dục thể chất cho sinh viên
các trường đại học và cao đẳng tỉnh Tuyên Quang

21. Lý Đức Trường; Tạ Hữu Hoàn
Thực trạng các yếu tố bảo đảm chất lượng

hoạt động ngoại khóa môn Taekwondo tại Học
viện Biên Phòng

26. Nguyễn Đức Trường
Thực trạng các yếu tố chủ quan ảnh hưởng

tới hoạt động thể thao ngoại khóa của sinh viên
Đại học Thái Nguyên

33. Nguyễn Mỹ Việt
Tác động của chương trình tập luyện Cầu

lông ngoại khóa tới phát triển thể lực của học
sinh các trường Trung học phổ thông thành phố
Tuyên Quang sau 01 năm tập luyện

40. Lê Tử Trường; Trần Văn Hưng 
Thực trạng chương trình giáo dục thể chất

dành cho sinh viên không chuyên Trường Đại
học Tây Nguyên

46. Nguyễn Văn Phúc; Nguyễn Việt Anh
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá trình độ thể

lực nam vận động viên Đội tuyển Cầu lông
Quốc gia Việt Nam 

51. Nghiêm Việt Hùng; Đỗ Hữu Trường
Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá trình độ sức

bền chuyên môn cho nam vận động viên Bắn đĩa
bay cấp cao Việt Nam

57. Trần Vũ Phương
Lựa chọn và xây dựng giải pháp nâng cao

hứng thú hoạt động thể thao ngoại khóa cho sinh
viên Trường Đại học Tân Trào

62. Lưu Thị Như Quỳnh; Vũ Minh Cường
Mối quan hệ giữa chất lượng công viên đô

thị và tần suất hoạt động thể chất của cư dân Hà
Nội

68. Lê Thị Minh Đạo; Phạm Thanh Tùng;
Nguyễn Long Vĩnh Trường

Biện pháp nâng cao kĩ năng mềm cho sinh
viên Khoa Khoa học thể thao - Trường Đại học
Tôn Đức Thắng

74. Nguyễn Thị Tuyết Nhung; Bùi Ngọc
Thực trạng thành phần cơ thể của nữ sinh các

trường Trung học phổ thông thành phố Thái
Nguyên

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Editorial board
From the successes at the SEA games,

Vietnamese sports need to aim for further goals

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Truong Quoc Uyen
The purpose of developing revolutionary

physical education and sports in Vietnam 
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6. Nguyen Van Phuc; Ta Huu Hieu
The current situation of building a cultural

environment at the Olympic Gifted School of
Sports, Bac Ninh Sports University

13. Vu Chung Thuy; Nguyen Viet Phuong
Current state of subjective factors ensuring

the quality of physical education for students at
universities and colleges in Tuyen Quang
Province

21. Ly Duc Truong; Ta Huu Hoan
The Current Status of Quality Assurance

Factors for Extracurricular Taekwondo
Activities at the Border Guard Academy

26. Nguyen Duc Truong
Current state of subjective factors affecting

students’ extracurricular sports activities at Thai
Nguyen University

33. Nguyen My Viet
The influence of extracurricular badminton

training on the physical fitness of high school
students in Tuyen Quang city after one year of
training

40. Le Tu Truong; Tran Van Hung 
Current Status of the Physical Education

Program for Non-Specialized Students at Tay
Nguyen University

46. Nguyen Van Phuc; Nguyen Viet Anh
Developing standards for assessing the

physical fitness level of male athletes in the
Vietnam National Badminton Team 

51. Nghiem Viet Hung; Do Huu Truong
Developing evaluation standards for

specialized endurance levels for high-level male
athletes in the Vietnam Trap Shooting Team

57. Tran Vu Phuong
The Selection and Development of Solutions

to Enhance Student Interest in Extracurricular
Sports Activities at Tan Trao University

62. Luu Thi Nhu Quynh; Vu Minh Cuong
The relationship between park quality and

physical activity frequency of residents in urban
areas in Hanoi

68. Le Thi Minh Dao; Pham Thanh Tung;
Nguyen Long Vinh Truong

Measures to Enhance Soft Skills for Students
in the Faculty of Sports  and Science at Ton Duc
Thang University

74. Nguyen Thi Tuyet Nhung; Bui Ngoc
The current situation of body composition of

high school female students in Thai Nguyen city

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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