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DAT VAN BE

Dai hoc Thai Nguyén 1a mot trong nhiing
trung tdm dao tao 16n, da nganh, da linh vyc,
dap tng nhu cau ngudn nhén luc chét luong cao
cho sy nghiép cong nghiép héa, hién dai hoa dat
nudc; dong thoi nng cao kha ning canh tranh
vé gido duc va dao tao, khoa hoc va cong nghé
trong xu thé hoi nhap qudc té dién ra ngay cang
sau rong. Pén nay, PHTN c¢6 07 truong Pai hoc
thanh vién va nhiéu trung tam truc thudc.

Moén hoc Gido duc thé chat (GDTC) ludn
duoc xac dinh 1a mot phz‘in khong thé tach roi
trong chuong trinh dao tao. Cac truong Dai hoc
truc thuéc PHTN déu nghiém tuc trién khai
chuong trinh gidng day GDTC theo quy dinh
cua B Gido duc va Pao tao. Tuy nhién, trong
bdi canh yéu cau ngay cang cao ctia muc tiéu
dao tao va su han ché vé thoi lugong, chét luong
gi0 hoc GDTC chinh khoa van con nhiéu han
ché, chu yéu ding lai & mirc truyén thy k¥ thuat
co ban. Trong khi d6, hoat dong TTNK — von
c6 kha nang bo tro va phat trién thé chat, nang
cao thé luc cling nhu két qua hoc tip van con
rOi rac, thiéu tinh hé théng, chua thu hit duoc
dong ddo sinh vién tham gia. Panh gia thuc
trang cac yéu t6 anh hudng toi hoat dong TTNK
1a can cir quan trong dé lwa chon céac giai phap
nang cao hi¢u qua hoat dong TTNK cho sinh
vién PHTN.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru st dung cac phuong phap: phan
tich va tong hop tai liéu, phuong phap phong
van, phuong phap quan sat su pham, phuong
phap toan hoc thong ké.

Mau nghién ciru: kich thude mau duoc xac
dinh theo cong thirc Yamane Taro (1967) véi sai
s& 5%. Theo d6, miu nghién ciru gom: 54
CBQL, giang vién cac truong thuc thudc
DHTN; 2000 SV nam tha 2 thudc 6 truong Dai
hoc thanh vién va dugc phan bd nhu sau: Pai
hoc Su pham: 300 sinh vién; Pai hoc Nong
Lam: 300 sinh vién; Pai hoc Kinh té va Quan
tri kinh doanh: 400 sinh vién; Pai hoc Khoa
hoc: 300 sinh vién; Pai hoc CNTT&TT: 350
sinh vién; Pai hoc KTCN: 350 sinh vién.

Thoi diém nghién ctru: nam hoc 2022-2023.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Xac dinh cac yéu t6 anh hwéng toi
hoat dong thé thao ngoai khéa cua sinh vién
Pai hoc Thai Nguyén

Chung t6i tién hanh xac dinh cac yéu t6 anh
hudéng té61 hoat dong TTNK cua sinh vién
DHTN thong qua tham khao tai liéu, quan sat
su pham va phong vén truc tiép cac can bd quan
li, giang vién GDTC cua 06 truong Dai hoc truc
thuoc DPHTN. Két qua nghién ctru budc dau da
Iya chon dugc 04 yéu td chu quan chinh anh
hudéng té61 hoat dong TTNK cua sinh vién
DHTN.

Pé xac dinh dugc chinh xéc, khach quan,
dam bao do tin cdy cua két qua lga chon, chiing
t6i tién hanh phong van gian tiép bang phiéu hoi
té1 24 can bo quan ly va 30 giang vién GDTC
dang cong tac tai 06 truong Pai hoc truc thude
DHTN. Chung to61 da sir dung thang do Likert 5
mirc d6 cu thé tir Rat anh huong dén Rat khong
anh huong dé xac dinh mic do anh huong cua
ting yéu t6. An dinh diém tuong ung lan luot
14 5,4, 3,2 val diém; Lua chon nhiing yéu td
dat diém trung binh tir 3.41 diém tro 1én (twong
g mirc anh hudng va rat anh huong) dé danh
gia thyc trang timg yéu t6. Két qua phong van
duogc trinh bay ¢ bang 1.

Két qua bang 1 cho thiy ca 04 yéu t6 déu dat
diém TB tir 4.39 dén 4.48 diém. Can ct theo
nguyén tac phong van dit ra dé lya chon 04 yéu
t6 chu quan, gdm: (1) Nhan thac vé vai tro, tac
dung cta tip luyén TTNK; (2) Nhu cau tap
luyén TTNK; (3) Dong co tap luyén TTNK; (4)
Thai d¢ tap luyén TTNK. Day dugc xem la cac
yéu t6 chinh anh huong téi hoat dong TTNK
cua sinh vién DPHTN.

2. Panh gia thye trang cac yéu to anh
hwéng téi hoat dong thé thao ngoai khoéa
cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén

2.1. Thuwc trang nhgn thirc vé vai tro tdp
luyén thé thao ngoai khéa ciia sinh vién Pai
hoc Thai Nguyén

Pé danh gia dugc thuc trang nhan thac vé vai
tro tap luyén TTNK cua sinh vién, ching t61 tién
hanh phong van bang phiéu hoi 2000 sinh vién
cua 06 truong Pai hoc tryc thuoc PHTN da
duoc xéac dinh. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 2
va 3.

27



ISSN 1859-4417

28

Bang 1. Két qua phéng van xac dinh yéu t6 chu quan anh hwéng
t¢i hoat dong the thao ngoai khéa cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén (n=54)

TT Yéu t6 anh hwéng téi Két qué phéng vén Tfing Piém
hoat dong TTNK 5 4 3 2 1 diem | TB
Yéu t6 chii quan
1 I;fjg ;E:‘;a;egileg?”f?& 28 | 2 | 3 1 0 | 239 | 443
2 Nhu cau tap luyén TTNK 29 23 1 1 242 4.48
Dong co tap luyén TTNK 27 22 4 1 237 | 4.39
4 | Thai d¢ tap luyén TTNK 26 24 4 0 238 | 4.41
Bang 2. Thwe trang nhan thipc vé vai tro tap luyén thé thao ngoai khéa
cua sinh vién Pai hoc Thai Nguyén (n=2000)
) Sinh vién So sanh
Nhén thirc Noi dung phéng van
m; % %2 P
Nang cao strc khoe 379 18.95
Vui choi, giai tri 152 7.60
Nhén thire | Nang cao két qua hoc tap, thi déu 409 20.45
tich cwe | Ren luyén  chi 122 6.10
Co thé can ddi, hai hoa 112 5.60
Tranh xa t€ nan xa hoi 146 7.30
Tong 1320 66.00 | 54.71 | <0.05
Khong c¢6 thoi gian 166 8.30
Nguy hiém 98 4.90
Ntl::: ctll;‘c"c Tén kém 17 5.85
khong can thiét 169 8.45
Anh huong t6i viée hoc tap 130 6.50
Tong 680 34.00

Két qua bang 2 cho thay: Nhan thuc cia sinh
vién vé vai tro cua tap luyén TTNK la khong
dong nhét, sy khac biét c6 y nghia thong ké
(P<0.05). C6 1320/2000 sinh vién chiém ti 1¢
66% c6 nhan thuc dang dén, tich cuc vé viéc tap
luyén TTNK. Con t61 680/2000 sinh vién c6
nhan thirc tiéu cyc vé vai tro cua tap luyén
TTNK, chiém ti 1& 34%.

O noi dung nhan thuc tich cyc: da sb sinh
vién déu cho rang tap luyén TTNK giip nang

cao két qua hoc tap va thi d4u thé thao, chiém
20.45%; nang cao suc khoe c6 379/2000 sinh
vién, chiém 18.95%; Con lai nhitng nhén thirc
cho rang c6 tac dung: vui choi giai tri, rén luyén
¥ chi, co thé can dbi hai hoa, tranh xa té nan xa
hoi chiém ti 18 tir 5.60% - 7.60%.

O noi dung nhan thuc tiéu cuc: sb dong sinh
vién cho rang tap luyén TTNK 1a khong can
thiét c6, chiém ti 18 8.85% ; khong c6 thoi gian
chiém 8.30%. Cac nhan thtrc con lai nhu: nguy
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Bang 3. Nhan thirc vé vai tro tap luyén thé thao ngoai khéa
cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén theo dac diém gi&i tinh

Giéi tinh
Nhan Néi d hé X Nam Nir So sanh
thire ot dung phiong van (n=1000) (n=1000)
mi % m; % x2 P
Nang cao strc khoe 191 | 19.10 [ 185 | 18.50
Vui choi, giai tri 78 | 7.80 | 72 | 7.20
Nhdn | Nang cao két qua hoc tap, thi dau| 207 | 20.70 | 203 | 20.30
thirc tichi— —
cue Reén luyén y chi 65 6.50 57 5.70
Co thé can d6i, hai hoa 60 | 6.00 | 57 | 5.70
Tranh xa t€ nan xa hoi 73 7.30 72 7.20
Téng 674 | 67.40 | 646 | 64.60 |12.461| <0.05
Khong c6 thoi gian 82 | 820 | 85 | 8.50
Nhan | Newy hiém 44 | 440 | 54 | 540
thirc tiéu| Ton kém 55 | 550 | 63 | 6.30
CUC | khong can thiét 80 | 8.00 | 89 | 8.90
Anh hudng viéc hoc tap 65 | 650 | 63 | 6.30
Téng 326 | 32.60 | 354 | 35.40

hiém, tén kém, anh huong téi viéc hoc tap
chiém ti 1& tir 4.90-6.50%.

Két qua & bang 3 cho thdy, khi so sanh giira
hai gi¢i nam va n, ty 1¢ gitta nhan thirc tich cuc
ctia nam va nir 1a khong tuong dong, trong dé ti
1¢ nhan thurc tich cuc ¢ nam 67.40%, & nir la
64.46%. Ty 1€ nhan thuce ti€u cyc gitta nam va
nir c6 két qua: trong d6 nam chiém 32.60%, nix
la 35.40%.

Nhu véy, c6 thé thdy da s sinh vién c6 nhan
thirc dung vé vai trd cua tap luyén TTNK, tuy
nhién van con 1 b phan chua nhan thic ding
dan vé vai tro cia tap luyén TTNK. Day 1 han
ché ctia phong trao TTNK cuia sinh vién PHTN.
Két qua nghién ctru ndy trong dong voi nghién
citu cua tac gia Pham Thanh Luong trong
“Nghién ctru bién phap nang cao hiéu qua hoat
dong TDTT ngoai khéa cho hoc sinh Trung hoc
pho thong, tinh Quang Ngii” véi 24.96% hoc
sinh nhan thirc chua ding vé vai tro cia tap
luyén TDTT ngoai khoa.

2.2. Thuec trang nhu cdu tip luyén thé thao
ngogi khéa ctia sinh vién Dai hoc Thai Nguyén

Dé danh gia thyc trang nhu cau hoat dong
TTNK cua sinh vién PHTN, d¢ tai phong van
2000 sinh vién cua 06 trudong Pai hoc truc
thudc. Két qua trinh bay tai bang 4.

Ket qua bang 4 cho thay:

Vé nhu cau tham gia TTNK: c¢6 1320/2000
sinh vién ¢6 nhu cau, chiém ti 1& 66.00%; sinh
vién khong ¢ nhu céu ch1ém ti 1€ 34.00%.

Vé thuc trang nhu cau tham gia tap luyén cac
moén TTNK 14 rat tan man, khong ddng nhit.
Céc mon thé thao dugc sinh vién lya chon nhiéu
1a: Bong chuyén (243.41%), Da cau (43.18%),
V5 thuat (42.88%), Dién kinh (43.11%). Nhém
cac mon Bong 1o, Cau 1ong, Bong da 6 ti 18 lya
chon tir 31.14% dén 41.97%, cdc mon thé thao
con lai nhu: Béng ban, Boi, Thé duc aerobic,
Khiéu vii thé thao, C& vua...ti 1 sinh vién lua
chon chi tir 20.30% dén 25.23%. Cac mon thé
thao nay c6 thé do khong hap dan hay kho khin
vé diéu kién tap luyén ma chua dugc sinh vién
lua chon nhiéu.
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Bang 4. Thwc trang nhu cau tap luyén thé thao ngoai khéa cua sinh vién

Dai hoc Thai Nguyén

) ) Gidi tinh
Tﬁ_ng thé Nam Nit So sanh
Noi dung (220000 1 Z1000) | (n=1000)
m; % m; % mi| % X2 P
Nhu ciu | C6 nhu ciu 1320] 66.00 | 674 | 67.40 | 646 | 64.60
tham gia - 12.461 | <0.05
TTNK |Khong c6 nhu ciu 680 | 34.00 | 326 32.60 |354]35.40
Bong d4 539 | 40.83 | 398 59.05 | 141]21.83
Bong chuyén 573 | 43.41 | 367| 54.45 |206]31.89
Ciu 1ong 554 | 41.97 |355] 52.67 [199]30.80
V5 thuat 566 | 42.88 302 | 44.81 |264|40.87
Bong 1o 411 | 31.14 | 241] 35.76 | 170] 2632
Nhu ciu |P3 chu 570 | 43.18 | 297 44.07 [273]42.26
tf‘;’cll‘;?;‘ Co vua 303 | 22.95 [189] 28.04 | 114]17.65 | 123.06 | <0.05
TTNK |Dién kinh 569 | 43.11 | 313 | 46.44 |256]39.63
Khiéu vil thé thao 333 | 2523 | 78 | 11.57 |255]39.47
Thé duc Acrobic 296 | 22.42 | 59 | 875 |237]36.69
Bong ban 287 | 21.74 [ 183 27.15 | 104 16.10
Boi 306 | 23.18 | 166 | 24.63 | 140]21.67
Moén thé thao khéc 268 | 20.30 [ 154] 22.85 | 114 17.65
Tap |Tap luyén cé nhan 403 | 30.53 |231] 57.32 [172]42.68
luyén
TTNK |Tép luyén theo nhom 652 [ 49.39 [368| 56.44 |284143.56| 2837 | <0.05
thiﬁll;;nh Ei%luyen theo doituyen, | 5| 20,08 | 142 | 53.58 | 123 | 46.42

V& nhu cau tham gia tap luyén TTNK theo
hinh thirc: s6 sinh vién c6 nhu cau tham gia theo
nhom chiém ti 1é 49.39%; nhu cau tap luyén ca
nhan chiém ti 18 30.53%; nhu cau tap luyén theo
hinh thirc CLB chiém ti 1¢ 20.08%.

Theo gidi tinh c6 su chénh 1éch kha 16n
(P<0.05), trong d6 nam sinh vién c6 nhu cau tap
luyén TTNK cao hon so véi nitr sinh vién
(67.40% so v6i 64.60%), theo d6 sb sinh vién
khong c6 nhu cau tap luyén ¢ nam it hon nit
(32.60 % so véi 35.40%). V& nhu cau tham gia

tap luyén cac mon TTNK theo gioi tinh khong
¢o su lua chon déng nhét. Cac moén TTNK nhu:
Khiéu vii thé thao, Thé duc Aerobic dugc nit lya
chon nhiéu hon nam, déy 1a cdc mon mang tinh
mém déo, khéo 1éo, it ddi khang vé sttc manh,
nén phu hop véi dic diém cta nir. Cac mon nhu
Bong d4, Béng 16, V6 thuat, P4 cau thi s6 luong
sinh vién nam lya chon lai nhiéu hon, day la cac
mon thién vé sitc manh va mang tinh d6i khang
truc tiép, vi vay ) lugng sinh vién nam c6 nhu
cau tham gia tip luyén ciing nhiéu hon.
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Vé nhu cau tham gia tap luyén TTNK theo
hinh thurc: theo hinh thirc ¢4 nhéan, hinh thic
CLB va nhém dugc nam sinh vién lua chon
nhiéu hon.

Két qua danh gia thuc trang nhu cau tap
luyén TTNK cua sinh vién PHTN twong dong
v6i két qua nghién ciru cua tac gia Pham Thanh
Luong véi 72.24% hoc sinh mong mudn dugc

tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa.

2.3. Thuc trang dpng co tip luyén thé thao
ngoai khoa ciia sinh vién Dai hoc Thdi Nguyén

Dé hiéu 1d dong co cia sinh vién khi tham
gia hoat dong TTNK, chiing toi da tién hanh
phong van 1320 sinh vién ¢ tham gia tap luyén
TTNK cua 06 truong Pai hoc tryc thugc PHTN
. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 5.

Bang 5. Thwc trang déng co tham gia tap luyén thé thao ngoai khoa
cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén (n=1320)

) Téne thi Gioi tinh So sénh
0 a e e on [ 0 san
Dong co tap !uy(_efl thé thao g Nam Nir
ngoai khoa
m; % m; % m; % X2 P
Rén luyén sirc khoe 872 | 66.06 | 461 | 52.87 | 411 | 47.13
Nhan thie duoc vai tro, tdc dung | g0 65 sg | 427 | 51.69 | 399 | 4831
cua TDTT
Néng cao thanh tich mén hoc 798 | 60.45 | 416 | 52.13 | 382 | 47.87
Dé co co thé can doi, hai hoa 440 | 33.33 | 226 | 51.36 | 214 | 48.64
Dé phong ngira bénh tat 364 | 27.58 | 189 | 51.92 | 175 | 48.08
Pé giao luu, két ban 435 | 32.95 | 230 | 52.87 | 205 | 47.13
- - — 25.82| <0.05
Tép theo phong trao, ban be 161 kéo| 453 | 34.32 | 233 | 51.43 | 220 | 48.57
Do chuong trinh GDTC quy dinh| 806 | 61.06 | 450 | 55.83 | 356 | 44.17
Vui choi, giai tri sau thoi gian | ¢ | 50 6o | 343 | 5127 | 326 | 48.73
hoc tap mét moi
Thoa man niém yéu thich thé thao| 590 | 44.70 | 302 | 51.19 | 288 | 48.81
Gia dinh ép budc 307 [ 2326 | 159 | 51.79 | 148 | 48.21
Nang cao ky - chiénthudtva | 351 o4 79| 175 | 52.60 | 155 | 47.40
nang luc van dong

Két qua bang 5 cho thay, sinh vién cia 06
truong Pai hoc truc thuoc PHTN da co y kién rat
khac nhau vé dong co tham gia tap luyén TTNK.

Xét trén tong so, da s6 sinh vién tap luyén véi
cac dong co tich cuc, bén virng chiém ti 1& tuong
ddi cao. bong co rén luyén stc khoe chiém ti 1
66.06%, nhan thic dugc vé vai tro, tc dung cua
tap luyén TTNK chiém ti 1& 62.58%, tham gia dé
vui choi, giai tri sau thoi gian hoc tap mét moi
chiém ti 1& 50.68%. Cac dong co tap luyén khac
khong bén virng nhu: Tap luyén theo phong trio,
ban bé 16i kéo, ting cudng giao luu két ban, chira
bénh, gia dinh ép budc... chiém ty 1& thap hon, tir
23.26% dén 34.32%.

Xét theo gidi tinh: két qua cho thay, dong co
tap luyén TDTT ngoai khoa & nam nhiéu hon &
nit sinh vién (P<0.05), hay noi cach khac la
dong co tap luyén TDTT ngoai khoa c6 su khac
biét rd rang.

2.4. Thue trang thdi dp tip luyén thé thao
ngoai khoa cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén

DPé danh gia thuc trang thai do tap luyén
TTNK, chung t6i dd phong van 1320 sinh vién
c6 tham gia tap luyén TTNK cua 06 truong Dai
hoc truc thudéc PHTN. Két qua duoc trinh bay
0 bang 6.

Két qua bang 6 cho thay:

Xét tong thé, sinh vién c6 thai do tap luyén
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Bang 6. Thwc trang thai dé tham gia tap luyén thé thao ngoai khéa
cua sinh vién Dai hoc Thai Nguyén (n=1320)

Téng thé Gio6i tinh 3
So sanh
Thai dé tap luyén (n=1320) Nam Nir
m | % m; % n % X2 P
Tham gia tich cuc 176 |13.33] 92 | 52.27 | 84 |47.73
Chu dong hoc tap 202 |15.30| 109 | 53.96 | 93 |46.04
Tim tdi, sang tao 188 | 14.24| 99 | 52.66 | 89 |47.34
Tinh than quyét tim 156 [11.82] 81 [51.92 | 75 |48.08 [12.55| >0.05
Thy dong 363 |27.50| 191 | 52.62 | 172 | 47.38
Chan nan, mét moi, thiéu trach nhiém| 113 | 8.56 | 60 | 53.10 | 53 [46.90
Lo lang, cang thang 122 [ 9.24 | 63 | 51.64 | 59 |48.36

khong dong nhat. Cac biéu hién cu thé: sinh vién
c6 thai d tham gia tich cuc chiém 13.33%, chu
dong hoc tap 15.30%, tim toi sang tao 14.24%,
sinh vién tip luyén voi tinh than quyét tim
11.82%. S6 sinh vién tap luyén TTNK thu dong
chiém ti 1é tuong ddi cao 27.50%, tap luyén voi
tinh than chan nan mét méi, thiéu trach nhiém
chiém 8.56%, lo ling cing thang chiém 9.24%.

Theo gi6i tinh, & ca nam va nir déu c6 ¥ kién
vé thai do tap luyén TTNK khong dong nhat,
(P>0.05, ti I1¢ & nam cao hon nit. Cac biéu hién
cu thé: tap luyén tich cuc ¢ nam 1a 52.27%, nir
47.73%; chu dong hoc tap ¢ nam la 53.96% o
nir 46.04%; tim toi sang tao & nam 1a 52.66% &
nit 1a 47.34%; tinh than quyét tim ¢ nam la
51.92%, nit 1a 48.08%; tap luyén TTNK thu
dong 6 nam 14 49.10%, nir 1a 50.90%; chan nan,
mét moi thiéu trach nhiém & nam 1a 52.62%, &
nir 1a 47.38%; lo ling, cing thiang ¢ nam la
51.64%, & nir 1a 48.36%.

Két qua trén ciing cho thay, sinh vién PHTN
tham gia tap luyén TTNK véi thai do tu giac,
tich cuc chu dong chiém ti 1& khong cao. Pa )
sinh vién tap luyén chu yéu voi thai do thu dong,
lo ling cang thang,chan nan, mét moi thiéu trach
nhiém chiém ti 1 45.30% . Piéu nay c6 thé xuét
phat tir nhiéu nguyén nhan nhu vi ap luc hoc
hanh, thiéu thoi gian ranh r6i, thiéu co s vat
chat, thiéu nguoi huéng dan... Ngoai ra, khong
co khong gian tap luyén phu hop, khong tim
duoc mén thé thao yéu thich hodc cam théy mét
moi do thiéu van dong ciing 1a nhitng 1y do phd
bién. Do d6 can phai c6 cac giai phap cu thé

dam bao tinh khoa hoc va hi¢u qua giap cai
thién thai do cua sinh vién véi viéc tap luyén
TTNK, giup cho sinh vién yéu thich va tu
nguyén tham gia tap luyén.

KET LUAN

Da s6 sinh vién déu c6 nhan thic dung vé vai
tro, tac dung cua tap luyén TTNK. Tuy nhién,
van con mt ti 1é nhat dinh nhan thirc chua ding
vé van dé nay; Nhu cau tap luyén TTNK chiém
ti 18 cao, d6i v&i cac mon thé thao nhu: Bong
chuyén, V3 thuat, P4 cau...; Sinh vién c6 nhu
cau tap luyén chu yéu theo hinh thirc ¢4 nhan va
nhom; Pong co tham gia tap luyén khong dong
nhat; Sinh vién c6 thai do tap luyén TTNK thu
dong chiém ti 16 tuong d6i cao.

TAI LIEU THAM KHAD

1. Bo6 GD&PT (2008), Quyét dinh s
72/2008/0P-BGD-PT vé viéc Ban hanh Quy
dinh t6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa cho
HS hoc sinh".

2. Bo GD&PT (2008), Quyét dinh s
53/2008/0D-BGD-PT Ban hanh quy dinh vé
viéc danh gia, xé}) loai thé lwc HS-SV.

3. Duong Nghiép Chi, Tran Ptc Diing, Ta
Hiru Hiéu, Nguyén B¢ Vian (2004), Po liwong
thé thao, Nxb TDTT, Ha Noi.

4. Chinh phu (2015), Nghi dinh s6
11/2015/NP-CP Quy dinh vé GDTC va hoat
dong thé thao trong nha truong.

5. Chinh phu (2016), Quyét dinh s6 1076/QD-
TTg Phé duyét dé dan tong thé phat trién gido duc
thé chdt va thé thao trirong hoc giai doan 2016 -
2020, dinh hwéng dén nam 2025.



