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Chỉ thị số 227 -CT/TW - Ban Bí thư Trung
ương Đảng Cộng sản Việt Nam vào ngày 18
tháng 11 năm 1975 về phát triển thể dục thể thao
cách mạng Việt Nam đã nhấn mạnh: “Để đảm
bảo cho hoạt động thể dục thể thao đi đúng
hướng và có hiệu quả thiết thực, các cấp ủy
Đảng, Chính quyền và cán bộ quản lý thể dục
thể thao các cấp, các ngành cần nắm vững, làm
cho mọi người hiểu rõ mục đích phát triển thể
dục thể thao cách mạng Việt Nam”.

Mục đích phát triển thể dục thể thao cách
mạng Việt Nam cụ thể như sau:

1.  Phát triển thể dục thể thao cách mạng
Việt Nam phục vụ tốt sức khỏe mọi người

Sức khỏe vừa là nguồn hạnh phúc, vừa là
nguồn lực rất quý báu của con người, của mọi
người nói chung trong cuộc sống, trong mọi hoạt
động vì dân, vì nước. Bác Hồ đã chỉ ra rằng: “Cái
quý nhất của con người là sức khỏe” và “Việc gì
con người cũng cần có sức khỏe mới làm thành
công”. Bác Hồ chỉ ra chân lý: “Dân cường thì
quốc thịnh”. Trong mỗi cộng đồng dân cư và
toàn xã hội, trong mỗi địa phương và cả nước,
mỗi thành viên có sức khỏe tốt cả thể chất và tinh
thần thì tạo nên: “Dân cường, nước Thịnh”. 

Phát triển thể dục thể thao cách mạng Việt
Nam phục vụ tốt sức khỏe cho mọi người, trong
đó có thế hệ trẻ học đường cấp I, cấp II, cấp III,
đại học, các trường chuyên nghiệp. Giáo dục thể
chất thế hệ trẻ học đường là tương lai khỏe mạnh

của nòi giống Việt Nam, tương lai của sự nghiệp
phát triển dân tộc phú cường, giang sơn gấm vóc. 

Phát triển thể dục thể thao cách mạng Việt
Nam phục vụ sức khỏe cho mọi người, trong đó
có các lực lượng vũ trang. Cán bộ, chiến sĩ của
các lực lượng này không ngừng được tăng cường
sức khỏe nhằm bảo vệ vững chắc đất nước và
nhân dân Việt Nam, bảo vệ an toàn mọi thành
viên chân chính trong xã hội.

2. Phát triển thể dục thể thao cách mạng
Việt Nam không ngừng làm phong phú đời
sống văn hóa tinh thần cho toàn dân

Đời sống của nhân dân có hai lĩnh vực lớn:
lĩnh vực vật chất và lĩnh vực văn hóa tinh thần.
Thể dục thể thao cách mạng Việt Nam là một bộ
phận quan trọng thuộc lĩnh vực văn hóa tinh thần
của nhân dân, toàn xã hội. Thể dục thể thao cách
mạng có hai lĩnh vực cơ bản: Thể dục thể thao
phong trào và thể thao thành tích cao. Cả hai cấp
độ này đều có ảnh hưởng tích cực về thể chất và
tinh thần của những người tham gia tập luyện và
thi đấu. Thể dục thể thao phong trào là hoạt động
của đại chúng, nam và nữ bằng các hình thức
như cá nhân, tập thể, đơn vị tập luyện, thi đấu ở
cơ sở, ở địa phương diễn ra trong những ngày lễ,
ngày kỷ niệm lớn, tạo không khí vui tươi lành
mạnh, sôi nổi, làm phong phú đời sống văn hóa
tinh thần toàn dân, toàn xã hội. Thể thao thành
tích cao gồm các vận động viên, các đội tuyển
thể thao nam và nữ với sức khỏe và kỷ luật tốt,
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tham gia các đấu trường thể thao quốc gia, đấu
trường thể thao quốc tế, thu hút đông đảo nhân
dân toàn quốc động viên, cổ vũ, tạo không khí
tưng bừng, tăng cường đời sống văn hóa tinh
thần cho toàn xã hội.

Phát triển thể dục thể thao phong trào và thể
thao thành tích cao, trong đó thể thao phong trào
phát triển sâu rộng, phong phú là nền tảng của
thể thao thành tích cao. Sự phát triển đồng bộ cả
hai bộ phận này của thể thao cách mạng sẽ giúp
nâng cao đời sống văn hóa tinh thần cho toàn
dân, cho toàn xã hội Việt Nam. 

3. Phát triển thể dục thể thao cách mạng
Việt Nam góp phần phát huy tinh thần vẻ
vang của dân tộc

Thể dục thể thao cách mạng Việt Nam, trong
đó thể thao thành tích cao cần tăng cường phát
triển mạnh lực lượng vận động viên, nâng cao
thể lực, kỹ năng, ý chí kiên cường sẵn sàng tham
dự các đấu trường thể thao quốc tế. Bác Hồ đã
từng dạy bảo các vận động viên thể thao thành
tích cao Việt Nam rằng: “Các cháu hãy cố gắng
tập luyện, sẵn sàng thi đấu tại các đấu trường thể

thao quốc tế giành được thành tích cao, xứng
đáng là những vận động viên của dân tộc Việt
Nam anh hùng!” Lực lượng vận động viên thể
thao thành tích cao Việt Nam đã và đang thực
hiện lời dạy của Bác Hồ nhằm góp phần quan
trọng phát huy truyền thống vẻ vang cho dân tộc
Việt Nam anh hùng. 

Mục đích phát triển thể dục thể thao cách
mạng Việt Nam thông qua những nội dung cơ
bản trên đây là kết quả của sự nghiệp phát triển
đồng bộ, toàn diện các lĩnh vực thể dục thể thao
quần chúng, cho mọi người và thể thao thành
tích cao. Như vậy phát triển thể dục thể thao cách
mạng Việt Nam là nhiệm vụ quan trọng, vì nhân
dân và đất nước. 
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