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Ban biên tập

Ngày 09 tháng 12 năm 2025 Khai mạc SEA Games 33 tại Thái Lan. Đoàn Thể thao Việt Nam
có 842 VĐV tranh tài ở 443/573 nội dung thi đấu. Hy vọng và tin chắc Đoàn Thể thao nước ta sẽ
hoàn thành mục tiêu tham dự SEA Games 33, vì mục tiêu luôn được xác định là tốp đầu trong
khu vực và thực tiễn tại nhiều kỳ SEA Games đã chứng minh điều đó. Tuy nhiên SEA Games chỉ
là đấu trường khu vực, trình độ thành tích thể thao còn hạn chế. Từ thành công tại SEA Games,
Thể thao thành tích cao Việt Nam cần hướng tới những mục tiêu xa hơn.

Các nước có thành tích thể thao chiếm vị chí cao trong khu vực như Thái Lan, Indonesia,
Phillipines, Singapore từ lâu đã tập trung vào mục tiêu giành thành tích cao tại ASIAD và Olympic.
Nếu so sánh thành tích thể thao của nước ta tại ASIAD và Olympic với các nước trong khu vực
sẽ thấy rõ trình độ thể thao của nước ta còn tụt hậu khá xa. Tại ASIAD 17, 18, Việt Nam đều xếp
hạng sau Thái Lan và Indonesia. Đến ASIAD 19 thành tích thể thao của nước ta không những
không được cải thiện mà còn sụt giảm, xếp hạng sau 4 nước là Thái Lan, Indonesia, Phillipines
và Singapore.

Hai kỳ Olympic, Olympic Tokyo (2020) và Olympic Paris (2024), Việt Nam không giành được
huy chương nào trong khi các nước khác như: Phillipines, Thái Lan, Indonesia, Singapore,
Malaysia đều giành được huy chương của Đại hội. Đặc biệt, Phillipines liên tục đạt được thành
xuất sắc tại 2 kỳ Olympic này: 1 HCV, 2 HCB và 1 HCĐ tại Olympic Tokyo và 2 HCV,  2 HCĐ tại
Olympic Paris, đứng đầu các nước khu vực có huy chương tại 2 kỳ Olympic nói trên. Việt Nam
đã có những VĐV vượt qua vòng đấu loại, giành huy chương chương vàng, huy chương bạc ở
đấu trường này. Nhưng thành tích của Thể thao nước ta tại ASIAD và Olympic những năm qua
cho thấy xu hướng còn thấp và thiếu bền vững. 

Về lâu dài, muốn phát triển bền vững thể thao cần xác định rõ mục tiêu quan trọng nhất của
Thể thao nước ta là đạt được thành tích cao tại ASIAD và Olympic. SEA Games chỉ nên là đấu
trường rèn luyện các tài năng thể thao trẻ. Cần thu hút và phát huy mọi nguồn lực và sử dụng
một cách hiệu quả để phục nhiệm vụ đào tạo tài năng thể thao, đặc biệt là việc nghiên cứu, ứng
dụng khoa học, công nghệ TDTT vào hoạt động huấn luyện, thi đấu thể thao./.
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