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Initial selection criteria for female badminton players aged 9 
from a pedagogical perspective

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong qui trình đào tạo vận động viên

(VĐV), công tác tuyển chọn ban đầu đóng vai
trò nền tảng, quyết định đến chất lượng nguồn
lực đầu vào cho quá trình huấn luyện lâu dài.
Đây là bước sàng lọc quan trọng nhằm phát hiện
sớm những cá nhân có tố chất nổi trội, từ đó xây
dựng lộ trình phát triển hợp lý, tiết kiệm thời

gian và nguồn lực, đồng thời nâng cao hiệu quả
đầu tư trong đào tạo thể thao đỉnh cao. Một hệ
thống tuyển chọn được xây dựng khoa học,
khách quan và phù hợp với đặc thù từng môn
thể thao sẽ giúp nâng cao tỷ lệ thành công trong
việc hình thành lực lượng kế cận, từng bước đưa
thể thao Việt Nam tiệm cận trình độ khu vực và
quốc tế. 
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Tiêu chuẩn tuyển chọn VĐV nói chung và

VĐV Cầu lông nói riêng được xem xét dưới
nhiều góc độ hay các yếu tố đảm bảo năng lực
hoạt động chuyên môn khác nhau như: hình
thái; chức năng sinh lý; tố chất thể lực; trình độ
kỹ- chiến thuật; năng lực tâm lý. Trong đó, tiêu
chuẩn tuyển chọn dưới góc độ sư phạm phản
ánh các tố chất thể lực; trình độ kỹ- chiến thuật
được các huấn luyện viên đặc biệt quan tâm.
Việc sử dụng các test kiểm tra sư phạm vừa đảm
bảo đủ độ tin cậy, vừa đơn giản về cách tiến
hành, vừa phù hợp với chuyên môn của người
kiểm tra, không đòi hỏi các thiết bị phức tạp, lại
có đơn vị đo lường tương đối chính xác và quan
trọng là rất gần với hoạt động chuyên môn của
VĐV và huấn luyện viên là những ưu điểm,
giúp đảm bảo độ tin cậy của số liệu và tính khả
thi trong thực tiễn ứng dụng.

Trong bối cảnh thể thao thành tích cao tại
Việt Nam, môn Cầu lông, chưa có bộ tiêu chuẩn
đảm bảo tính khoa học ứng dụng trong tuyển
chọn ban đầu, việc xây dựng được tiêu chuẩn
tuyển chọn ban đầu nữ VĐV Cầu lông lứa tuổi
9 là việc làm hết sức cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu sử dụng các phương pháp: phân

tích và tổng hợp tài liệu, phỏng vấn toạ đàm,
quan sát sư phạm, kiểm tra sư phạm và phương
pháp toán học thống kê. 

Mẫu khảo sát: đối tượng tham gia lập test
kiểm tra sư phạm là 30 nữ VĐV lứa tuổi 9 đang
tập luyện phong trào từ 06 tháng tới 01 năm tại
các đơn vị: Bắc Giang, Hà Nội, Thái Bình, TP
Hồ Chí Minh.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Cơ sở khoa học xây dựng tiêu chuẩn

tuyển chọn ban đầu nữ vận động viên Cầu
lông lứa tuổi 9 dưới góc độ sư phạm

Cơ sở khoa học cho việc xây dựng tiêu chuẩn
tuyển chọn ban đầu được đề tài xác định trên kết
quả thu được từ các bước nghiên cứu: Lựa chọn
test; Xác định mẫu khảo sát và tiến hành lập test;
Xác định phân phối chuẩn của kết quả lập test
của mẫu khảo sát.

Lựa chọn test: Thông qua các phương pháp
phân tích và tổng hợp tài liệu, phỏng vấn toạ
đàm, quan sát sư phạm, kiểm tra sư phạm và

phương pháp toán học thống kê, đề tài lựa chọn
được 12 test đảm bảo đủ phẩm chất cho phép
ứng dụng trong tuyển chọn ban đầu nữ VĐV
Cầu lông lứa tuổi 9 dưới góc độ sư phạm, gồm:
Chạy 30m XFC (s); Bật xa tại chỗ (cm); Nhảy
dây 1 phút (sl); Chạy con thoi 4x10m (s); Chạy
600m (phút); Di chuyển ngang 10 lần (s); Di
chuyển lên xuống 10 lần (s); Ném cầu xa (m);
Phông cầu cuối sân thuận tay 10 quả (lần); Đập
cầu cuối sân thuận tay 10 quả (lần); Giao cầu
vào ô vuông quy định 10 lần (điểm); Tấn công
2 góc cuối sân 10 lần (điểm). 

Xác định mẫu khảo sát và tiến hành lập test:
Đối tượng tham gia lập test kiểm tra sư phạm là
30 nữ VĐV lứa tuổi 9 đã và đang tập luyện
phong trào (huấn luyện sơ bộ) từ 06 tháng tới
01 năm tại các đơn vị: Bắc Giang, Hà Nội, Thái
Bình, TP Hồ Chí Minh. Việc tiến hành lập test
được tiến hành theo đúng cách thức qui định và
thống nhất ở các đơn vị. Kết quả được xử lý theo
các tham số thống kê:  , σ, Cv, ε và được trình
bày tại bảng 1.

Xác định phân phối chuẩn của kết quả
lập test: 

Kết quả thu được ở bảng 1 cho thấy: Hầu hết
các test có hệ số biến sai Cv <10%, tuy còn 1 số
test như: Đập cầu cuối sân thuận tay 10 quả
(lần), Giao cầu vào ô vuông quy định 10 lần
(điểm), Tấn công 2 góc cuối sân 10 lần (s) có hệ
số biến sai Cv >10%, song sự khác biệt không
lớn đã phản ánh mức độ tập trung của số liệu thu
được trong mẫu khảo sát; Kết quả khảo sát tính
đại diện của số trung bình cho tổng thể thông
qua chỉ số ε đạt từ 0,049-0,05 đều ≤ 0.05 đã
phản ánh mẫu khảo sát được đề tài xác định có
đủ tính đại diện cho tổng thể đối tượng VĐV
Cầu lông lứa tuổi 9 giai đoạn huấn luyện sơ bộ.

Kết quả khảo sát nêu trên là cơ sở khoa học
tin cậy cho phép đề tài sử dụng các test được lựa
chọn và kết quả lập test của mẫu khảo sát làm căn
cứ xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn ban đầu nữ
VĐV Cầu lông lứa tuổi 9 dưới góc độ sư phạm.

2. Xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn ban
đầu nữ vận động viên Cầu lông lứa tuổi 9
dưới góc độ sư phạm

Dựa trên kết quả của 2 chỉ số  x, σ, đề tài tiến
hành xây dựng tiêu chuẩn phân loại cho từng
test theo nguyên tắc 2σ với 05 mức để ứng dụng
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Bảng 1. Kết quả kiểm tra sư phạm của nữ VĐV Cầu lông lứa tuổi 9 
đối tượng khảo sát

TT Test x σ Cv ε
1. Chạy 30m XFC (s) 6.5 0.55 8.46 0.049
2. Bật xa tại chỗ (cm) 120.8 11.2 9.27 0.046
3. Nhảy dây 1 phút (lần) 66.5 5.5 8.27 0.048
4. Chạy con thoi 4x10m (s) 13.8 1.15 8.33 0.047
5. Chạy 600m (s) 172.1 14.5 8.43 0.046
6. Di chuyển ngang 10 lần (s) 14.2 1.38 9.72 0.049
7. Di chuyển lên xuống 10 lần (s) 12.8 1.2 9.38 0.047
8. Ném cầu xa (m) 7.0 0.81 11.57 0.039
9. Phông cầu cuối sân thuận tay 10 quả (lần) 5.9 0.6 10.17 0.038

10. Đập cầu cuối sân thuận tay 10 quả (lần) 5.4 0.6 11.11 0.049
11. Giao cầu vào ô vuông quy định 10 lần (điểm) 6.6 0.68 10.30 0.050
12. Tấn công 2 góc cuối sân 10 lần (điểm) 6.73 0.67 9.96 0.050

trong tuyển chọn ban đầu nữ VĐV Cầu lông lứa
tuổi 9 dưới góc độ sư phạm. 

Bộ tiêu chuẩn phân loại cho phép các nhà
tuyển dụng thuận tiện trong việc đánh giá từng
mặt năng lực của VĐV, song trong tuyển chọn,
hiệu quả tuyển chọn phải là kết quả phản ánh
tổng thể và toàn diện các yếu tố đảm bảo năng
lực hoạt động chuyên môn khác nhau. Để thuận
lợi trong việc giải quyết vấn đề đặt ra, đề tài tiến
hành xác định tiêu chuẩn điểm đạt được dựa trên
thang  độ C. Kết quả được trình bày tại bảng 2
và bảng 3.

Việc xây dựng tiêu chuẩn tổng hợp trong
tuyển chọn VĐV không chỉ là nhu cầu thực
tiễn mà còn là cơ sở khoa học quan trọng
nhằm đảm bảo tính khách quan, công bằng và
hiệu quả trong quá trình phát hiện, tuyển chọn
tài năng thể thao. Việc xây dựng hệ thống
đánh giá đa chiều cần có cơ chế tích hợp các
chỉ tiêu thành điểm tổng hợp và xác định
ngưỡng phân loại dựa trên căn cứ khoa học
chặt chẽ, không chỉ dừng lại ở việc đánh giá
từng chỉ tiêu riêng biệt. 

Kết quả nghiên cứu của đề tài cho thấy, giá
trị tối đa của từng chỉ tiêu có thể đạt được là 10
điểm và tổng điểm tối đa là 120 điểm. Tổng
điểm của từng VĐV sẽ được tính bằng tổng số
điểm đạt được từ tất cả các test, sau đó đối chiếu

với thang phân loại 5 mức độ của để xác định
năng lực tương ứng. 

Tốt: ≥ 80% tổng điểm tối đa
Khá: 65-79%
Trung bình: 50-64%
Yếu: 35-49%
Kém: < 35%
Ngoài ra đề tài còn áp dụng nguyên tắc “bù

trừ có kiểm soát”: Quan điểm bù trừ (compen-
satory approach) cho phép điểm mạnh ở một
yếu tố bù đắp cho điểm yếu ở yếu tố khác, miễn
tổng điểm đạt ngưỡng yêu cầu. Nguyên tắc này
phản ánh thực tế rằng không có VĐV nào hoàn
hảo ở tất cả các khía cạnh, và nhiều VĐV xuất
sắc có thể có một số điểm yếu nhất định. Nghiên
cứu của Elferink-Gemser et al. (2012) trên 412
VĐV trẻ cho thấy 73% VĐV đạt thành tích quốc
tế có ít nhất 1-2 yếu tố ở mức trung bình, nhưng
có 2-3 yếu tố xuất sắc. Điều này chứng minh
rằng việc áp dụng nguyên tắc bù trừ có kiểm
soát không làm giảm chất lượng tuyển chọn, mà
còn mở rộng cơ hội cho những VĐV có tiềm
năng phát triển đặc biệt ở một số yếu tố.

Để đảm bảo tính khách quan và khoa học,
việc áp dụng nguyên tắc bù trừ trong đánh giá
tổng hợp cần tuân thủ các điều kiện sau:

Ngưỡng tối thiểu cho từng test: Mỗi test
thành phần phải đạt tối thiểu 4.0 điểm trên
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Bảng 2. Bảng điểm tiêu chuẩn tuyển chọn ban đầu cho nữ VĐV Cầu lông 
lứa tuổi 9 của Việt Nam

TT Nội dung 
kiểm tra

Điểm
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Chạy 30m XFC
(s) 7.60 7.33 7.05 6.78 6.5 6.23 5.95 5.68 5.40 5.13

2 Bật xa tại chỗ
(cm) 98.40 104.00 109.60 115.20 120.80 126.40 132.00 137.60 143.20 148.80

3 Nhảy dây 1
phút (lần) 56 58 61 64 67 69 72 75 78 80.25

4 Chạy con thoi
4x10m (s) 16.10 15.53 14.95 14.38 13.80 13.23 12.65 12.08 11.50 10.93

5 Chạy 600m (s) 201.10 193.85 186.60 179.35 172.10 164.85 157.60 150.35 143.10 135.85

6 Di chuyển
ngang 10 lần (s) 16.96 16.27 15.58 14.89 14.2 13.51 12.82 12.13 11.44 10.75

7 Di chuyển lên
xuống 10 lần (s) 15.20 14.60 14.00 13.40 12.8 12.20 11.60 11.00 10.40 9.80

8 Ném cầu xa (m) 5.38 5.79 6.19 6.60 7.0 7.41 7.81 8.22 8.62 9.03

9
Phông cầu cuối
sân thuận tay 10
quả (lần)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10
Đập cầu cuối
sân thuận tay 10
quả (lần)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11
Giao cầu vào ô
vuông quy định
10 lần (điểm) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12
Tấn công 2 góc
cuối sân 10 lần
(điểm)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

thang 10 điểm (tương ứng mức "Yếu"). Nếu kế
quả bất kỳ test nào dưới ngưỡng này, VĐV
không đủ điều kiện tuyển chọn, dù tổng điểm
đạt yêu cầu.

Ngưỡng tổng điểm: Tổng điểm trung bình
của tất cả các test (đã quy chuẩn về thang 10)
phải đạt tối thiểu 7.0/10 (tương ứng mức "Khá")
để được xem xét tuyển chọn.

Việc tuân thủ các điều kiện này giúp đảm bảo
rằng mỗi VĐV không chỉ có tổng điểm cao mà
còn đạt ngưỡng tối thiểu ở mọi mặt năng lực

thiết yếu, từ đó nâng cao chất lượng đầu vào và
tính công bằng trong quy trình tuyển chọn. Kết
quả phân loại tổng hợp theo hệ thống điểm được
trình bày ở bảng 4.

KEÁT LUAÄN
1. Đề tài đã lựa chọn được 12 test đủ phẩm

chất để xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn ban
đầu nữ VĐV Cầu lông lứa tuổi 9 dưới góc độ
sư phạm.

2. Đề tài đã xây dựng được tiêu chuẩn phân
loại, thang điểm tuyển chọn ban đầu theo từng
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Bảng 3. Bảng phân loại tuyển chọn ban đầu cho nữ VĐV Cầu lông
lứa tuổi 9 của Việt Nam 

TT Test Kém Yếu Trung bình Khá Tốt

1 Chạy 30m XFC (s) > 7.05 7.05-6.51 6.5-5.96 5.95-5.4 <5.4

2 Bật xa tại chỗ (cm) <109.6 109.6-120.79 120.8-131.99 132-143.2 >143.2

3 Nhảy dây 1 phút (lần) <61 61-66.49 66.5-71.99 72-77.5 >77.5

4 Chạy con thoi 4x10m (s) > 14.95 14.95-13.81 13.8-12.66 12.65-11.5 <11.5

5 Chạy 600m (s) > 186.6 186.6-172.11 172.1-157.61 157.6-143.1 <143.1

6 Di chuyển ngang 10 lần (s) > 15.58 15.58-14.21 14.2-12.83 12.82-11.44 <11.44

7 Di chuyển lên xuống 10 lần (s) > 14 14-12.81 12.8-11.61 11.6-10.4 <10.4

8 Ném cầu xa (m) <6.19 6.19-6.99 7-7.8 7.81-8.62 >8.62

9 Phông cầu cuối sân thuận tay
10 quả (lần) <3 3-4 5-6 7-8 ≥9

10 Đập cầu cuối sân thuận tay 10
quả (lần) <3 3-4 5-6 7-8 ≥9

11 Giao cầu vào ô vuông quy định
10 lần (điểm) <3 3-4 5-6 7-8 ≥9

12 Tấn công 2 góc cuối sân 10 lần
(điểm) <3 3-4 5-6 7-8 ≥9

test và bảng điểm tổng hợp tiêu chuẩn tuyển
chọn ban đầu nữ VĐV Cầu lông lứa tuổi 9 dưới
góc độ sư phạm.
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Bảng 4. Bảng tổng hợp điểm tiêu chuẩn tuyển chọn ban đầu 
cho nữ VĐV Cầu lông lứa tuổi 9 dưới góc độ sư phạm

Phân loại Tổng điểm
Tốt ≥ 96
Khá 78– 95

Trung bình 60 – 83
Yếu 36 – 59
Kém < 36


