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Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học cơ bản

trong lĩnh vực TDTT, đề tài đánh giá thực trạng công tác
hồi phục sau tập luyện cho vận động viên (VĐV) các đội
tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam trên các mặt: khái quát về thực
trạng công tác hồi phục; các yếu tố đảm bảo công tác hồi
phục sau tập luyện cho VĐV gồm: phương pháp và hiệu
quả phương pháp hồi phục, đội ngũ cán bộ và cơ sở vật
chất, ứng dụng quy trình hồi phục sau tập luyện cho VĐV
tại các trung tâm huấn luyện và thi đấu TDTT. Kết quả đánh
giá là cơ sở khoa học cho việc lựa chọn và ứng dụng các
giải pháp tác động nâng cao hiệu quả công tác hồi phục cho
VĐV, góp phần nâng cao chất lượng công tác đào tạo trẻ
và thành tích cho các đội tuyển thể thao Việt Nam.

Từ khóa: Hồi phục sau tập luyện, các đội tuyển trẻ Quốc
gia Việt Nam.
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Assessment of the current status of post-training recovery 
for athletes of Vietnam National Youth Teams

Summary:
Using basic scientific research methods in the field of

physical education and sports, the topic evaluates the
current status of post-exercise recovery. for athletes of
national youth teams Vietnam in all aspects: overview of
the current status of recovery work; factors ensuring
recovery work after training for athletes including:
methods and effectiveness of recovery methods, staff and
facilities, application of post-training recovery processes
for athletes at training and sports competition centers. The
evaluation results are the scientific basis for selecting and
applying solutions to improve the effectiveness of
recovery work for athletes, contributing to improving the
quality of youth training and achievements for
Vietnamese sports teams.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hồi phục sau tập luyện và thi đấu là yếu tố

quan trọng trong huấn luyện thể thao, đặc biệt
với VĐV trẻ khi cơ thể còn trong giai đoạn phát
triển và hoàn thiện, nếu không được tổ chức hợp
lý, mệt mỏi tích lũy và chấn thương dễ xảy ra,
ảnh hưởng trực tiếp đến thành tích và chức năng
cơ thể VĐV. 

Trên thế giới, nhiều phương pháp và phương
tiện hồi phục đã được áp dụng hiệu quả như xoa
bóp, vật lý trị liệu, vận động trị liệu... Tuy nhiên,
ở Việt Nam, mặc dù tầm quan trọng của hồi
phục đã được thừa nhận, nhưng việc triển khai
tại các trung tâm huấn luyện còn hạn chế do một
số nguyên nhân như đội ngũ cán bộ chuyên môn
thiếu và yếu, cơ sở vật chất chưa đồng bộ và
chưa có quy trình chuẩn. Từ thực tiễn đó, nghiên
cứu “Đánh giá thực trạng công tác hồi phục sau
tập luyện cho VĐV các đội tuyển trẻ Quốc gia
Việt Nam” được thực hiện nhằm làm rõ thực
trạng và làm cơ sở khoa học cho việc lựa chọn
và ứng dụng các giải pháp tác động nâng cao
hiệu quả công tác hồi phục cho VĐV, góp phần
nâng cao chất lượng công tác đào tạo trẻ và
thành tích cho các đội tuyển thể thao Việt Nam.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu đã sử dụng các phương pháp:

tổng hợp và phân tích tài liệu; phương pháp
phỏng vấn; phương pháp toán học thống kê.

Mẫu và đối tượng khảo sát: phỏng vấn được
thực hiện thông qua bảng hỏi được thiết kế và
tiến hành khảo sát dưới hình thức trực tuyến (sử
dụng google form) để thu thập ý kiến của 350
cán bộ, huấn luyện viên, săn sóc viên tại các
trung tâm huấn luyện TDTT thuộc 07 tỉnh,
thành có tham gia đào tạo huấn luyện VĐV các
đội tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam, gồm: Thành
phố Hồ Chí Minh (50 người), Cần Thơ (50
người), Đà Nẵng (50 người), Hải Phòng (50
người), Vĩnh Phúc (50 người), Nam Định (50
người), Hà Nội (50 người).

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Đánh giá khái quát thực trạng công

tác hồi phục sau tập luyện cho VĐV trong
quá trình đào tạo, huấn luyện tại các đội
tuyển trẻ

Để đánh giá khái quát thực trạng công tác hồi
phục sau tập luyện cho VĐV trong quá trình đào
tạo, huấn luyện, đề tài tiến hành phỏng vấn trực
tuyến (sử dụng google form) để thu thập ý kiến
của 350 cán bộ, huấn luyện viên, săn sóc viên các
trung tâm huấn luyện TDTT thuộc 07 tỉnh/ thành
có tham gia đào tạo các đội tuyển trẻ Quốc gia
Việt Nam. Kết quả được trình bày ở bảng 1.

Bảng 1. Khái quát thực trạng công tác hồi phục sau tập luyện cho VĐV 
trong quá trình đào tạo, huấn luyện tại các đội tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam (n = 350)

TT Nội dung Câu trả lời mi %

1
Tầm quan trọng của công tác hồi phục
sau tập luyện cho VĐV trong quá trình
đào tạo, huấn luyện?

Rất quan trọng 299 85
Quan trọng 51 15
Không quan trọng 0 0

2
Chất lượng công tác hồi phục sau tập
luyện cho VĐV hiện nay trong đội
tuyển.

Tốt 30 9
Bình thường 200 57
Chưa tốt 120 34

3
Nguyên nhân hạn chế chất lượng công
tác hồi phục sau tập luyện cho VĐV
hiện nay trong đội tuyển.

Thiếu đội ngũ cán bộ chăm sóc
hồi phục cho VĐV 200 57

Thiếu hệ thống cơ sở vật chất
phục vụ công tác hồi phục 250 71

Chưa áp dụng quy trình hồi phục
phù hợp 300 86

4
Việc tổ chức và triển khai hoạt động hồi
phục sau tập luyện cho VĐV đội tuyển
được thực hiện như thế nào?

Theo tư vấn của đội ngũ cán bộ
chăm sóc hồi phục cho VĐV 200 57

Theo kinh nghiệm của HLV 300 86
Theo thói quen của VĐV 250 71
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Kết quả bảng 1 cho thấy:
- Về tầm quan trọng của công tác hồi phục

sau tập luyện cho VĐV: đa số đánh giá ở mức
rất quan trọng, chiếm 85%; quan trọng chiếm
15%; không có ý kiến đánh giá là không quan
trọng. Như vậy, có thể khẳng định người được
hỏi đều có nhận thức đúng đắn, khẳng định tầm
quan trọng của hồi phục sau tập luyện cho VĐV.
Đây là yếu tố thuận lợi thúc đẩy việc nghiên cứu
và ứng dụng các biện pháp hồi phục và quy trình
hồi phục cho VĐV trẻ nhằm nâng cao hiệu quả
quá trình đào tạo, huấn luyện các đội tuyển thể
thao hiện nay.

- Về chất lượng công tác hồi phục: số người
đánh giá ở mức tốt chiếm tỉ lệ nhỏ, chỉ đạt 09%;
đa số đánh giá ở mức bình thường, chiếm 57%;
đặc biệt, một tỉ lệ khá cao đánh giá chưa tốt,
chiếm tới 34%. Từ kết quả khảo sát cho thấy,
chất lượng công tác hồi phục sau tập luyện cho
VĐV các đội tuyển trẻ còn chưa thực sự tốt, chỉ
đạt mức bình thường và còn nhiều hạn chế.

- Kết quả khảo sát đã xác định được nguyên
nhân hạn chế của công tác hồi phục là: thiếu đội
ngũ cán bộ chăm sóc hồi phục cho VĐV chiếm
57% ý kiến; thiếu hệ thống cơ sở vật chất chiếm
71% ý kiến; chưa có quy trình hồi phục phù hợp
chiếm 86% ý kiến. Vấn đề về cơ sở vật chất và
đội ngũ cán bộ còn chưa đảm bảo được yêu cầu
là yếu tố khách quan cần được quan tâm đúng
mức từ các cơ quan quản lý, cơ sở đào tạo, trong
khi quy trình hồi phục cho VĐV cần được xây
dựng thông qua quá trình nghiên cứu đề xuất
của các nhà khoa học, qua đó xác định, kiểm
chứng được quy trình hồi phục hợp lý và hiệu

quả, giúp nâng cao thành tích của VĐV trong
quá trình huấn luyện.

- Về việc tổ chức và triển khai hoạt động hồi
phục sau tập luyện cho VĐV đã nhận được câu
trả lời có sự đồng thuận khá cao từ các cơ sở đào
tạo, cụ thể: theo tư vấn của đội ngũ cán bộ chăm
sóc hồi phục cho VĐV chiếm 57% số phiếu;
theo kinh nghiệm của HLV chiếm 86% số phiếu;
theo thói quen của VĐV chiếm 71% số phiếu.

Như vậy, hầu hết các ý kiến đều nhận thức
được tầm quan trọng của công tác hồi phục sau
tập luyện cho VĐV. Tuy nhiên với những lý do
khác nhau mà công tác hồi phục hiện nay chưa
thực sự tốt, nguyên nhân chính được cho là các
đội tuyển chưa có một quy trình hồi phục phù
hợp. Việc hồi phục sau tập luyện cho VĐV chủ
yếu theo kinh nghiệm của HLV và theo thói
quen của VĐV.

2. Thực trạng các yếu tố đảm bảo chất
lượng công tác hồi phục sau tập luyện cho
VĐV các đội tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam

2.1. Thực trạng việc sử dụng các phương
pháp hồi phục sau tập luyện cho VĐV đội
tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam

Để đánh giá thực trạng việc sử dụng các
phương pháp hồi phục sau tập luyện cho VĐV
đề tài sử dụng google form để thu thập ý kiến
của 350 cán bộ, huấn luyện viên, săn sóc viên
các trung tâm huấn luyện TDTT thuộc 07 tỉnh/
thành có tham gia đào tạo các đội tuyển trẻ Quốc
gia Việt Nam. 

Khảo sát đánh giá trên 02 nội dung: (1) về
các phương pháp được sử dụng và (2) hiệu quả
đạt được của các phương pháp. Kết quả trình
bầy ở các bảng 2 và 3.

Bảng 2. Thực trạng mức độ sử dụng các phương pháp hồi phục sau tập luyện 
cho VĐV đội tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam (n = 350)

TT Phương pháp

Mức độ sử dụng

Thường xuyên Thỉnh thoảng Không sử dụng

mi % mi % mi %

1 Xoa bóp 321 92 29 8 0 0

2 Hồi phục bằng máy 150 43 180 51 20 6

3 Liệu pháp nhiệt 200 57 99 28 51 15

4 Hồi phục bằng vận động 100 29 200 57 50 14
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Bảng  3. Thực trạng hiệu quả ứng dụng của các phương pháp hồi phục
sau tập luyện cho VĐV các đội tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam (n = 350)

Kết quả bảng 2 cho thấy: 
- Phương pháp xoa bóp: mức độ sử dụng

thường xuyên chiếm 92%, thỉnh thoảng chiếm
8% và không sử dụng là 0%. Xoa bóp là phương
pháp được sử dụng thường xuyên do dễ áp
dụng, không tốn kém về đầu tư kinh phí, tuy
nhiên phương pháp này lại đòi hỏi cần nhiều cán
bộ được đào tạo phục vụ cho VĐV mới đem lại
hiệu quả cao cho quá trình hồi phục. 

- Phương pháp hồi phục bằng máy: mức độ
sử dụng thường xuyên chiếm 43%, thỉnh thoảng
chiếm 51% và không sử dụng chiếm 6%. Đây
là phương pháp cần được đầu tư về kinh phí
trong việc trang bị cơ sở vật chất, việc ứng dụng
các thiết bị hiện đại vào hồi phục giúp quá trình
hồi phục VĐV được hiệu quả cao do tác động
phù hợp, định lượng rõ quá trình hồi phục giúp
hiệu quả hồi phục nhanh cho VĐV.

- Phương pháp liệu pháp nhiệt: mức độ sử
dụng thường xuyên chiếm 57%, thỉnh thoảng
chiếm 28% và không sử dụng là 14 %. Đây là
phương pháp dễ sử dụng, kinh phí trang bị phù
hợp vì vậy được sử dụng nhiều trong quá trình
hồi phục. Tuy nhiên do một số trung tâm đào tạo
không có cơ sở vật chất đáp ứng yêu cầu, vì vây

vẫn co14% không sử dụng trong hồi phục cau
tập luyện cho VĐV.

- Phương pháp hồi phục bằng vận động: mức
độ sử dụng thường xuyên chiếm 29%, thỉnh
thoảng chiếm 57% và không sử dụng chiếm
14%. Đây là phương pháp hồi phục sư phạm,
không cần trang thiết bị, cơ sở vật chất tốn kém,
tuy vậy việc sử dụng thường xuyên chiếm tỷ lệ
không cao, phần đa trả lời là thỉnh thoảng có sử
dụng, nguyên nhân được cho là thiếu cán bộ hồi
phục, giúp đỡ và thực hiện các động tác vận
động trị liệu.

Như vậy có thể thấy, các phương pháp được
sử dụng là khá đa dạng, trong đó phương pháp
được sử dụng thường xuyên chủ yếu là xoa bóp
và các liệu pháp nhiệt, việc sử dụng máy và hồi
phục bằng vận động còn ít được sử dụng trong
công tác hồi phục sau tập luyện cho VĐV.

Nhằm đánh giá thực trạng hiệu quả của các
phương pháp hồi phục sau tập luyện cho VĐV
đã được sử dụng, đề tài tiến hành khảo sát và
đánh giá hiệu quả trên 03 mức: tốt, bình thường
và không hiệu quả. Kết quả được trình bày tại
bảng 3.

TT Phương pháp

Hiệu quả hồi phục

Hồi phục tốt Bình thường Không hiệu quả

mi % mi % mi %

1 Xoa bóp 250 71 80 22 20 6

2 Hồi phục bằng máy 200 57 90 26 10 3

3 Liệu pháp nhiệt 260 74 60 17 30 9

4 Hồi phục bằng vận động 200 57 130 37 20 6

Kết quả bảng 3 cho thấy: 
- Phương pháp xoa bóp có mức độ hồi phục

tốt chiếm 71%, bình thường chiếm 22% và
không hiệu quả chiếm 6%.

- Phương pháp hồi phục bằng máy có mức
độ hồi phục tốt chiếm 57%, bình thường chiếm
26% và không hiệu quả chiếm 3%.

- Phương pháp liệu pháp nhiệt có mức độ hồi
phục tốt chiếm 74%, bình thường chiếm 17% và
không hiệu quả chiếm 9%.

- Phương pháp hồi phục bằng vận động có
mức độ hồi phục tốt chiếm 57%, bình thường
chiếm 37% và không hiệu quả chiếm 6%.

Như vậy, cả bốn phương pháp đều đem lại
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hiệu quả tốt trong hồi phục sau vận động cho
VĐV với tỉ lệ % trả lời phục hồi tốt đạt từ 57%
đến 74%. 

2.2. Thực trạng đội ngũ cán bộ phục vụ
công tác hồi phục sau tập luyện cho VĐV của
các đội tuyển trẻ Quốc gia

Để công tác hồi phục cho VĐV sau vận động
đạt được hiệu quả tốt thì lực lượng đội ngũ cán
bộ làm công tác này đóng vai trò quyết định. Kết
quả khảo sát thực trạng về đội ngũ cán bộ chăm
sóc hồi phục cho VĐV hiện nay của các đội
tuyển trẻ Quốc gia được trình bày tại bảng 4.

Bảng 4. Thực trạng đội ngũ cán bộ chăm sóc hồi phục sau vận động 
cho VĐV của các đội tuyển trẻ Quốc gia

TT Nội dung khảo sát
Phân bổ theo tỉnh/thành

Σmi / %TP
HCM

Cần
Thơ

Đà
Nẵng

Hải
Phòng

Nam
Định

Vĩnh
Phúc

Hà
Nội

1 Giới
tính

Nam 12 8 7 7 7 6 5 52 / 66.7
Nữ 3 4 4 6 3 3 3 26 / 33.3

2

Trình
độ
chuyên
môn

Tiến sĩ 2 1 1 2 1 1 2 10 / 12.8
Thạc sĩ 7 5 5 6 4 3 3 33 / 42.3
Đại học 6 6 5 5 5 5 3 35 / 44.9

Cao đẳng, Trung cấp 0 0 0 0 0 0 0 0 / 0.0

3 Ngành
đào tạo

Ngành chăm sóc
sức khỏe 5 5 4 5 3 3 4 29 / 37.2

Không đúng chuyên
ngành 10 7 7 8 7 6 4 49 / 62.8

4

Thâm
niên
công
tác

<3 năm 2 2 2 2 2 1 1 12 / 1.5
3-5 năm 3 3 3 3 3 3 3 21 / 26.9
>5 năm 5 5 4 6 3 3 3 29 / 37.2
> 10 năm 5 2 2 2 2 2 1 16 / 20.5

5 Tuổi 
<40 tuổi 8 6 6 8 6 5 4 43 / 55.1
40-50 tuổi 5 5 4 4 3 3 3 27 / 34.6
>50 tuổi 2 1 1 1 1 1 1 8 / 10.3

Từ kết quả bảng 4 có thể thấy: đội ngũ cán
bộ chăm sóc hồi phục cho VĐV hiện nay còn ít,
phần lớn có chuyên ngành đào tạo không đúng
chuyên môn nghiệp vụ (trên 66%), chưa đáp
ứng được với nhu cầu hiện tại. Tuy vậy, ưu điểm
là lực lượng có trình độ đào tạo cao (100% từ
đại học, trong đó từ thạc sỹ trở lên chiếm trên
55%), thâm niên công tác > 5 năm cao (trên
57%), phần đông là nam giới (>66%) và đang ở
độ tuổi sung sức, nhỏ hơn 40 là chủ yếu (trên
55%). Đây có thể coi là một lợi thế để phát triển
và nâng cao hiệu quả của công tác này trong thời

gian tới do năng lực tiếp nhận khoa học và công
nghệ nhanh, và có đủ sức khoẻ phục vụ công tác
đòi hỏi nền thể lực phát triển cao.

2.3. Thực trạng hệ thống cơ sở vật chất
phục vụ công tác hồi phục sau tập luyện cho
VĐV của các đội tuyển trẻ Quốc gia

Nhằm tìm hiểu thực trạng hệ thống cơ sở vật
chất (CSVC) hiện có phục vụ công tác hồi phục
sau tập luyện cho VĐV các đội tuyển trẻ Quốc
gia, đề tài tiến hành điều tra khảo sát về CSVC
theo 04 tiêu chí (số lượng, chất lượng, mức độ
đáp ứng và tần suất sử dụng) và đánh giá theo
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Bảng 5. Thực trạng hệ thống cơ sở vật chất phục vụ công tác hồi phục sau vận động

cho VĐV của các đội tuyển trẻ Quốc gia

TT Nội dung khảo sát
Đơn vị khảo sát

TB
chungTP

HCM
Cần
Thơ

Đà
Nẵng

Hải
Phòng

Nam
Định

Vĩnh
Phúc

Hà
Nội

1
Phòng
hồi
phục

Số lượng (phòng) 1 1 2 2 1 1 2 1.4
Chất lượng (điểm TB) 2.9 2.1 2.4 1.9 2.6 1.8 1.9 2.30
Mức độ đáp ứng (điểm TB) 2.8 2.2 2.5 2.1 2.3 2.0 2.2 2.30

Tần suất sử dụng (điểm TB) 2.9 1.2 1.1 1.3 1.2 1.1 2.1 1.56

2 Bể bơi

Số lượng (bể) 2 1 2 2 1 1 1 1.4
Chất lượng (điểm TB) 1.9 1.1 1.8 1.9 2.1 2.1 1.8 1.81
Mức độ đáp ứng (điểm TB) 1.8 1.9 1.9 2.1 2.2 2.1 1.9 1.99
Tần suất sử dụng (điểm TB) 1.9 2.1 2.2 2.1 1.9 2.1 1.8 2.01

3
Máy hỗ
trợ hồi
phục

Số lượng (bộ thiết bị) 10 6 10 10 5 4 6 7.3
Chất lượng (điểm TB) 1.9 1.2 1.1 1.1 1.3 2.0 2.1 1.53
Mức độ đáp ứng (điểm TB) 2.1 1.9 2.1 1.8 1.2 2.2 1.9 1.89
Tần suất sử dụng (điểm TB) 1.2 1.3 1.2 1.1 1.2 1.3 1.1 1.20

4 Giường

Số lượng (cái) 6 3 10 6 6 6 6 6.1
Chất lượng (điểm TB) 2.1 2.2 2.1 1.9 1.3 1.2 2.1 1.84
Mức độ đáp ứng (điểm TB) 2.1 2.2 2.0 1.9 1.8 2.1 2.2 2.04
Tần suất sử dụng (điểm TB) 1.7 1.6 1.8 1.5 1.6 1.8 1.2 1.60

5
Ghế
mas-
sage

Số lượng (cái) 2 1 2 2 0 0 2 1.3
Chất lượng (điểm TB) 1.1 1.2 1.1 1.3 - - 2.1 1.36
Mức độ đáp ứng (điểm TB) 1.2 1.1 1.5 1.2 - - 2.2 1.40
Tần suất sử dụng (điểm TB) 1.0 1.1 1.1 1.2 - - 2.2 1.32

03 mức, tương ứng với các mức điểm: 1:2:3. 
Ngoại trừ tiêu chí số lượng, kết quả đánh giá

03 tiêu chí còn lại thực hiện theo thang đo Likert
với 03 mức, cụ thể: 

Tốt - từ 2.34 đến 3.00 điểm
TB - từ 1.67 đến 2.33 điểm
Kém - từ 1.00 đến 1.66 điểm
Kết quả thống kê được trình bày tại bảng 5.
Qua khảo sát hệ thống CSVC của 07 tỉnh có

thể thấy:
Khi đánh giá chung, tổng thể cả 07 tỉnh: 
- Đa số các tỉnh đều có một hệ thống CSVC

tương đối đầy đủ, gồm: phòng hồi phục và các

thiết bị cơ bản hỗ trợ việc hồi phục sau tập luyện
cho VĐV, ngoại trừ Nam Định, Vĩnh Phúc chưa
được trang bị ghế massage. 

- Về chất lượng CSVC: 3/5 dạng CSVC được
khảo sát được đánh giá ở mức TB, có 2/5 dạng
CSVC là Máy hỗ trợ hồi phục và Ghế massage
là ở mức kém (1.53 và 1.36 điểm), tuy nhiên
không có CSVC nào đạt mức tốt.

- Về Mức độ đáp ứng: 4/5 dạng CSVC được
khảo sát được đánh giá ở mức TB, chỉ có 1/5
dạng CSVC là Ghế massage là ở mức kém
(1.40 điểm), tuy nhiên không có CSVC nào đạt
mức tốt.
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- Về Tần suất sử dụng: chỉ có 1/5 dạng CSVC
là Bể bơi được đánh giá ở mức TB, còn lại tới
4/5 dạng CSVC được đánh giá ở mức kém (dưới
1.66 điểm), tuy nhiên không có CSVC nào đạt
mức tốt.

Khi đánh giá so sánh giữa các tỉnh: Chỉ có
duy nhất tại TP.HCM có Phòng hồi phục đạt cả
3 tiêu chí đánh giá ở mức tốt, tuy nhiên các dạng
CSVC còn lại cùng các tỉnh khác đều chỉ đạt
mức TB và kém, cá biệt tại Nam Định, Vĩnh
Phúc còn chưa được trang bị ghế massage.

Như vậy có thể thấy, về tổng thể CSVC hiện
có phục vụ công tác hồi phục sau tập luyện cho
VĐV các đội tuyển trẻ Quốc gia chủ yếu chỉ
được đánh giá ở mức TB và kém. Trong khi chất
lượng và mức độ đáp ứng đã không được đánh
giá cao thì các CSVC lại có tần suất sử dụng rất
thấp, ngoại trừ Bể bơi. Điều này cho thấy, việc
khai thác và đưa vào sử dụng các dạng CSVC
phục vụ công tác hồi phục sau tập luyện cho
VĐV các đội tuyển trẻ Quốc gia tại các tỉnh còn
chưa được quan tâm sâu sát, chưa phát huy hết
được năng lực của CSVC để phục vụ công tác
hồi phục sau tập luyện cho VĐV. Đây là vấn đề
cần được quan tâm.

2.4. Thực trạng ứng dụng quy trình hồi
phục sau tập luyện cho VĐV các đội tuyển trẻ
Quốc gia Việt Nam

Để công tác hồi phục sau tập luyện cho VĐV
đạt hiệu quả cao, ngoài việc cải thiện CSVC và
tăng cường bổ sung, bồi dưỡng lực lượng cán
bộ tham gia chăm sóc sức khỏe VĐV, thì việc
cần có một quy trình hồi phục sau tập luyện cho

VĐV là rất quan trọng. Kết quả khảo sát được
trình bày ở bảng 6. 

Với câu hỏi công tác hồi phục sau tập luyện
cho VĐV các đội tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam
có thực hiện theo quy trình không thì đa số câu
trả lời ở tất cả các tỉnh/ thành là “không”, chiếm
từ 85 % đến 94 %. Như vậy có thể thấy việc xây
dựng quy trình hội phục sau tập luyện cho VĐV
trẻ là vô cùng cần thiết và cấp bách trong thực
tế thể thao Việt Nam hiện nay.

KEÁT LUAÄN
Nghiên cứu đã đánh giá được thực trạng công

tác hồi phục sau tập luyện cho VĐV các đội
tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam tại 07 tỉnh/thành
trên các mặt: về hiệu quả công tác hồi phục; về
các yếu tố đảm bảo chất lượng công tác hồi phục
sau tập luyện cho VĐV gồm: phương pháp và
hiệu quả phương pháp hồi phục, đội ngũ cán bộ
và cơ sở vật chất, ứng dụng quy trình hồi phục
sau tập luyện cho VĐV tại các trung tâm huấn
luyện và thi đấu TDTT. 

Kết quả đã cho thấy: tuy nhận thức được tầm
quan trọng của công tác hồi phục sau tập luyện
cho VĐV, song công tác hồi phục sau tập luyện
cho VĐV trẻ hiện nay chưa thực sự tốt; nguyên
nhân chính được cho là các đội tuyển chưa có
một quy trình hồi phục phù hợp, việc hồi phục
sau tập luyện cho VĐV chủ yếu theo kinh
nghiệm của HLV và theo thói quen của VĐV;
CSVC hiện có phục vụ công tác hồi phục sau
tập luyện cho VĐV các đội tuyển trẻ Quốc gia
chủ yếu chỉ được đánh giá ở mức TB và kém.
Trong khi chất lượng và mức độ đáp ứng đã
không được đánh giá cao thì các CSVC lại có
tần suất sử dụng rất thấp, ngoại trừ Bể bơi; Các

Bảng 6. Thực trạng ứng dụng quy trình hồi phục sau tập luyện 
cho VĐV các đội tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam

STT Tỉnh/thành
Câu trả lời

Có % Không %
1 TP.Hồ Chí Minh 3 6 43 94
2 Cần Thơ 6 12 44 88
3 Đà Nẵng 7 15 43 85
4 Hải Phòng 5 11 45 89
5 Hà Nội 6 13 44 87
6 Nam Định 5 10 55 90
7 Vĩnh Phúc 4 9 46 91
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cơ sở đào tạo chưa có và chưa áp dụng thống
nhất quy trình hồi phục sau tập luyện cho VĐV
các đội tuyển trẻ Quốc gia Việt Nam. 
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