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DAT VAN BE

Hoc phan GDQP&AN giit vai trd chu chdt
trong viéc gido duc y thure, trach nhiém ctia cong
dan d6i véi viéc thyc hién nhiém vu xay dung
nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan, gop
phan gido duc cho hoc sinh, sinh vién long yéu
nude, boi dudng niém tu hao tu ton dan tdc.
Sinh vién ¢ cac truong dai hoc, cao dé“ing Ia luc
lugng hung hau, cé strc khoe, c6 trinh do hoc
van, co tiém nang sang tao, c6 kha nang tiép can
va lam chu khao hoc k¥ thuat hién dai, chu nhan
tuong lai cia dét nudc. Tuy nhién, mét bd phan
khong nho sinh vién da va dang bi tac dong boi
mit trai cia co ché thi trudng, co nhitng biéu
hién xudng cip vé 16i sdng, dé bi ké xau kich
dong, 161 kéo. V61 myc ti€u gido duc toan dién,
GDQP&AN di tao nhitng co hoi thiét thue cho
thé hé tré tu dudng vé phém chit dao dtre, rén
luyén va hoan thién ban than thong qua céac gio
hoc thuc hanh trén thao truong.

Tai Truong Pai hoc Dién Luc, hoc phﬁn
GDQP&AN dugc giang day ngay trong nam
thir nhét véi cac kién thirc co ban vé duong 16
qudc phong, an ninh ciia Dang va cong tac quan
1y nha nudc vé qudc phong, an ninh... déng thoi
trang bi k§ ning quan sy, an ninh can thiét dap
g yéu cau xdy dung, cung ¢ nén qubc phong
toan dan, an ninh nhan dan, sin sang bao vé T
qudc Viét Nam xi hoi cha nghia. Thuc té cong
tac kiém tra cho thdy, nam sinh vién nam thir
nhit di hoan thanh tuong ddi ti cac ndi dung
cua hoc phﬁn GDQP&AN, tuy vay, van con mot
s6 noi dung thyc hanh chua dap Gmg duoc yéu
cau, trong d6 c6 ndi dung ném lyu dan. Mot
trong nhitng nguyén nhan chinh la do sttc manh
con han ché di 1am giam hiéu qua k¥ thuat va
thanh tich ném.

Xuét phat tir thyc tién trén, viée danh gia dung
thuc trang strc manh trong ném lyu dan ciia nam
sinh vién niam thd nhat trong hoc phéan
GDQP&AN Truong Dai hoc Pién luc la van dé
tién quyét, 14 co so thuc tién cho viéc lya chon
va tac dong cac giai phap hitu ich nhim nang cao
thanh tich ném cho sinh vién, gop phan ning cao
chét luong mén hoc va chuong trinh dao tao.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ctru da st dung cac phuong phap:

phan tich va tong hop tai liéu, phong van toa
dam, 'quan1sét su pham va toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Xay dwng tiéu chuan danh gia sirc
manh trong ném Iwu dan, hoc phan
GDQP&AN ctia nam sinh vién nam th nhat,
Trwdong Pai hoc Dién lyc

1.1. Lya chon cdc test danh gia

Pé xay dung dugc b tiéu chuin danh gia,
chung t6i xac dinh, vi¢c Iya chon céac test danh
gi4 can dam bao 3 yéu cau:

Yéu cau 1: Cac test lya chon phai danh gia
duoc cac thanh phﬁn: sttc manh tbi da, sttc manh
phan ing, tde d0 khi thuc hién ném luu dan.

Yéu ciu 2: Céc test duoc lua chon phai dam
bao du pham chit cua test: co hé thong do
luong, du do tin cdy va tinh thong tin véi dbi
tugng nghién ctru.

Yéu ciu 3: Céac test duge lya chon phai co
hinh thirc t6 chtrc don gian, phu hop diéu kién
thuc tién clia cong tac giang day ndi dung ném
Iwru dan, hoc phén GDQP&AN cho nam sinh
vién nim nhét Truong Pai hoc Pién luc.

Bing cac phuong phap phan tich, tong hop tai
liéu, két hop quan sat thyc tién, phong van bang
phiéu hoi cac chuyén gia, xac dinh d¢ tin cdy, tinh
thong bao, chiing t6i da xac dinh dugc 06 test hoi
di cic yéu cau dé danh gia sirc manh trong ném
lwu dan cua ddi twong nghién ctru, gom:

(1) Bat nhay gitra cac hinh luc giac (s)

(2) Bat xa ba budc (m)

(3) Ném bong thube qua dau vé trude (m)

(4) Chay 30m XPC (s)

(5) Co tay xa don (lan)

(6) Ném lyu dan (diém)

1.2. Xay dung tiéu chudn ddnh gid sic
manh trong ném luu dan

Xuit phét tir thyc tién nha trudng chua xay
dung duoc bo tiéu chuan danh gia trong qua
trinh giang day, viéc xay dung tiéu chuan duoc
tién hanh theo cac budc:

Budc 1: trén co so cac test da dugc xac dinh,
dé tai Ira chon 50 nam sinh vién nam nhét
Truong Pai hoc Pién luc cod két qua hoc tap tbt
khi két thuc hoc phan GDQP&AN dé tién hanh
kiém tra va thu thap két qua 1ap test.

Bude 2: kiém ching tinh dai dién bang tham
sO € va phan bd chuan két qua 1ap test cia mau
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nghién ciru, két qua kiém chimg da dap ung
dugc yéu cau cua thong ké, cho phép sur dung
lam cin ctr dé xay dyng tiéu chuan.

Budc 3: bo tiéu chuan danh gia duoc xay
dung theo 03 hinh thirc: bo tiéu chuén phan loai
theo quy tic 2 xich ma cho ting test; bo tiéu
chuén diém danh gia dugc xay dung theo thang

d6 C cho timg test va bd tiéu chuan diém danh
gi4 tong hop.

Vi nhitng test ma két qua lap test ¢ sb do
cang nho cang tot thi két qua s& dugc xép theo
huéng nguoc lai (tuc 13 14y gia tri & am). Két
qua dugc trinh bay tai cac bang 1, 2, 3.

Bang 1. Tiéu chuan xép loai sirc manh trong ném lwu dan ctia nam sinh vién
nam nhat Treeéo'ng Dai hoc Dién lwc

TT Test Kém Yéu |Trungbinh| Kha Tot
1 |Bat nhay giita cac hinh luc giac (s) |>17.34 [15.79-17.34{12.66-15.78 |11.10-12.67|<11.10
2 | Bat xa ba budc (m) <6.30 | 6.30-6.95 | 6.94-8.22 | 8.23-8.86 | >8.86
3 | Ném bong thude qua dau vé trude (m) | <10.39[10.39-12.26/12.26-16.00|16.00-17.87|>17.87
4 |Chay 30m XPC (s) >4.88 | 4.88-4.60 | 4.60-4.04 | 4.04-3.76 | <3.76
5 |Co tay xa don (1an) <-2.88 | -2.88-3.18 | 3.18-15.30 |15.30-21.36[>21.36
6 |Ném lyu dan (diém) <654.8 [654.8-728.0| 728.0-874.4 |874.4-947.6|>947.6

Bang 2. Bang tiéu chuan diém danh gia strc manh trong ném Iyu dan
cuia nam sinh vién nam nhat Trwéng Dai hoc Dién Iwc

TT Test 1 [ 234 ]5]e6[7]8]9]T10
1 Eitgigécy(g&a cichinh 117 34016 56]15.78]15.00[14.22]13.44{12.66|11.88|11.10]10.32
2 | Bat xa ba bugc (m) <6.30 [6.626.94|7.26|7.58|7.908.22|8.54|8.86 | 9.18

Ném bong thude qua dau

3 N <10.39]11.33]12.26|13.20]14.13|15.07{16.00({16.94{17.87|18.81
vé trude (m)

4 | Chay 30m XPC (s) >4.8814.7414.60 | 4.46 1432 (4.18|4.04|3.90|3.76 | 3.62

5 | Co tay xa don (lan) <2.8810.15]3.186.21 | 9.24 [12.27]15.30(18.33|21.36|24.39

6 | Ném lyu dan (diém)

<654.8|691.4|728.0|764.6|801.2|837.8|874.4[911.0|947.6/984.2

Bang 3. Bang diém danh gia tong hop xép loai strc manh trong ném Iyu dan
ctia nam sinh vién nam nhat Trwo'ng Dai hoc Dién lwc

Xép loai Téng diém
Yéu <18
Kém 18 —29

Trung binh 30-41
Kha 42 -53
Gioi > 54
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2. Thwe trang str/c manh trong ném lwu
dan cia nam sinh vién nam nhat Trwong Dai
hoc Bién lwc

Tt bo tiéu chuan di xay dung dugc, ching
t6i tién hanh danh gia thuc trang sitc manh ném

Ky thuat ném Iwu dan la noi
/¢ dung quan trong giup nang
cao thanh tich ném cho sinh
vién, goép phan nang cao chét
lwgong moén hoc va chwong
& trinh dao tao

lyu dan cua déi tuong nghién cuu theo bang
diém tong hop. S6 lugng mau nghién ciru 1a 120
nam sinh vién nam thir nhat. Két qua duoc trinh
bay tai bang 4.

Bang 4. Thyc trang két qua xép loai strc manh trong ném Iwu dan
cua nam sinh vién nam nhat Trwong Pai hoc Dién lwc (n = 120)

Xép loai m; Ty 18 %
Gioi 11 9.17
Kha 21 17.50

Trung binh 56 46.67
Yéu 18 15.00
Kém 14 11.67

Qua bang 4 cho thdy: Da s6 nam sinh vién
chi dat muc trung binh khi kiém tra, danh gia
tong hop strc manh trong ném lyu dan voi ty 18
chiém 46.67%. Ty 1¢ sinh vién dat loai Gioi thip
nhét, chi voi 9.17%. Diéu nay doi hoi, can phai
c6 cac giai phap tac dong phi hop dé nang cao
suc manh trong ném lyu dan cho nam sinh vién
nam thr nhét Truong Pai hoc Pién lyc trong
qua trinh hoat dong giang day hoc phan
GDQP&AN trong thoi gian t6i.

KET LUAN

Nghién ctr da lya chon dugc 06 test dac trung
va xdy dung duoc bd tiéu chuin dudi 03 hinh
thire (tiéu chuin phan loai cho tung test; bo tiéu
chuin diém theo thang do C cho timg test va bd
tiéu chuan diém danh gia tong hop) dé danh gia
stuc manh trong ném lyu dan cho sinh vién nam
nam tha nhét Truong Dai hoc Pién Luc.

Thyec trang sttc manh trong ném lyu dan cua

nam sinh vién nim thr nhit Trudong Dai hoc
Dién lyc con han ché, ty 18 sinh vién dat muc
Gioi, Khd thap.
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