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AT VAN BE

Hoi phuc sau tap luyén va thi dau 1a yéu to
quan trong trong huén luyén thé thao, dic biét
v6i VDV tré khi co thé con trong giai doan phat
trién va hoan thién, néu khong dugc t6 chire hop
Iy, mét moi tich lity va chan thuong d& xay ra,
anh huong truc tiép dén thanh tich va chirc ning
co thé VDV.

Trén thé gidi, nhiéu phuong phép va phuong
tién hi phuc da dugc ap dung hi¢u qua nhu xoa
bop, vat 1y tri liéu, van dong tri li¢u... Tuy nhién,
& Viét Nam, mic du tim quan trong cua hoi
phuc da dugc thira nhan, nhung viéc trién khai
tai cac trung tam huén luyén con han ché do mot
s0 nguyén nhan nhu doi ngii can bo chuyén mon
thiéu va yéu, co s& vat chit chua déng bo va
chua ¢6 quy trinh chuan. Tir thyc tién d6, nghién
ctru “Panh gia thyc trang cong tac hdi phuc sau
tap luyén cho VDV cac doi tuyén tré Qudc gia
Viét Nam” duge thue hién nham lam rd thuc
trang va lam co s¢ khoa hoc cho viéc lya chon
va Ung dung cac gidi phap tac dong nang cao
hidu qua cong tac hdi phuc cho VDV, gop phan
nang cao chat lugng cong tac dio tao tré va
thanh tich cho cac doi tuyén thé thao Viét Nam.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ctru da sir dung cac phuong phap:

tong hop va phan tich tai liéu; phuong phap
phong van; phuong phép toan hoc thong keé.

Mau va dbi tugng khao sat: phong van duge
thuc hién thong qua bang hoi dugc thiét ké va
tién hanh khao sat dudi hinh thirc trye tuyén (str
dung google form) dé thu thap y kién ciia 350
can bd, huin luyén vién, sdn soc vién tai cac
trung tam huén luyén TDTT thudc 07 tinh,
thanh c6 tham gia dao tao huan luyén VBV cac
doi tuyén tré Qubc gia Viét Nam, gom: Thanh
phé HO Chi Minh (50 ngudi), Can Tho (50
nguoi), Pa Ning (50 nguoi), Hai Phong (50
nguoi), Vinh Phuc (50 nguoi), Nam DPinh (50
ngum) Ha Noi (50 ngum)

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Panh gia khai quat thyc trang cong
tac hoi phuc sau tap Iyyén cho VBV trong
qua trinh dao tao, huan luyén tai cac doi
tuyén tré

D¢ dénh gia khai quét thuc trang cong tac hoi
phuc sau tap luyén cho VDV trong qua trinh dao
tao, huan luyén, dé tai tién hanh phong van truc
tuyén (str dung google form) dé thu thap v kién
ctia 350 can bo, huan luyén vién, san soc vién cac
trung tdm huan luyén TDTT thudc 07 tinh/ thanh
c¢6 tham gia dao tao cac doi tuyén tré Qudc gia
Viét Nam. Két qua duoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Khai quat thye trang cong tac hoi ppuc sau t?p luyén cho VBV
trong qua trinh dao tao, huan luyén tai cac dogi tuyéen tré Quoc gia Viét Nam (n = 350)

TT Noi dung Cau tra loi m; %
Tam quan trong cua cong tac hoi phuc | Rat quan trong 299 [ 85
1 | sau tap luyén cho VDV trong qua trinh | Quan trong 51 15
dao tao, huan luyén? Khong quan trong 0 0
Chat lugng cong tac hoi phuc sau tap Tot 30 9
2 | luyén cho VDV hién nay trong doi Binh thuong 200 | 57
tuyén. Chua tot 120 | 34
TP}eu doi ngli can b cham séc 200 | 57
R R Lz R hoi phuc cho VBV
Nguyén nhan han ché chat lugng cong T % YR
Lo R R Thi€u hé thong co s vat chat
3 | tac hoi phuc sau tap luyén cho VBV . . LA 250 | 71
A N phuc vu cong tac hoi phuc
hién nay trong doi tuyén. . - —
Chua ap dung quy trinh hoi phuc
. 300 | 86
phu hop
2 2 2 Th t a ) 01 U ] 0
Viée 6 chitc v trién khai hoat dong hdi | 1c0 W van cuadoingiednbo | oy, | 55
4 huc sau tap luyén cho VDV d6i tuyén cham soc hoi phyc cho VDY
gu&c thuc 'lf)ién};lhu thé ndo? LY Theo kinh nghiém cua HLV 300 [ 86
o ’ Theo thoi quen cua VDV 250 | 71
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Két qua bang 1 cho thay:

- V& tAm quan trong cia cong tac hdi phuc
sau tap luyén cho VDV: da s6 danh gid & muc
rt quan trong, chiém 85%; quan trong chiém
15%; khong o y kién danh gia 1a khong quan
trong. Nhu vdy, c6 thé khang dinh ngudi dugc
hoi déu co nhan thire diing dén, khang dinh tam
quan trong cia hdi phuc sau tap luyén cho VDV.
Day 1a yéu t thuan loi thuc ddy viéc nghién ciru
va tmg dung cac bién phap hdi phuc va quy trinh
héi phuc cho VDV tré nhdm ning cao hiéu qua
qué trinh dao tao, huan luyén cac doi tuyén thé
thao hién nay.

- Vé chét luong cong tac hdi phuc: s6 ngudi
danh gia & muc tt chiém ti 16 nho, chi dat 09%;
da sb danh gia & mirc binh thuong, chiém 57%;
dic biét, mot ti 1 kha cao danh gia chua tdt,
chiém t6i 34%. Tir két qua khao sat cho thay,
chat luong cong tac hdi phuc sau tap luyen cho
VDV cic d6i tuyén tré con chua thyc sy tot, chi
dat mirc binh thuong va con nhiéu han ché.

- Két qua khao sat da xac dinh dugc nguyén
nhan han ché cua cong tac hdi phuc 1a: thiéu doi
ngil can bo cham soéc hdi phuc cho VDV chiém
57%y kién; thiéu hé théng o sO vat chét chiém
71% v kién; chua cé quy trinh hdi phuc phit hop
chiém 86% ¥ kién. Van dé vé co so vat chat va
d6i ngii can b con chua dam bao duoc yéu cau
1a yéu t6 khach quan can dugc quan tim ding
muc tir cac co quan quan ly, co sé dao tao, trong
khi quy trinh hdi phuc cho VDV can duogc xdy
dung thong qua qua trinh nghién ciru dé xuat
ctia cac nha khoa hoc, qua d6 xac dinh, kiém
ching duge quy trinh hdi phuc hop 1y va hiéu

qua, giup nang cao thanh tich cia VDV trong
qua trinh huan luyén.

- V& viéc t6 chirc va trién khai hoat dong hoi
phuc sau tap luyén cho VDV da nhén dugc cau
tra 101 c6 su dong thuan kha cao tir cac co sé dao
tao, cu thé: theo tu van ctia doi ngii can bo cham
soc hdi phuc cho VDV chiém 57% sb phiéu;
theo kinh nghiém ctia HLV chiém 86% so phiéu;
theo thoi quen ctiia VDV chiém 71% s6 phiéu.

Nhu véy, hau hét cac ¥ kién déu nhan thirc
dugc tAm quan trong cta cong tac hdi phuc sau
tap luyén cho VDV. Tuy nhién véi nhitng 1y do
khac nhau ma cong tac hdi phuc hién nay chua
thuc sy t6t, nguyén nhan chinh duoc cho 14 cac
do6i tuyén chwa c6 mot quy trinh hoi phuc phu
hop. Viéc hdi phuc sau tap luyén cho VDV chu
yéu theo kinh nghiém ctia HLV va theo thoi
quen cua VDV.

2. Thyce trang cac yéu té6 dam bao chét
lwong céng tac hoi phuc sau tap luyén cho
VDV cac ddi tuyén tré Quéc gia Viét Nam

2.1. Thuc trang viéc sw dung cac phuwong
phdp hoi phuc sau tgp luyén cho VDV dpi
tuyén tré Quéc gia Vigt Nam

Pé danh gia thuc trang viéc st dung cac
phuong phap hdi phuc sau tap luyén cho VBV
dé tai sir dung google form dé thu thap ¥ kién
ctia 350 can bd, huin luyén vién, san séc vién
cac trung tm huan luyén TDTT thudc 07 tinh/
thanh c6 tham gia ddo tao cac doi tuyén tré Qubc
gia Viét Nam.

Khao sat danh gia trén 02 ndi dung: (1) vé
cac phuong phap dugc st dung va (2) hiéu qua
dat duoc cua cac phuong phap. Két qua trinh
bay & cac bang 2 va 3.

Bang 2. Thwe trang mirc d6 str dung cac phwong phap héi phuc sau tap luyén
cho VDV doi tuyén tré Quéc gia Viét Nam (n = 350)

Mirc do sir dung
TT Phwong phap Thudng xuyén Thinh thoang Khong st dung
m; % m; % m; %
1 | Xoabop 321 92 29 8 0 0
2 | Hoi phyc bang may 150 43 180 51 20 6
3 | Liéu phap nhiét 200 57 99 28 51 15
4 | Hbi phuc bang van dong 100 29 200 57 50 14
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Két qua bang 2 cho thay:

- Phuong phap xoa bop: mic do st dung
thuong xuyén chiém 92%, thinh thoang chiém
8% va khong su dung la 0%. Xoa bop 1a phuong
phap duoc su dung thudong xuyén do dé ap
dung, khong ton kém vé dau tu kinh phi, tuy
nhién phuong phéap nay lai doi hoi can nhidu can
bd dugc dao tao phuc vu cho VBV méi dem lai
hiéu qua cao cho qua trinh hdi phuc.

- Phuong phap hoi phuc bang may: mirc do
str dung thuong xuyén chiém 43%, thinh thoang
chiém 51% va khong str dung chiém 6%. Pay
1a phuong phap can dugc dau tu vé kinh phi
trong viéc trang bi co so vat chét, viéc tng dung
cac thiét bi hién dai vao hdi phuc gitup qua trinh
héi phuc VBV duogc hiéu qua cao do tac dong
phu hop, dinh luong 18 qua trinh hdi phuc gitp
hiéu qua hoi phyuc nhanh cho VDV.

- Phuong phép li€u phap nhiét: mac do su
dung thuong xuyén chiém 57%, thinh thoang
chiém 28% va khong sir dung 13 14 %. Pay 1a
phuong phap dé str dung, kinh phi trang bi phu
hop vi vay duogc sir dung nhiéu trong qua trinh
hoi phyc. Tuy nhién do mét s trung tim dao tao
khong c6 co s vat chat dap tng yéu cau, vi vay

van col4% khong sir dung trong hdi phuc cau
tap luyén cho VBV.

- Phuong phap hdi phuc bang van dong: mirc
d6 sir dung thuong xuyén chiém 29%, thinh
thoang chiém 57% va khong sit dung chiém

14%. Bay la phuong phép hdi phuc su pham,
khong can trang thiét bi, co so vat chat ton kém,
tuy vdy viéc st dung thudng xuyén chiém ty 1¢
khong cao, phan da tra 10 1a thinh thoang c6 s
dung, nguyén nhan duogc cho 1a thiéu can bo hoi
phuc, giup do va thyc hién cac dong tac van
dong tri licu.

Nhu vay c6 thé thay, cac phuong phép duoc
st dung la kha da dang, trong d6 phuong phép
duoc str dung thuong xuyén chi yéu 1a xoa bop
va cac liéu phap nhiét, viéc str dung méy va hoi
phuc bang van dong con it duge sir dung trong
cong tac hdi phuc sau tap luyén cho VDV.

Nham dénh gia thuc trang hiéu qua cia cac
phuong phép hoi phuc sau tap luyén cho VDV
da duoc sir dung, dé tai tién hanh khao sat va
danh gia hiéu qua trén 03 muc: t6t, binh thuong
va khong hiéu qua. Két qua duoc trinh bay tai
bang 3.

Bang 3. Thwc trang hiéu qua (rng dung cua cac phwong phap héi phuc
sau tap luyén cho VDV cac dgi tuyéen tré Quoc gia Viét Nam (n = 350)

Hiéu qua hdi phuc
TT Phuong phap Hoi phuc tét Binh thuwdng Khong hiéu qua
m; % m; % m; %
1 | Xoabop 250 71 80 22 20 6
2 | Hbi phyc bang may 200 57 90 26 10 3
3 | Liéu phap nhiét 260 74 60 17 30 9
4 | Hoi phuc bing van dong 200 57 130 37 20 6

Két qua bang 3 cho thiy:

- Phuong phép xoa bop c6 mirc dd hoi phuc
t6t chiém 71%, binh thuong chiém 22% va
khong hi¢u qua chiém 6%.

- Phuong phap hoi phuc bang may c6 mirc
d6 hoi phuc tét chiém 57%, binh thuong chiém
26% va khong hiéu qua chiém 3%.

- Phuong phap liéu phap nhiét c6 mirc do hoi
phuc tét chiém 74%, binh thuong chiém 17% va
khong hi¢u qua chiém 9%.

- Phuong phap hoi phuc bang van dong co
muc do hi phuc tdt chiém 57%, binh thuong
chiém 37% va khong hi¢u qua chiém 6%.

Nhu vay, ca bén phuong phap déu dem lai
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hiéu qua tot trong hdi phuc sau van dong cho
VDV véi ti 1& % tra 10i phuc hoi tot dat tir 57%
dén 74%.

2.2. Thuc trang di ngii can by phuc vu
cong tac hoi phuc sau tip luyén cho VPV ciia
cdc dpi tuyén tré Quoc gia

Pé cong tac hdi phuc cho VDV sau van dong
dat dugc hi¢u qua tdt thi luc luong doi ngli can
b 1am cong tac nay dong vai trd quyét dinh. Két
qué khao sat thyc trang vé doi ngii can bo cham
soc hoi phuc cho VDV hién nay cua cac doi
tuyén tré Qudc gia dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Thwc trang ddi ngii can bé cham séc hc‘“)i' phuc sau van dong
cho VDV cuia cac doi tuyén tré Quéc gia

Phin b theo tinh/thanh
TT Noi dung khio sat TP |[Cin| Pa | Hai |Nam | Vinh | Ha | Zm;/ %
HCM | Tho |Ning|Phong| Pinh | Phic | Ngi
. Gidi Nam 12 8 7 7 7 6 5 [52/66.7
tinh Nit 3 4 4 6 3 3 3 (267333
Tién si 2 1 1 2 1 1 2 (107128
Trinh
b Thac si 7 5 5 6 4 3 3 (337423
2 e ,
chuyén | Pai hoc 6 6 5 5 5 5 3 (35/44.9
MO 1 Caoding, Trangedp | 0 [ o [ o | o [ o | o | o] 0/00
Nganh chdm séc 5 5| 4 5 3 3 | 4 129/372
; Nganh | suc khoe
d\ t A 4 ~
aotao Khongding chuyen) o | 5 | 7 | g | 7 | ¢ | 4 |49/628
nganh
X <3 nam 2 2 2 2 2 1 1 {12715
Tham
4 | nién 3-5 nim 3 3 3 3 3 3 3 (217269
cong | >5nam 5 5 4 6 3 3 3 129/37.2
9
ac > 10 ndm 5 2 | 2 2 2 2 |1 |16/205
<40 tudi 8 6 6 8 6 5 4 143/55.1
5 | Tudi | 40-50 tuoi 5 5 4 4 3 3 3 |27/34.6
>50 tudi 2 1 1 1 1 1 1 |8/103

Tir két qua bang 4 co thé thdy: doi ngii can
bd cham soc hdi phuc cho VDV hién nay con it,
phan 16n c6 chuyén nganh dao tao khong dung
chuyén mon nghiép vu (trén 66%), chua dap
ung dugc véi nhu cau hién tai. Tuy vay, uu diém
1a luc luong c6 trinh dé dao tao cao (100% tir
dai hoc, trong do tur thac sy tro 1én chiém trén

55%), tham nién cong tac > 5 ndm cao (trén
57%) phan dong 1a nam gidi (>66%) va dang o
d6 tudi sung strc, nho hon 40 1a chu yéu (tren

55%). Pay c6 thé coi 1a mot loi thé dé phat trién
va nang cao hiéu qua ctia cong tac nay trong thoi

gian t6i do ning luc tiép nhan khoa hoc va cong
nghé nhanh, va c6 du strc khoé phuc vu cong tac
doi hoi nén thé luc phat trién cao.

2.3. Thuec trang hé théng co sé vit chit
phuc vu cong tac hoi phuc sau tdp luyén cho
VDV ciia cdc dji tuyén tré Quic gta

Nham tim hiéu thuc trang hé thong co sO vat
chat (CSVC) hién c6 phuc vu cong tac hdi phuc
sau tap luyén cho VDV cac doi tuyén tré Qudc
gia, dé tai tién hanh diéu tra khao sat vé CSVC
theo 04 tiéu chi (sé luong, chét luong, muc do
dap ung va tan suét st dung) va danh gia theo
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Bang 5. Thwe trang hé théng co sé& vat chat phuc vu cdng tac héi phuc sau van dong
cho VDV cua cac doi tuyén tré Quéc gia

Pon vi khao sat
. . 5 TB
TT Noi dung khio sat TP |Can| Da | Héi |Nam|Vinh| Ha |, .0
HCM | Tho (Ning|Phong|Pinh [ Phic|Noi
S6 luong (phong) 1 1 | 2 2 1 1 |2 14
| E{l?ng Chat luong (diém TB) 29 |21 24| 19 [26] 1.8 (1.9]230
01 >
phyc | Mucdddap ing (diém TB) | 2.8 | 2.2 | 2.5| 2.1 | 23|20 |22|230
Tan sudt st dung (diém TB) | 2.9 | 12 | 1.1 | 1.3 | 1.2 | 1.1 [2.1]| 1.56
S6 luong (bé) 2 1 | 2 2 1 1 | 1] 14
. |Chét luong (diém TB) 19 | 1.1 1.8 1.9 | 2.1 | 2.1 [1.8]1.81
2 [Bé boi —
Mirc d6 dap ung (diem TB) | 1.8 | 1.9 | 1.9 | 2.1 |22 | 2.1 |19 1.99
Tan suét st dung (diém TB) | 1.9 | 2.1 | 22 | 2.1 | 1.9 | 2.1 |1.8]2.01
S6 lugng (bo thiét bi) 10 | 6 10| 10 | 5| 4 |6 73
X Méi‘h@ Chit luong (diém TB) 19 (1211 | 11 [13]20]21]153
tro hoi -
phyc | Mirc do dap img (diem TB) | 2.1 | 1.9 | 2.1 | 1.8 | 1.2 | 2.2 [1.9] 1.89
Tan suét st dung (diém TB) | 1.2 | 1.3 | 1.2 | 1.1 | 1.2 ]| 1.3 |1.1] 1.20
S6 luong (cai) 6 3 (10| 6 6 | 6 |6]|e61
, Chét luong (diém TB) 21 (2221 19 [13 |12 ]21]1.84
4 | Giuong —
Mirc d6 dap ung (diém TB) | 2.1 |22 |20 | 19 | 1.8 | 2.1 |2.2]2.04
Tan sudt st dung (diém TB) | 1.7 | 1.6 | 1.8 | 1.5 | 1.6 | 1.8 [1.2]| 1.60
S6 luong (cai) 2 1 | 2 2 0] 0 |2]13
S Ghe [ Chiat luong (diém TB) 11 12| | 3| - | - 21136
mas- =
sage Muc 3o dap ung (diem TB) | 1.2 | 1.1 | 1.5 1.2 - - [2.2]1.40
Tan suét st dung (diém TB) | 1.0 | 1.1 | 1.1 | 12 | - - |22]1.32

03 mtc, twong (mg v4i cac muc diém: 1:2:3.

Ngoai trir tiéu chi s6 luong, két qua danh gia
03 tiéu chi con lai thye hién theo thang do Likert
véi 03 mure, cu thé:

Tt - tir 2.34 dén 3.00 diém

TB - tir 1.67 dén 2.33 diém

Kém - tir 1.00 dén 1.66 diém

Két qua thong ké dugc trinh bay tai bang 5.

Qua khdo sat hé théng CSVC cua 07 tinh c6
thé thay:

Khi dénh gia chung, tong thé ca 07 tinh:

- Pa sd céc tinh déu c6 mot hé théng CSVC
tuong di day du, gdm: phong hdi phuc va cac

thiét bi co ban hd tro viéc hoi phuc sau tap luyén
cho VDV, ngoai trir Nam Dinh, Vinh Phuc chua
dugc trang bi ghé massage.

- V& chét luong CSVC: 3/5 dang CSVC dugc
khao sat dugc danh gia & mtc TB, c6 2/5 dang
CSVC 1a May hd trg hdi phuc va Ghé massage
1a ¢ mirc kém (1.53 va 1.36 diém), tuy nhién
khong c6 CSVC nao dat mirc tot.

- Vé Mtic dd dap tng: 4/5 dang CSVC duogc
khédo sat dugc danh gid & mtc TB, chi co 1/5
dang CSVC 1a Ghé massage 1a & muc kém
(1.40 diém), tuy nhién khong c6 CSVC nao dat
murc tot.
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Bang 6. Thwe trang rng dung quy trinh héi phuc sau tap luyén
cho VDV cac dodi tuyén tré Quéc gia Viét Nam

STT Tinh/thanh Cau tra 101

Co % Khong %
1 TP.H6 Chi Minh 3 6 43 94
2 Can Tho 6 12 44 88
3 Pa Nang 7 15 43 85
4 Hai Phong 5 11 45 89
5 Ha Noi 6 13 44 87
6 Nam Dinh 5 10 55 90
7 Vinh Phiic 4 9 46 91

- V& Tan suét str dung: chi c6 1/5 dang CSVC
1a Bé boi duoc danh gia & mirc TB, con lai téi
4/5 dang CSVC dugc danh gid & mtrc kém (dudi
1.66 diém), tuy nhién khong c6 CSVC nio dat
murc tot.

Khi danh gia so sanh gitra cac tinh: Chi c6
duy nhét tai TR.HCM c6 Phong hoi phuc dat ca
3 tiéu chi danh gia & muc t6t, tuy nhién cac dang
CSVC con lai cung céc tinh khac déu chi dat
muc TB va kém, ca biét tai Nam Dinh, Vinh
Phuc con chua duoc trang bi ghé massage.

Nhu vay co thé théy, vé téng thé CSVC hién
c¢6 phuc vu cong tac hdi phuc sau tap luyén cho
VDV cac d6i tuyén tré Qudc gia chii yéu chi
dugc danh gia & mic TB va kém. Trong khi chét
lugng va muc d¢ dap ung da khong dugc danh
gla cao thi cac CSVC lai ¢ tan suét sir dung rat
thdp, ngoai trir Bé boi. Piéu nay cho thiy, viéc
khai thac va dua vao st dung cac dang CSVC
phuc vu cong tac hoi phuc sau tap luyén cho
VDV céc doi tuyen tré Qudc gia tai cac tinh con
chua duoc quan tim sau sat, chua phat huy hét
dugc nang luc cua CSVC dé phuc vu cong tac
hoi phuc sau tap luyén cho VDV. Pay 1a van dé
can dugc quan tim.

2.4. Thuc trang vng dung quy trmh hoi
phuc sau tdp luyén cho VPV cdc dji tuyén tré
Quéc gia Vigt Nam

Pé cong tac hdi phuc sau tap luyén cho VBV
dat hiéu qua cao, ngoai viéc cai thién CSVC va
tang cudong bd sung, bdi dudng luc lwong can
bd tham gia cham soc stic khde VDYV, thi viéc
can c6 mot quy trinh hdi phuc sau tap luyén cho

VDV la rat quan trong. Két qua khao sat dugc
trinh bay ¢ bang 6.

Vi cau hoi cong tac hdi phuc sau tap luyén
cho VBV cac doi tuyén tré Qudc gia Viét Nam
¢6 thuc hién theo quy trinh khong thi da s6 cau
tra 101 ¢ tat ca cac tinh/ thanh 1a “khong”, chiém
tir 85 % dén 94 %. Nhur vay c6 thé thiy viéc xay
dung quy trinh h01 phuc sau tap luyén cho VBV
tré 1a vo ciing can thiét va cip bach trong thuc
té thq thao Vi¢t Nam hi¢n nay.

KET LUAN

Nghién ciru da danh gia duoc thyc trang cong
tac h01 phuc sau tap luyén cho VDV cac doéi
tuyén tré Quoc gia Viét Nam tai 07 tinh/thanh
trén cac mat: v€ hiéu qua cong tac hoi phuc; vé
cac yéu to dam bao chat lugng cong tac héi phuc
sau tap luyén cho VDV gbém: phuong phap va
hi€u qua phuong phap hoi phuc, doi ngii can by
va co sd vat chat, mg dung quy trinh hoi phuc
sau tap luyén cho VDV tai cac trung tim huan
luyén va thi ddu TDTT.

Két qua di cho thay: tuy nhan thire dugc tam
quan trong cua cong tac hdi phuc sau tap luyén
cho VDV, song cong tac hdi phuc sau tap luyén
cho VDV tré hién nay chua thuc sy tot; nguyén
nhén chinh dugc cho 1a cac doi tuyén chua ¢6
mdt quy trinh hoi phuc phu hop, viéc hoi phuc
sau tdp luyén cho VDV chu yéu theo kinh
nghiém cua HLV va theo théi quen cua VDV;
CSVC hi¢n c6 phuc vu cong tac hoi phuc sau
tap luyén cho VDV cac doi tuyén tré Qudc gia
chu yéu chi dugc danh gia & mirc TB va kém.
Trong khi chét lu’ong va muc do dap tng da
khong duge danh gia cao thi cac CSVC lai ¢6
tan suat sir dung rat thp, ngoai trir Bé boi; Cac
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Hoi phuc sau tap Iuyé.n nham nang cao hiéu qua céng tac héi phuc
cho VDV, gép phan nang cao chat [wg’ng cong tac dao tao tré
va thanh tich cho cac déi tuyéen thé thao Viét Nam

co s& dao tao chua c¢6 va chua ap dung thong
nhét quy trinh hoi phuc sau tap luyén cho VBV
cac doi tuyen tré Quoc gia Viét Nam.
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