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THÖÏC TRAÏNG VAØ GIAÛI PHAÙP NAÂNG CAO ÑOÄNG LÖÏC, THAÙI ÑOÄ HOÏC TAÄP 
MOÂN GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT CUÛA SINH VIEÂN HOÏC VIEÄN NGAÂN HAØNG 
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Tóm tắt:
Bài viết phân tích thực trạng động lực và thái độ học

tập môn Giáo dục thể chất (GDTC) của sinh viên Học
viện Ngân hàng – Phân viện Bắc Ninh (HVNH-PVBN),
dựa trên khảo sát 1.000 sinh viên và phỏng vấn 30
chuyên gia, giảng viên tại một số trường đại học. Kết
quả xử lý bằng SPSS cho thấy còn tồn tại những hạn
chế về nhận thức, phương pháp giảng dạy, điều kiện cơ
sở vật chất và động cơ học tập của sinh viên. Trên cơ
sở đó, nghiên cứu đề xuất 04 nhóm giải pháp trọng tâm
cùng hệ thống chỉ tiêu định lượng nhằm nâng cao động
lực, thái độ học tập môn GDTC của sinh viên HVNH –
PVBN.

Từ khóa: GDTC, động lực, thái độ học tập, sinh
viên, Học viện Ngân hàng, giải pháp.
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Current situation and solutions to improve motivation and attitude towards
physical education of students of Banking Academy - Bac Ninh Branch

Summary:
The article analyzes the current situation of

motivation and attitude towards studying Physical
Education (PE) of students of Banking Academy - Bac
Ninh Branch, based on a survey of 1,000 students and
interviews with 30 experts and lecturers at a number of
universities. The results processed by SPSS show that
there are still limitations in perception, teaching
methods, facilities and learning motivation of students.
On that basis, the study proposes 04 groups of key
solutions and a system of quantitative indicators to
improve motivation and attitude towards studying PE of
students of Banking Academy - Bac Ninh Branch.

Keywords: Civic education, motivation, learning
attitude, students, Banking Academy, Bac Ninh,
solutions.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giáo dục thể chất là một thành tố quan trọng

trong giáo dục toàn diện đại học. Bên cạnh việc
cải thiện thể lực, GDTC còn hỗ trợ sinh viên
tăng cường sức khỏe tinh thần, nâng cao hiệu
suất học tập chuyên ngành. Mặc dù được khẳng
định qua nhiều văn bản chỉ đạo của Đảng và
Nhà nước, thực tế cho thấy nhiều sinh viên tại
HVNH-PVBN chưa có thái độ tích cực với môn
GDTC. Nhiều sinh viên coi nhẹ, học đối phó,
dẫn đến hiệu quả học tập và rèn luyện chưa cao.

Nghiên cứu này nhằm khảo sát khách quan
thái độ học tập GDTC của sinh viên, phân tích
các yếu tố ảnh hưởng, từ đó đề xuất giải pháp
khả thi giúp nâng cao động lực và thái độ học
tập, xây dựng môi trường rèn luyện toàn diện
cho sinh viên tại HVNH-PVBN.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu đã sử dụng các phương pháp: (1)

Phân tích và tổng hợp tài liệu; (2) Điều tra xã
hội học: tiến hành khảo sát định lượng 1.000
sinh viên bằng bảng hỏi theo thang đo Likert 5
mức độ; (3) Phỏng vấn sâu 30 chuyên gia và
giảng viên một số trường Đại học và 20 sinh
viên tiêu biểu nhằm khai thác nhận thức, hành
vi học tập và đề xuất cải tiến; (4) Toán học thống
kê: xử lý dữ liệu bằng phần mềm SPSS thông
qua thống kê mô tả và phân tích mức độ ảnh
hưởng của các yếu tố đến thái độ học tập môn
GDTC.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Đánh giá thực trạng và các yếu tố tác

động đến động lực và thái độ học tập môn
GDTC của sinh viên

1.1. Cơ sở lựa chọn các tiêu chí đánh giá
Để xây dựng hệ thống tiêu chí đánh giá phù

hợp, nghiên cứu dựa trên cơ sở lý luận của tâm
lý học giáo dục và lý luận dạy học, trong đó
nhận thức, thái độ và hành vi được xác định là
ba thành tố cơ bản phản ánh quá trình học tập.
Bên cạnh đó, nhóm nghiên cứu tham khảo nhiều
công trình trong và ngoài nước về GDTC, qua
đó tổng hợp những tiêu chí phổ biến thường
dùng để đo lường hiệu quả giảng dạy, mức độ
tham gia và động lực học tập.

Trên cơ sở đó, nhóm nghiên cứu đã tiến hành
phỏng vấn 30 chuyên gia và giảng viên của một

số trường đại học để lựa chọn các tiêu chí phù
hợp với sinh viên HVNH-PVBN.

Kết quả phỏng vấn cho thấy 100% chuyên gia
và giảng viên đều đồng ý và rất đồng ý với hệ
thống tiêu chí (xem bảng 1). Điều này khẳng định
tính khoa học, bao quát và khả thi của bộ tiêu chí
trong việc đánh giá thực trạng cũng như xác định
các yếu tố ảnh hưởng đến thái độ học tập môn
GDTC.

1.2. Nhận thức về môn GDTC
Dựa trên hệ thống tiêu chí đã lựa chọn, nhóm

nghiên cứu khảo sát sinh viên về vai trò của môn
GDTC, qua đó tác động tới động cơ học tập và
mức độ hứng thú.

Kết quả khảo sát cho thấy (bảng 2):
- 87,7% sinh viên đồng ý GDTC giúp cải

thiện sức khỏe → nhận thức đúng đắn và tương
đối rõ ràng về lợi ích của môn học.

- Có 44,4% sinh viên đánh giá GDTC quan
trọng ngang các môn chuyên ngành → cho thấy
môn học chưa được coi trọng đúng mức.

- 57,6% sinh viên học GDTC chỉ để đủ điểm
→ phản ánh động cơ học tập còn hạn chế, thiếu
sự tự giác, tích cực trong học tập.

- Gần 70% sinh viên bày tỏ sự hứng thú với
nội dung mang tính giải trí, sáng tạo → đặt ra
yêu cầu đổi mới nội dung và phương pháp giảng
dạy nhằm tăng sức hấp dẫn.

Như vậy, mặc dù sinh viên có nhận thức tích
cực về lợi ích sức khỏe, song thái độ học tập vẫn
thiên về đối phó, thiếu động cơ tích cực nội tại.

1.3. Thái độ và hành vi học tập của sinh viên
Để đánh giá thái độ và hành vi học tập, nhóm

nghiên cứu khảo sát mức độ thể hiện theo 4
mức: thường xuyên – thỉnh thoảng – hiếm khi –
không bao giờ.

Phân tích số liệu cho thấy:
- 52,8% sinh viên đi học đúng giờ thường

xuyên, nhưng chỉ 39,6% tích cực tham gia tập
luyện → biểu hiện sự giảm sút trong tính chủ động,
tích cực.

- Có đến 56,5% sinh viên hiếm khi hoặc
không bao giờ tự luyện tập ngoài giờ → phản
ánh sự thiếu tự giác, động lực nội tại yếu.

- 27,9% sinh viên từng nghỉ học không phép
→ ý thức và kỷ luật học tập chưa cao.

- Hoạt động CLB/ngoại khóa chưa thực sự
phổ biến, chỉ 24,4% tham gia thường xuyên →
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các tiêu chí đánh giá thực trạng 
và các yếu tố tác động đến động lực và thái độ học tập môn GDTC 

của SV Học viên Ngân hàng - Phân viên Bắc Ninh (đơn vị: %)

Nhóm tiêu
chí Tiêu chí cụ thể

Rất
không
đồng ý

Không
đồng ý

Phân
vân

Đồng
ý

Rất
đồng ý

Nhận thức
môn GDTC

GDTC giúp cải thiện sức khỏe 0 0 0 40 60

GDTC quan trọng ngang với các môn
chuyên ngành 0 0 0 36.7 63.3

Học GDTC chủ yếu để đủ điểm, không thật
sự hứng thú 0 0 0 43.3 56.7

Môn GDTC có tính giải trí, sáng tạo 0 0 0 33.3 66.7

Thái độ,
hành vi học

tập môn
GDTC

Đi học đúng giờ, đầy đủ 0 0 0 46.7 53.3

Tích cực tham gia bài tập 0 0 0 40 60

Tự luyện tập ngoài giờ 0 0 0 43.3 56.7

Từng bỏ tiết, nghỉ không phép 0 0 0 50 50

Tham gia CLB/thể thao ngoại khóa 0 0 0 40 60

Các yếu tố
ảnh hưởng

Nhận thức cá nhân 0 0 0 36.7 63.3

Áp lực học các môn chuyên ngành 0 0 0 43.3 56.7

Phương pháp giảng dạy 0 0 0 40 60

Cơ sở vật chất 0 0 0 46.7 53.3

Sức khỏe, thể trạng cá nhân 0 0 0 40 60

Bảng 2. Nhận thức về môn GDTC của sinh viên (đơn vị: %)

STT Nội dung khảo sát
Rất

không
đồng ý (0)

Không
đồng ý (1)

Phân
vân (2)

Đồng ý
(3)

Rất
đồng ý

(4)

1 GDTC giúp cải thiện sức khỏe 1.2 2.5 8.6 41.3 46.4

2 GDTC quan trọng ngang với các môn
chuyên ngành 12.3 18.1 25.2 27.8 16.6

3 Học GDTC chủ yếu để đủ điểm,
không thật sự hứng thú 8.1 12.6 21.7 35.4 22.2

4 Môn GDTC có tính giải trí, sáng tạo 3.4 7.8 19.3 40.6 28.9
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Bảng 3. Mức độ thể hiện thái độ, hành vi học tập môn GDTC của sinh viên

(đơn vị: %)

STT Nội dung khảo sát Thường
xuyên

Thỉnh
thoảng Hiếm khi Không

bao giờ

1 Đi học đúng giờ, đầy đủ 52.8 28.6 13.4 5.2

2 Tích cực tham gia tập luyện 39.6 34.1 18.2 8.1

3 Tự luyện tập ngoài giờ 18.2 25.3 34.6 21.9

4 Từng bỏ tiết, nghỉ không phép 5.6 22.3 34.2 37.9

5 Tham gia CLB/thể thao ngoại khóa 24.4 30.8 26.7 18.1

Bảng 4. Các yếu tố ảnh hưởng và mức độ tác động đến động lực và thái độ học tập 
môn GDTC của sinh viên

STT Nhóm yếu tố ảnh hưởng Điểm trung
bình (0–4)

Mức độ ảnh
hưởng

1 Nhận thức cá nhân 3.4 Rất cao

2 Áp lực học các môn chuyên ngành 3.2 Rất cao

3 Phương pháp giảng dạy 3.1 Cao

4 Cơ sở vật chất 2.8 Cao

5 Sức khỏe, thể trạng cá nhân 2.5 Trung bình

chứng tỏ phong trào thể thao ngoài giờ chưa đủ
hấp dẫn.

Nhìn chung, thái độ và hành vi học tập
GDTC của sinh viên còn thiếu tính tích cực, chủ
động, chưa hình thành thói quen rèn luyện
thường xuyên.

1.4. Tác động của các yếu tố ảnh hưởng đến
thái độ học tập môn GDTC

Để xác định mức độ tác động, nhóm nghiên
cứu khảo sát theo thang đo Likert 5 mức (0 –
không ảnh hưởng đến 4 – ảnh hưởng rất lớn).

Kết quả cho thấy:
- Nhận thức cá nhân (3,4 điểm) và áp lực

học các môn chuyên ngành (3,2 điểm) là hai
yếu tố có tác động rất cao, cho thấy ý thức sinh
viên và khối lượng học tập chính khóa ảnh
hưởng mạnh mẽ đến động lực và thái độ của
sinh viên đối với GDTC.

- Phương pháp giảng dạy (3,1 điểm) và cơ sở
vật chất (2,8 điểm) có tác động cao, khẳng định

sự cần thiết phải đổi mới phương pháp giảng
dạy và nâng cấp điều kiện học tập.

- Sức khỏe, thể trạng cá nhân (2,5 điểm) chỉ
ở mức trung bình, nhưng vẫn là yếu tố quan
trọng, đặc biệt với sinh viên có thể trạng yếu.

Khái quát các tồn tại
Qua kết quả phân tích, có thể tóm lược các

tồn tại chính như sau:
- Nhận thức: Sinh viên chưa đánh giá đúng

tầm quan trọng của GDTC, nhiều em học chỉ để
đối phó.

- Hành vi học tập: Thiếu tính tự giác, chủ
động; tham gia ngoại khóa thấp.

- Yếu tố ảnh hưởng: Áp lực môn học chuyên
ngành, phương pháp giảng dạy và cơ sở vật chất
chưa đáp ứng tốt, ảnh hưởng đến động lực và
thái độ học tập.

Tóm lại, sinh viên HVNH – PVBN chưa
hình thành được thói quen rèn luyện chủ động
và bền vững; động lực học tập còn thấp; cơ sở
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vật chất và phương pháp tổ chức giảng dạy
chưa tạo sức hút mạnh mẽ. Từ thực trạng trên,
cần thiết phải đề xuất các giải pháp khả thi
nhằm nâng cao động lực và thái độ học tập
môn GDTC cho sinh viên.

2. Một số giải pháp nâng cao động lực và
thái độ học tập môn GDTC

Căn cứ vào kết quả khảo sát và phân tích, để
cải thiện thái độ và tăng cường động lực học tập
môn GDTC cho sinh viên HVNH – PVBN,
nhóm nghiên cứu đề xuất các giải pháp sau:

Giải pháp 1: Khắc phục nhận thức & động
cơ yếu

- Mục tiêu: Giúp sinh viên hiểu rõ vai trò, ý
nghĩa lâu dài của GDTC trong phát triển sức
khỏe và năng lực toàn diện.

- Nội dung thực hiện:
+ Tổ chức các buổi truyền thông, tọa đàm,

workshop về sức khỏe, lối sống lành mạnh, vai
trò của vận động thể chất.

+ Lồng ghép các chủ đề GDTC với phát triển
kỹ năng mềm, tinh thần đồng đội, khả năng chịu
áp lực và phục hồi tinh thần.

+ Tuyên truyền bằng hình ảnh, video, phản
hồi tích cực từ sinh viên – cựu sinh viên về lợi
ích của việc học và rèn luyện thể chất.

- Tổ chức thực hiện: Bộ môn GDTC phối
hợp Phòng Công tác sinh viên, Đoàn Thanh niên
và cố vấn học tập.

Giải pháp 2: Đổi mới phương pháp giảng dạy
- Mục tiêu: Tăng tính hấp dẫn, linh hoạt, phù

hợp với tâm lý và nhu cầu người học.
- Nội dung thực hiện:
+ Thiết kế học phần GDTC theo hướng mở,

cho phép sinh viên lựa chọn môn học theo sở
thích (ví dụ: Pickleball, Yoga, nhảy hiện đại,
Bóng rổ, Bóng đá nghệ thuật...).

+ Ứng dụng công nghệ số trong dạy học (clip
hướng dẫn, học liệu điện tử, đánh giá trực tuyến).

+ Áp dụng các phương pháp tích cực: học qua
trải nghiệm, trò chơi vận động, học theo nhóm.

- Tổ chức thực hiện: Bộ môn GDTC chủ trì,
đề xuất và triển khai thử nghiệm, lấy ý kiến phản
hồi để điều chỉnh.

Giải pháp 3: Cải thiện cơ sở vật chất
- Mục tiêu: Tạo môi trường học tập tích cực,

thuận lợi cho hoạt động vận động và rèn luyện
thể chất.

- Nội dung thực hiện:
+ Đầu tư, nâng cấp sân bãi, trang thiết bị

luyện tập phù hợp với từng nội dung học.
+ Bố trí thời khóa biểu hợp lý để sinh viên

không bị quá tải giữa các môn chuyên ngành và
GDTC.

+ Tăng cường ánh sáng, mái che, khu vực nghỉ
ngơi nhằm hỗ trợ sức khỏe trong quá trình học.

- Tổ chức thực hiện: Ban Giám đốc Phân
viện phối hợp phòng Quản trị – Thiết bị, Bộ
môn GDTC.

Giải pháp 4: Tăng cường hoạt động ngoại
khóa & hình thành thói quen rèn luyện

- Mục tiêu: Hình thành thói quen vận động
thường xuyên và nâng cao tinh thần tự giác
rèn luyện.

- Nội dung thực hiện:
+ Tổ chức các giải thể thao sinh viên, ngày

hội thể thao, giải đấu liên chi, giao lưu với trụ
sở HV và một số trường trong khu vực.

+ Phát triển các câu lạc bộ thể thao tự quản,
khuyến khích sinh viên chủ động thành lập
nhóm luyện tập.

+ Xây dựng hệ thống ghi nhận điểm rèn
luyện hoặc cộng điểm chuyên cần cho sinh viên
tích cực tham gia hoạt động ngoại khóa.

- Tổ chức thực hiện: Đoàn Thanh niên, Hội
Sinh viên, Bộ môn GDTC phối hợp triển khai.

3. Đề xuất hệ thống chỉ tiêu đánh giá hiệu
quả thực hiện giải pháp

Để đo lường mức độ hiệu quả và khả năng
thực thi của các giải pháp đã đề xuất, nhóm
nghiên cứu xây dựng hệ thống chỉ tiêu định
lượng cho từng nhóm giải pháp (bảng 5). Các
chỉ tiêu này đảm bảo tính cụ thể, khả thi, có thể
theo dõi hàng năm và phù hợp với điều kiện
thực tiễn tại HVNH – PVBN.

4. Hiệu quả triển khai các nhóm giải pháp
Để đánh giá hiệu quả thực hiện, nhóm

nghiên cứu theo dõi tiến độ các chỉ tiêu qua
từng năm học, từ 2023–2024 đến 2024–2025,
và đối chiếu với mục tiêu đặt ra cho năm học
2025–2026. Bảng 6 và biểu đồ 1 trình bày cụ
thể giúp nhận diện rõ xu hướng thay đổi, mức
độ tiến bộ cũng như những chỉ tiêu cần tiếp tục
nỗ lực để đạt chuẩn.

Kết quả cho thấy bốn nhóm giải pháp đã được
triển khai hiệu quả và có xu hướng cải thiện rõ
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Bảng 5. Hệ thống chỉ tiêu đánh giá hiệu quả giải pháp

Giải pháp Chỉ tiêu đánh giá cụ thể

1. Khắc phục nhận
thức & động cơ yếu

– ≥ 80% sinh viên năm thứ nhất tham gia chuyên đề định hướng
GDTC.  
– Triển khai ≥ 50 sản phẩm truyền thông/năm (bài viết, infographic,
video, poster).  
– Tăng ≥ 20% sinh viên đánh giá GDTC là môn học quan trọng (so với
năm trước).

2. Đổi mới phương
pháp giảng dạy

– ≥ 60% học phần GDTC có nội dung tự chọn theo sở thích.  
– ≥ 75% số tiết học GDTC ứng dụng CNTT (video, phần mềm, quiz

trực tuyến…).  
– Giảm ≥ 25% số buổi nghỉ học không phép của sinh viên.

3. Cải thiện cơ sở
vật chất

– ≥ 90% lớp GDTC có đủ trang thiết bị, dụng cụ phục vụ học tập.   
– ≥ 30% sinh viên sử dụng sân bãi thể thao ngoài giờ.  
– ≥ 80% giảng viên GDTC tham gia bồi dưỡng chuyên môn ít nhất 1

lần/năm.

4. Tăng cường hoạt
động ngoại khóa &
hình thành thói quen
rèn luyện

– Thành lập và duy trì ≥ 5 CLB thể thao sinh viên hoạt động hiệu quả.   
– ≥ 60% sinh viên tham gia ít nhất một hoạt động thể thao ngoại
khóa/năm học.   
– Tổ chức ≥ 10 sự kiện/giải thể thao cấp Phân viện hoặc nội bộ hàng năm.

Bảng 6. Hiệu quả triển khai các nhóm giải pháp theo năm học

Giải pháp 2023–2024 2024–2025 Mục tiêu 2025–2026

1. Khắc phục
nhận thức &
động cơ yếu

~40% SV đánh giá
GDTC là môn học quan
trọng; một số hoạt động
truyền thông bước đầu
được triển khai.

~55% SV đánh giá cao
GDTC; số lượng sản
phẩm truyền thông tăng,
SV năm nhất tham gia
định hướng nhiều hơn.

≥ 60% SV coi GDTC là
môn học quan trọng; ≥
80% SV năm nhất tham
gia chuyên đề định
hướng; ≥ 50 sản phẩm
truyền thông/năm.

2. Đổi mới
phương pháp
giảng dạy

Khoảng 30% học phần có
nội dung tự chọn; ~45%
tiết học ứng dụng CNTT;
tình trạng nghỉ học không
phép còn nhiều.

~45% học phần có nội
dung tự chọn; ~60% tiết
học ứng dụng CNTT; số
buổi nghỉ học không
phép giảm 15%.

≥ 60% học phần có nội
dung tự chọn; ≥ 75% tiết
học ứng dụng CNTT; số
buổi nghỉ học không phép
giảm ≥ 25%.

3. Cải thiện cơ
sở vật chất

~70% lớp có đủ trang
thiết bị; ~15% SV sử
dụng sân bãi ngoài giờ;
~50% GV tham gia bồi
dưỡng chuyên môn.

~80% lớp có đủ trang
thiết bị; ~25% SV sử
dụng sân bãi ngoài giờ;
~65% GV tham gia bồi
dưỡng.

≥ 90% lớp có đủ trang
thiết bị; ≥ 30% SV sử
dụng sân bãi ngoài giờ; ≥
80% GV tham gia bồi
dưỡng 1 lần/năm.

4. Tăng cường
hoạt động ngoại
khóa & hình
thành thói quen
rèn luyện

3 CLB thể thao hoạt
động; ~40% SV tham gia
ngoại khóa; tổ chức 5 sự
kiện/giải thể thao.

4 CLB thể thao duy trì
ổn định; ~50% SV tham
gia ngoại khóa; tổ chức 8
sự kiện/giải thể thao.

≥ 5 CLB thể thao duy trì
hiệu quả; ≥ 60% SV tham
gia ngoại khóa; tổ chức ≥
10 sự kiện/giải thể
thao/năm.
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rệt qua từng năm học. Nhận thức và động cơ học
tập của sinh viên được nâng cao; phương pháp
giảng dạy đổi mới, ứng dụng CNTT nhiều hơn;
cơ sở vật chất và điều kiện học tập được cải thiện;
các hoạt động ngoại khóa ngày càng đa dạng, thu
hút sinh viên tham gia.

Tuy nhiên, một số chỉ tiêu cụ thể như tỷ lệ
sinh viên tham gia ngoại khóa thường xuyên và
mức độ coi trọng GDTC so với môn chuyên
ngành vẫn cần tiếp tục được chú trọng để đạt
mục tiêu năm 2025–2026.

KEÁT LUAÄN
Sinh viên HVNH-PVBN đã nhận thức rõ

những lợi ích về sức khỏe mà môn GDTC mang
lại. Tuy nhiên, mức độ coi trọng môn học, động
cơ học tập cũng như thói quen rèn luyện thường
xuyên vẫn còn hạn chế. Các yếu tố ảnh hưởng
chủ yếu đến động lực, thái độ học tập được xác
định bao gồm: nhận thức cá nhân, áp lực từ các
môn chuyên ngành, phương pháp giảng dạy và
điều kiện cơ sở vật chất.

Nhóm nghiên cứu đã xây dựng và triển khai
đồng bộ bốn giải pháp: (1) Khắc phục nhận thức
& động cơ yếu; (2) Đổi mới phương pháp giảng
dạy; (3) Cải thiện cơ sở vật chất; (4) Tăng cường
hoạt động ngoại khóa & hình thành thói quen
rèn luyện. Kết quả triển khai bước đầu cho thấy

các giải pháp này mang lại hiệu quả tích cực, thể
hiện qua sự cải thiện về động lực, thái độ học
tập, điều kiện cơ sở vật chất cũng như phong
trào thể thao ngoại khóa của SV HVNH-PVBN.
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