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DAT VAN BE

Truong ST quan Luc quan 1 (SQLQI1) 1a
truong dao tao si quan chi huy luc quan so cap
phia Bic, truc thudc Bo Quéc phong Viét Nam,
1a nha truong dau tién trong hé théng nha truong
quan doi dao tao si quan luc quan chién thuat
cap phan doi (trung doi, dai doi, tiéu doan) trinh
dd cu nhan khoa hoc quan sy (dai hoc va cao

MThS, Trwdong ST quan Luc quan 1
@ThS, Trwong Pai hoc TDTT Béc Ninh

Le Minh Uyen®; Mai Thi Phuong Lien®

Summary:
Conduct an assessment of the current status of

teaching Frog Swimming for students of Diploma

2, Army Officer School 1 through studying the
program, conditions ensuring the teaching
process, physical fitness level of students, as a
basis for applying appropriate solutions to
improve the effectiveness of teaching Frog
Swimming for the research subject.

Keywords: Current situation, teaching
Breaststroke, Diploma 2 students, Army Officer
School 1.

dang) cac chuyén nganh: bo binh, b binh co
gi61, trinh st luc quan. Ngoai hoc vién hé chinh
quy, Trudng con dao tao hoc vién Vin bang 2
cac hé dao tao.

Trong hoat dong rén luyén thé lyc cho hoc
vién, glang day Boi éch 1a mot ndi dung quan
trong, nham phat trién sitc khoe cua hoc vién
mot cach toan dién, cac td chit thé luc dic biét
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1a strc bén, hinh thanh cac k¥ ning van dong co
ban, rén luyén ban linh y chi tinh than bén bi, tu
tin, nang cao tinh co dong trong cudc sdng hang
ngay... Tuy nhién, thuc té cong tac giang day
Boi éch cho hoc vién Vin bang 2 tai Truong lai
dat két qua chua nhu mong mudn.

Dé c6 thé tac dong cac giai phap phu hop
nang cao hiéu qua Boi éch cho hoc vién Vin
bang 2, Truong SQLQ1, danh gia thuc trang
cong tac giang day cho ddi tuong nghién ctru 1a
van dé can thiét va cap thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap: Phan tich va tong hop tai liéu; Phuong
phap phong van; Phuong phap quan sat su
pham; Phuong phap kiém tra su pham va
Phuong phép toan hoc thong ké.

Nghién ciru duoc tién hanh trén 96 hoc vién
C39 (tr B7 t61 B10), Truong SQLQI.

Thoi diém nghién ctru: thang 2 nim 2021.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Thye trang céac yéu t6 dam bao chat
lwong cong tac giang day Beoi ech cua
Trwong SQLQ1

1.1. Ngi dung chwong trinh giang day mon
GDTC

Phat trién thé luc 1a 1 trong 4 ndi dung cua
huan luyén quan su, gém: Bén sung, chién thuat,
diéu 1énh va thé luc, Noi dung huan luyén thé
luc trong nha truong cting 1a mdt mon hoc theo
chuong trinh quy dinh ctia B6 Qubc phong va
B0 Giao duc va dao tao.

Noi dung huin luyén thé lyc nim trong
chuong trinh 3 méon hoc: Thé thao quan ching,
thé thao quan su va vo thuat. Tong thoi gian
chuong trinh GDTC 1a 134 tiét. Cu thé chuong
trinh dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thdy: Thoi gian giang day
(huan luyén) chu yéu bd tri trong 3 hoc ki dau.
Viéc giang day duoc tién hanh trong céc gio 1én

Bang 1. Phan phdi chwong trinh GDTC cua hoc vién Van bang 2 Trwéng SQLQ1

Thal Hinh thirc huin luyén y
Pé muc Noi dung giz}n Li Thue R ) trﬂlelllll
(ti€) | thuyée | hann | OM | KETHI
Phén 1. Thé thao qudn chiing 50 6 38 2 4
T1 | Ly thuyét thé thao 6 6 HK4
T2 | Boiéch 16 14 2 HK3
T5 | Thé duc 24 20 2 2 HK 1
T6 | Dién kinh 4 4 HK1
Phan 2. Thé thao quén sw 38 26 6 6
T3 | Vuot vét can 18 14 2 2 HK 1
T2-2 | Boi bao goi trang bi 10 6 2 2 HK3
T2-3 | Boi vii trang 10 6 2 2 HK4
Phan 3. Vé thudt 46 2 38 2 4
T4 | Vo thuat 38 2 30 2 4 | HK2,3
T10 | Pamlé 6 6 HK2
Cong 134 8 102 10 14
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16p ndi khoéa theo tién trinh huan luyén ctia nha
truong, cudi hoc ki 3 ¢6 thi két thuc dé danh gia.
T6 chirc thyc hién ndi dung chwong trinh mén
hoc nhu: Bai giang, ké hoach giang bai do giang
vién tryc tiép bién soan theo chuong trinh va tai
liéu ctia Cuc Nha trudng, do Cuc Quan huin/Bo
Téng tham muu/Bo Qudc phong ban hanh; duoc
chi huy Khoa thong qua va phé duyé¢t. Pay 1a co
s mang tinh phap quy bat budc ca nguoi day
va nguoi hoc phai thuc hién mot cach nghiém
tac. Trong d6, ndi dung Boi éch dugc to chirc
day trong 16 tiét ctia hoc ky 3, phan Thé thao
quan chung va 1a tién dé quan trong dé tiép tuc
cac ndi dung tiép theo 1a Boi bao gbi trang bi va
Boi vil trang. C6 thé noi, day 1a noi dung quan

trong trong chuong trinh GDTC cho hoc vién.

1.2. Thuc trang sir dung bai tdp trong huén
luyén Boi éch cho hoc vién Vin bing 2,
Truwong SOQLQ1

Trong huan luyén boi éch cac bai tap dugc
chia 1am 2 phan:

Céc bai tap trén can gdm 4 bai tap: Tap tu thé
ludt nudc, tap ki thuat chan, tap ki thuat tay, tap
phéi hop chan tay tho.

Céc bai tap dudi nudc gdm 7 bai tap: Lam
quen nudc, tap ndi ngudi, tap tho, tap ki thuat
chan,tap ki thuat tay, tap dap chan ludt nude,tap
toan bo ki thuat.

Céc bai tap dugc thuc hién theo tién trinh cu
thé dugc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Tthwc trang tién trinh giang day Boi éch cho hoc vién Vin bang 2
Trwong ST quan Luc quan 1

dljl(;)llg Bai tap cHon Pr23 4317
Bai tap 1: Tap tu thé ludt nudce x | x

Trén | Baitap 2: Tap ki thuat chan X X X X | x| x X

can | Bai tap 3: Tap ki thuat tay X X X X | x| x X
Bai tap 4: Tap phdi hop chan tay tho x | x| x| x| x| x] x
Bai tap 1: Tap lam quen nudc X X X x | x | x X
Bai tap 2: Tap ndi nguoi X
Bai tap 3: Tap tho X X X

]1?1111(?(: Bai tap 4: Tap dap chan X X X X | x| x X
Bai tap 5: Tap quat tay X X X X | x| x X
Bai tap 6: Tap dap chan ludt nude X X X x | x | x X
Bai tap 7: Boi toan bg ki thuat X X | x X

Qua bang 2. cho thdy: Céc bai tap duoc ap
dung trong huin luyén Boi éch cho hoc vién
Vin bang 2 Trudng SQLQ1 1a nhiing bai tap co
ban trong huan luyén boi song cac bai tap con
it, chua da dang vé noi dung va phong phi vé
hinh thtrc. Viéc lya chon ra nhiing bai tap nang
cao hi¢u qua ki thuat Boi &ch cho hoc vién vla
rat can thiét.

1.3. Thuec trang t6 chirc hudn luyén Boi éch
cho hoc vién Vin bang 2, Truong SOLQ 1

Qua trinh hudn luyén boi éch cho hoc vién
duoc tién hanh theo hai hinh thtrc chinh khoa va
ngoai khoa.

Huén luyén chinh khéa: La nhing gio hun
luyén c6 giang vién lén 16p theo chuong trinh,
ké hoach di duoc quy dinh thdng nhat. Huan
luyén chinh khoa nham tién hanh giang day ki
thudt cac ndi dung da dugc quy dinh trong
chuong trinh mon hoc theo quy dinh ctia Nha
truong. Tuy nhién, trong qué trinh huén luyén,
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ké hoach huén luyén khong 6n dinh hay phai
diéu chinh, vé t6 chtrc hudn luyén con bét cap
chwa phtt hop. Vé phuong phép huan luyén méi
chi dung lai & muc do truyén dat dong tac, duy
tri vé thoi gian va ki luat la chinh, chua co
phuong phap huén luyén riéng r&, cu thé cho
tung t chat thé luc, noi dung bai tap con nghéo
nan chua phong phu, da dang.

Huan luyén ngoai khoa: 1a nhimng budi tap
theo ké hoach phé duyét ctia nha Trudng nhung

khong c6 giang vién lén 16p, chi c6 can bd don
vi dua quan di tap luyén dua trén nhitng bai tap
ma giang vién giao cho & nhiing budi tap chinh
khoa trude d6, mdi don vi thudng cd 2 budi
ngoai khéa trong 1 tuan theo ké hoach.

1.4. Thue trang vé déi ngii giang vién huin
luyén boi tai Truwong SQLQ1

Két qua thong ké thyc trang doi ngii giang
vién huén luyén boi Truong SQLQ1 dugc trinh
bay ¢ bang 3.

Bang 3. Thwc trang ddi ngii giang vién huan luyén Beoi éch cho hoc vién Vin bang 2,
Trwong SQLQ2

Tham Duwoi Tw5-10 Tw 10 - 15 Trén 15 2
‘A x < < g Tong
nién 5 nam nam nam nam
Trinh d¢
dao tao m;i % mi % mi % mi % mi %
Cu nhan 7 | 38.89 3 16.67 0 0 2 [11.11] 12 | 66.67
Thac si 0 0 0 0 5 27.78 1 556 | 6 |33.33
Téng 7 | 38.89 3 16.67 5 27.78 3 [16.67] 18 100

Qua bang 3 cho thay: Luc lugng giang vién
day boi Truong SQLQ1 gom 18 dong chi déu
c6 trinh d¢ dai hoc va sau dai hoc trong d6 c6 6
ddng chi chiém 33,33% c6 trinh d6 thac siva 12
ddng chi chiém 66,67% c6 trinh d6 cir nhan. Dé
dap tng duoc yéu cau ctia nhiém vu trong tinh
hinh mé&i Khoa thé thao ludn duge kién toan vé
s6 luong va nang cao vé chat luong vé do ngi
gidng vién bang viéc hang nam cu tir 2 dén 3
ddng chi di 6n va thi cao hoc. Lyc lugng giang
vién ¢6 trén 5 nam kinh nghiém kha cao, d6 la
diéu kién thuan loi cho viéc huin luyén va
chuyén thu ki thuat cho hoc vién.

Tuy nhién, quan sé giang vién truc tiép
dung 16p so v61 nhiém vu Nha truong giao thi
con chua du. Ti 1€ giang vién khong duoc dao
tao theo dung chuyén nganh TDTT con kha
cao, trinh d6 chuyén mon khong dong déu, tudi
do1 trung binh cao kha nang thi pham dong tac
giam. Diéu d6 ciing anh hudng khong nho dén
qué trinh huin luyén boi cho hoc vién trong
nha truong.

Dé khéc phuc nhitng han ché néu trén thi Nha
truong can co cac giai phap nang cao chit luong

doi ngli giang vién nhu: Cu di dao tao thac si,
cho di hoc cac 16p bdi dudng chuyén mén,
nghi¢p vu TDTT. C6 nhu vay thi chit lugng
huan luyén thé luc ndi chung cua Nha truong
tung budc s€ dugc nang lén.

1.5. Thue trang co sé vit chit, trang thiét
bi phuc vu cho huén luyén thé lwc va hudin
luyén ki thudt Boi éch Truwong SOLQOI

Tién hanh thong ké thuc trang co so vat chét,
trang thiét bi phuc vu cho cong tic huan luyén
thé luc cta hoc vién Truong SQLQ!1 thong qua
khao sat thuc té va phong van truc tiép cac giang
vién GDTC tai Truong. Két qua duoc trinh bay
tai bang 4.

Qua bang 4 cho thiy: Co s& vat chit, trang
thiét bi phuc vu cho huin luyén thé luc cua
Truong SQLQI 1a kha déy du, néu so sanh véi
cac trudng dai hoc, cao dang khac thi ddy 13 con
sO san tap mo wdc cua cac truong. Tuy nhién,
khi so voi dac thu ddi tuong dao tao, $6 luong
hoc vién va nhu cau tap luyén cua hoc vién thi
sO lugng san bii tap luyén trén con chua dap
ung dugc nhu ciu tap luyén cua hoc vién.
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Bang 4. Thwc trang vé co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cho céng tac huan luyén
thé lwc cua Trwong St quan Luc quan 1

, , , Dép‘{l’ng
TT Co sé vat chat So lwgng |Chat lwgngnhu cau tap

luyén (%)
1. San Cau long 25 Kha 50
2. San Bong da 5 Kha 45
3. San Béng chuyén 25 Kha 60
4. San Quan vot 2 Tét 10
5. Bii tap Thé luc tong hop 5 Tét 60
6. Bii Thé duc dung cu 16 Kha 40
7. Bai Nhay xa 3 TB 15
8. Bai Nhay cao 3 TB 20
9. Bé boi 7 Kha 60
10. Nha thi ddu da ning 1 Tét 20
11. Bai vuot vat can 100 +100m 3 Kha 60
12. Bai vuot vat can K91 5 Kha 70
13. Ban Bong ban 40 Tét 20
14. San tap Golf 1 Tt 10
15. Nha tap Gym 1 Tt 10

Nhu vay, co so vat chét hién c6 cia Truong
SQLQI1 mac du dugc sy quan tam cua chi huy,
lanh dao Nha trudng song véi s6 lwong hoc vién
ngay cang ting cho nén co s vat chat hién co
con thiéu, chua dap tmg duoc nhu cau tap luyén
ctiia hoc vién; chét luong mot ) hang muc thi
chua duoc bao dam. Viéc khai thac co sé vat
chét, thiét bi, dung cu chua thyc su ¢6 hiéu qua
do viéc b tri sép xép ké hoach hoc tap va hoat

dong ngoai khoa con chong chéo.Cho nén van
dé nang cao trinh do thé luc cia hoc vién chua
duoc phat huy triét dé.

Vé bé boi nha trudng ¢ 7 bé trong d6 4 bé dat
tiéu chuan co duong boi va duoc l4t gach tring, 3
bé duoc tan dung c6 ké da & thanh va day bé.

Bén cach d6 & mdi dai d6i dugc trang bi dung
cu dam bao an toan va hd trg cho viéc huin
luyén trinh bay ¢ bang 5.

Bang 5. Trang thiét bi dam bao an toan va phuc vu cho huan luyén boi
dwoc bién ché cho 1 trung déi

Sao ctru dudi Phao

Ao phao Day thirng nho

04cai 04 cai

04 cai 04 cudn
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Bang 6. Két qua khao sat trinh d6 thé lwc clia hoc vién Van bang 2 khoéa 5
Trwéng ST quan Luc quan 1 (Téng hop két qua chung 3 ndi dung gém: chay 3000m,
co tay xa don, chay 100m)

Két qua

.| So . R Xep lai

TT | Pon vi Gioi Kha Dat Khong dat
luwgng chung

m; % m; % m; % m; %
1 | b7¢39 25 1 4 10 40 14 56 0 0 T. Binh
2 | b8c39 23 1 4.34 9 39.13 | 13 [ 56.53 0 0 T. Binh
3 | b9¢c39 24 0 0 9 37.5 15 62.5 0 0 T. Binh
4 | bl0c39 | 24 1 4.16 8 3334 15 62.5 0 0 T. Binh

Tong 96 3 3.12 36 37.5 57 |59.38 0 0

Qua bang 5 thdy rang: Hoc vién Trudng
SQLQI duoc bién ché kha déy du vé dung cu
dung dé ctru dudi va phuc vu huén luyén.

2. Thwe trang vé thé lwc ctia hoc vién Vin
bang 2 cua Trwong Si quan Luc quan 1

Pé ¢ thém co s6 ciing nhu cac cin cir khoa
hoc mot cach khach quan va c6 hiéu qua nhét
cho cong tac nghién ctru, dé tai da tién hanh
khéo sat trinh do thé luc cta hoc vién Vin béng
2 khéa 5 (nam tha nhat) Truong SQLQI theo
tiéu chudn rén luyén thé luc cta bo doi luc quan
va luc lugng mat dét. Thoi gian tién hanh khao
sat vao thang 02 nam 2021. Két qua khao sat
duogc trinh bay ¢ bang 6.

Qua bang 6 cho thay: Ty 18 hoc vién dat trinh
d6 thé luc loai gidi chiém 3,12%; kha chiém
37,5% va dat chiém 59,38%. Nhu vy trinh do
thé luc cta hoc vién gido duc quéc phong an
ninh khoéa 03 (ndm thit nhat) méi dimg lai & muc
dd trung binh, ti 1€ hoc vién dat loai gioi va kha
con thép $0 v6i tiéu chuén rén luyén thé luc cua
quan doi.

Tiéu chuén rén luyén thé luc cta hoc vién
gi4o duc qudc phong an ninh nam tht nhat duogc
danh gia nhu tiéu chuan cua chién si. Co ban
hoc vién trude khi vao Truong déu 12 hoc sinh,
thoi gian hoc phd thong cac em thuong tap
chung vao cdc mom van hoda ty nhién va van hoa
xa hoi, it tdp trung vao rén luyén thé luc, ngoai
ra cac gia dinh hién nay thuong gitr gin con cai
nén it cho tiép xUc voi moi truong, viée luyén
tap boi cua cac em ciing it. Trong kiém tra thé
luc ¢6 nhiéu hoc vién ¢6 thé luc kha tdt nhung

két qua chi dat loai trung binh vi khong biét boi
(1 ndi dung khong dat yéu cau thi két qua kiém
tra khong dat kha).

Do vay, dé nang cao trinh do thé lyc cho hoc
vién, viéc luyén tap boi la mdt phuong phap can
thiét phém nang cao thé Iyc cho hoc vién.

KET LUAN

Phan tich thuc trang cho théy: Céc diéu kién
bao dam cho viée td chirc day hoc Boi &ch cho
hoc vién nhu: Chuong trinh mén hoc GDTC,
cong tac to chirc day hoc, doi ngii giang vién,
co s& vat chét phuc vu day hoc... da bdo dam
yéu cau va tao diéu kién tét cho viéc day hoc.
Tuy nhién, cac bal tap day hoc Boi éch cho hoc
vién con it vé sb luong, chua da dang vé chung
loai... nén hi¢u qua chua cao. Trinh d6 thé luc
cua hoc vién tuong d(:')i tot.
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