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THÖÏC TRAÏNG COÂNG TAÙC HUAÁN LUYEÄN SÖÙC MAÏNH TOÁC ÑOÄ TRONG VÖÔÏT
VAÄT CAÛN 100m + 100m CHO HOÏC VIEÂN TRÖÔØNG SÓ QUAN LUÏC QUAÂN 1

(1)ThS, Trường Sĩ quan Lục quân 1

Vũ Hữu Trí(1)

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu cơ bản trong

lĩnh vực TDTT đánh giá thực trạng công tác huấn luyện
sức mạnh tốc độ (SMTĐ) trong Vượt vật cản 100m +
100m cho học viên Trường Sĩ quan Lục quân 1 thông
qua khảo sát các yếu tố ảnh hưởng tới công tác huấn
luyện, thực trạng sử dụng bài tập phát triển SMTĐ và
thực trạng SMTĐ Vượt vật cản của học viên. Kết quả
cho thấy, SMTĐ của học viên còn hạn chế. 

Từ khóa: công tác huấn luện, sức mạnh tốc độ, Vượt
vật cản 100m + 100m, Trường Sĩ quan lục quân 1.
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Current status of speed strength training in overcoming 100m + 100m 
obstacles for students of Army Officer School 1

Vu Huu Tri(1)

Summary:
Using basic research methods in the field of physical

education and sports to evaluate the current status of speed
strength training in the 100m + 100m Obstacle Race for
students of the Army Officer School 1 through a survey
of factors affecting training, the current status of using
speed strength training development exercises and the
current status of speed strength training in Obstacle Race
of students. The results show that the speed strength
training of students is still limited.

Keywords: training, speed strength, 100m + 100m
obstacle course, Army Officer School 1.

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Nghiên cứu thực trạng công tác huấn luyện

SMTĐ trong Vượt vật cản 100m + 100m cho
học viên Trường Sĩ quan Lục quân 1 (SQLQ 1)
có ý nghĩa quan trọng trong việc nâng cao chất
lượng đào tạo thể lực quân sự. Vượt vật cản
100m + 100m là nội dung huấn luyện đặc thù,

đòi hỏi sự kết hợp chặt chẽ giữa sức mạnh, tốc
độ và khả năng phối hợp vận động. Tuy nhiên,
hiệu quả huấn luyện phụ thuộc vào nhiều yếu tố
như phương pháp tổ chức, khối lượng và cường
độ bài tập, khả năng thích ứng của học viên,
cũng như sự phù hợp của giáo án với yêu cầu
thực tiễn chiến đấu. Việc nghiên cứu thực trạng
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giúp đánh giá khách quan mức độ đáp ứng yêu
cầu thể lực hiện tại của học viên, chỉ ra các hạn
chế trong huấn luyện, làm cơ sở đề xuất các giải
pháp khoa học không chỉ góp phần nâng cao
thành tích, mà còn giúp phát triển toàn diện
năng lực thể chất, tăng cường khả năng cơ động
chiến đấu và sức chịu đựng trong điều kiện huấn
luyện, chiến đấu khắc nghiệt, đáp ứng yêu cầu
nhiệm vụ của Quân đội nhân dân Việt Nam.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: phân tích và tổng hợp tài liệu; phương
pháp quan sát sư phạm; phương pháp phỏng
vấn; phương pháp kiểm tra sư phạm và phương
pháp toán học thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành tại Trường Sĩ
quan lục quân 1, thời điểm: tháng 6 năm 2024.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng đến

hiệu quả huấn luyện Vượt vật cản cho học
viên Trường Sĩ quan Lục quân 1

1.1. Thực trạng chương trình huấn luyện
vượt vật cản cho học viên Trường Sĩ quan Lục
quân 1

Đánh giá thực trạng chương trình giảng dạy
nội dung vượt vật cản 100m + 100m cho học
viên Trường SQLQ 1 thông qua phân tích thực
tế chương trình và phỏng vấn trực tiếp các giảng
viên giảng dạy TDTT tại Trường. Kết quả cụ thể
được trình bày tại bảng 1.

Bảng 1. Chương trình huấn luyện Vượt vật cản 100m x 100m cho học viên 
Trường Sĩ quan Lục quân 1

TT Nội dung 
Phân bổ thời gian

Tổng
số

Lý
thuyết

Thực
hành

Tự
học

Thi/ kiểm
tra

I Thực hành 10 8 2
1 Kỹ thuật Vượt vật cản 100 +100m 2 2
2 Kỹ thuật Vượt vật cản 100 +100m 2 2
3 Ôn phân đoạn kỹ thuật Vượt vật cản 100 +100m 2 2

4 Ôn kỹ thuật Vượt vật cản 100+100m 2 2

5 Ôn tổng hợp kỹ thuật Vượt vật cản 100+100m 2 2
II Thi/ kiểm tra 2 2

6 Kiểm tra 2 2

Kết quả bảng 1 cho thấy:
Tổng số thời gian huấn luyện nội dung vượt

vật cản là 12 tiết.
Nội dung huấn luyện chủ yếu là thực hành

ngoài thao trường, trong đó thời gian huấn luyện
kỹ thuật là 4 tiết, còn lại chủ yếu là thời gian học
viên ôn luyện và tự học.

Tóm lại: Với thời gian phân bố chương trình
như trên đã đảm bảo đáp ứng yêu cầu giảng dạy
của nội dung vượt vật cản

1.2. Thực trạng đội ngũ giảng viên Khoa
Thể thao Trường Sĩ quan Lục quân 1

Đánh giá thực trạng đội ngũ giảng viên Khoa
Thể thao Trường SQLQ1 thời điểm năm 2024
thông qua phỏng vấn trực tiếp các giảng viên và

phân tích hồ sơ giảng viên. Kết quả được trình
bày tại bảng 2.

Kết quả bảng 2 cho thấy: 
Về số lượng cán bộ: Khoa Thể thao được

biên chế 37 cán bộ và giảng viên, số giảng viên
chuyên trách trực tiếp tham gia giảng dạy 31
người (83.78%). Số còn lại là lực lượng kiêm
nhiệm, cán bộ quản lý…

Về trình độ cán bộ: 100% quân số có trình độ
đại học và sau đại học, trong đó có: 40.54%
giảng viên có trình độ thạc sĩ giáo dục học
TDTT, 21.62% giảng viên có trình độ thạc sĩ
khoa học quân sự. 

Về tuổi đời: Giảng viên của khoa có tới hơn
50% có tuổi đời >50. Đây là lực lượng cán bộ
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Bảng 2. Thực trạng đội ngũ giảng viên Khoa Thể thao Trường Sĩ quan Lục quân 1

Tổng số
GV

Trình độ (văn bằng)
Chuyên

trách

Tuổi đời
Thạc sĩ Cử nhân

>50 >40 >30 >20
TDTT Q.sự TDTT Q.sự

37 15 8 4 10 31 20 10 6 1
% 40.54 21.62 10.81 27.03 83.78 54.05 27.03 16.22 2.70

có khả năng tiếp thu những kiến thức mới cũng
như có khả năng tốt trong việc áp dụng khoa học
kỹ thuật vào giảng dạy, vừa bảo đảm kinh
nghiệm, trình độ về huấn luyện TDTT, vừa bảo
đảm trình độ huấn luyện về Quân sự.

Tóm lại, đội ngũ giảng viên Khoa Thể thao
của trường SQLQ1 đảm bảo đáp ứng cả về số
lượng và chất lượng trong giảng dạy nội dung
vượt vật cản.

1.3. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ tập
luyện cho học viên Trường Sĩ quan Lục quân 1

Thống kê thực trạng cơ sở vật chất, trang
thiết bị phục vụ cho công tác huấn luyện nội
dung Vượt vật cản của Trường SQLQ 1 thông
qua quan sát sư phạm và phỏng vấn trực tiếp các
giảng viên Khoa Thể thao. Kết quả được trình
bày tại bảng 3.

Bảng 3. Thực trạng về cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ cho công tác huấn luyện
nội dung Vượt vật cản của Trường Sĩ quan Lục quân 1

TT Cơ sở vật chất Số lượng Chất lượng Hiệu quả sử dụng

1 Sân vận động 3 TB Trung bình
2 Nhà thi đấu đa năng 1 Khá Trung bình
3 Bãi tập thể lực tổng hợp 4 Khá Khá
4 Bãi thể dục dụng cụ 16 Khá Khá
5 Đường chạy 3000m vũ trang khép kín 1 Khá Khá
6 Bãi nhảy xa 3 TB Trung bình
7 Bãi vượt vật cản 5 Khá Khá

Kết quả quảng 3 cho thấy: Nhà trường đã
trang bị đầy đủ các loại sân bãi theo chương
trình học tập nội khóa của học viên. Tuy nhiên,
số lượng và chất lượng dụng cụ tập luyện chưa
đáp ứng được nhu cầu học tập, tự học và ngoại
khóa của người học. Đồng thời, hệ thống cơ sở
vật chất của Trường cũng chưa được khai thác
triệt để, hiệu quả sử dụng sân bãi theo đánh giá
của giảng viên Khoa thể thao Nhà trường mới
chỉ dừng lại ở mức trung bình và mức khá. 

Trên thực tế việc khai thác trang thiết bị,
dụng cụ, sân bãi chưa thực sự có hiệu quả, do
nguyên nhân: Quân số của Nhà trường hiện có
3 hệ và 9 tiểu đoàn tạo đóng quân tại khu vực
trong trường, mỗi năm có khoảng 6000 học viên
đào tạo các chuyên ngành; việc bố trí sắp xếp

kế hoạch hoạt động TDTT ngoại khóa còn
chồng chéo, các đơn vị đều xếp lịch học ngoại
khóa vào tiết 9 hằng ngày. Chính vì vậy, sử dụng
và bảo quản hợp lý cơ sở vật chất sẵn có của
Nhà trường sẽ giúp nâng cao hiệu quả huấn
luyện nội dung Vượt vật cản nói riêng và phát
triển thể lực tổng hợp nói chung cho học viên
Nhà trường.

2. Thực trạng sử dụng bài tập phát triển
sức mạnh tốc độ trong nội dung Vượt vật
cản 100m + 100m cho học viên Trường Sĩ
quan Lục quân 1

Qua quan sát thực tế và phân tích giáo án
giảng dạy nội dung Vượt vật cản 100m + 100m
cho học viên Trường SQLQ 1, đề tài nhận thấy:
Trong thời gian 14 tiết (tương đương 07 giáo
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án), học viên phải học các kỹ thuật: Kỹ thuật
vượt cầu mái nhà; Kỹ thuật vượt tường cao 2m;
Kỹ thuật vượt cầu bốn bậc; Kỹ thuật vượt thang
tay; Kỹ thuật vượt hào nổi; Kỹ thuật vượt hố
2,5m; Kỹ thuật vượt tường cao 1,1m và về đích
tương ứng với 07 giáo án. Như vậy, thời gian
dành cho giảng dạy kỹ thuật là rất nhiều. Trên
thực tế, trong 1 buổi học với số lượng học viên
từ 70 tới 100 người, thời gian thực hành trên
thực tế của các học viên bị hạn chế tương đối.
Ngoài thời gian học chính khóa, nội dung Vượt
vật cản còn được tổ chức tập luyện trong giờ
ngoại khóa.

Thống kê các bài tập được sử dụng trong phát
triển SMTĐ nội dung vượt vật cản 100m +
100m thu được 04 bài tập gồm: Chạy cự ly
ngắn; Nằm sấp chống đẩy; Nằm ngửa co cơ
bụng và nằm sấp co cơ lưng.

Sức mạnh tốc độ là tố chất thể lực rất quan
trọng trong nội dung Vượt vật cản 100m +
100m. Tuy nhiên, trên thực tế, nội dung này lại
chưa được quan tâm đúng mức trong giảng dạy.
Điều này thể hiện ở số lượng bài tập SMTĐ bổ
trợ nội dung môn học ít, thời gian dành cho phát
triển SMTĐ không nhiều. Đây là vấn đề có ảnh
hưởng tiêu cực tới kết quả học tập nội dung
Vượt vật cản 100m + 100m trong thực tế.

3. Thực trạng sức mạnh tốc độ trong nội
dung Vượt vật cản 100m x 100m của học
viên Trường Sĩ quan Lục quân 1

3.1. Lựa chọn test đánh giá và xây dựng
tiêu chuẩn sức mạnh tốc độ trong nội dung

Vượt vật cản 100m x 100m của
học viên Trường Sĩ quan Lục
quân 1

Việc lựa chọn test đánh giá sức
mạnh tốc độ nội dung vượt vật cản
100m + 100m cho học viên
Trường Sĩ quan Lục quân 1 được
tiến hành theo các bước:

- Phân tích, tổng hợp tài liệu có
liên quan, quan sát sư phạm và
phỏng vấn trực tiếp các giảng viên
hiện đang giảng dạy nội dung
Vượt vật cản 100m + 100m để tìm
nguồn test sử dụng;

- Lập phiếu phỏng vấn và tiến
hành phỏng vấn lựa chọn trên diện

rộng;
- Xác định tính thông báo của các test trên

đối tượng nghiên cứu;
- Xác định độ tin cậy của các test trên đối

tượng nghiên cứu.
Kết quả lựa chọn được 04 test đủ tiêu chuẩn

trong đánh giá SMTĐ nội dung Vượt vật cản
100m + 100m cho học viên gồm: Test nằm sấp
chống đẩy 30s (lần); Test co tay xà đơn 15s
(lần); Test bật xa tại chỗ (cm) và Test chạy toàn
bãi tay không (s).

Các test đủ tiêu chuẩn đã được xây dựng tiêu
chuẩn phân loại đánh giá SMTĐ cho đối tượng
nghiên cứu theo quy tắc 2. Kết quả được trình
bày tại bảng 4.

Để đánh giá trình độ SMTĐ nội dung vượt
vật cản 100m + 100m cho học viên cần lập test
theo đúng tiêu chuẩn, so sánh thành tích đạt
được với bảng tiêu chuẩn để phân loại.

3.2. Đánh giá thực trạng sức mạnh tốc độ
trong nội dung Vượt vật cản 100m x 100m của
học viên Trường Sĩ quan Lục quân 1

Để đánh giá thực trạng SMTĐ bổ trợ nội
dung Vượt vật cản 100m + 100m cho học viên
Trường SQLQ 1, chúng tôi tiến hành kiểm tra
đồng loạt trên 120 học viên Trường SQLQ 1.
Kết quả được trình bày ở bảng 5.

Qua bảng 5 cho thấy: Thực trạng SMTĐ bổ
trợ nội dung Vượt vật cản 100m + 100m của học
viên Trường SQLQ 1 có kết quả phần lớn đối
tượng học viên đều đạt ở mức trung bình, tỷ lệ

Huấn luyện thể lực là nội dung được quan tâm tại
Trường Sĩ quan Lục quân 1
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Bảng 5. Thực trạng sức mạnh tốc độ nội dung vượt vật cản 100m + 100m
của học viên Trường Sĩ quan Lục quân 1

TT Nội dung kiểm tra
Kết quả

Tốt Khá Trung bình Yếu Kém
mi % mi % mi % mi % mi %

1 Test nằm sấp chống đẩy 30s
(lần) 7 7.78 15 16.67 50 55.56 12 13.33 6 6.67

2 Test co tay xà đơn 15s (lần) 6 6.67 14 15.56 53 58.89 11 12.22 6 6.67

3 Test bật xa tại chỗ (cm) 9 10.00 16 17.78 51 56.67 9 10.00 5 5.56

4 Test chạy toàn bãi tay không
(s) 12 13.33 12 13.33 51 56.67 10 11.11 5 5.56

học viên đạt loại khá, tốt chiếm từ 21 tới 28%
tuỳ từng nội dung, tuy nhiên, tỷ lệ học viên đạt
loại yếu và kém còn cao ở các Test 1,2 và 4.

Trước thực trạng trên, vấn đề lựa chọn bài tập
bổ trợ nội dung Vượt vật cản 100m + 100m là
vấn đề bức thiết được đặt ra.

KEÁT LUAÄN
Các yếu tố bảo đảm cho công tác huấn luyện

nội dung Vượt vật cản cho học viên còn có hạn
chế nhất định.

Việc sử dụng các bài tâp phát triển SMTĐ
trong huấn luyện Vượt vật cản 100m + 100m
còn ít về số lượng, chưa đa dạng về nội dung,
Điều này đặt ra đòi hỏi phải hoàn thiện hệ thống
bài tập phát triển SMTĐ trong huấn luyện Vượt
vật cản 100m + 100m cho đối tượng nghiên cứu.

Thực trạng SMTĐ bổ trợ nội dung vượt vật
cản 100m + 100m của học viên đa số mới ở mức

trung bình, tỷ lệ tốt khá còn ít, tỷ lệ dưới trung
bình còn tương đối nhiều. Cần tác động các giải
pháp cải thiện vấn đề này. 
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