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Tóm tắt:
Nghiên cứu tập trung đánh giá thực trạng dạy và học

môn võ Vovinam chính khóa cho học sinh Tiểu học Trường
Liên cấp THCS-TH Vietschool thông qua khảo sát các yếu
tố ảnh hưởng tới hoạt động dạy và  học; kết quả dạy và học
chính khóa môn Vovinam. Kết quả nghiên cứu cho thấy
chương trình Vovinam chính khóa tại Trường Liên cấp
THCS – TH Vietschool được thực hiện đúng quy định của
Bộ GD&ĐT, bảo đảm thời lượng và nội dung. Tuy nhiên,
các yếu tố khác như đội ngũ giáo viên, cơ sở vật chất,
phương pháp và hình thức tổ chức giảng dạy, nhận thức của
phụ huynh và học sinh còn hạn chế. Kết quả học tập của
học sinh chủ yếu đạt mức trung bình, tỷ lệ khá giỏi thấp,
nhóm yếu và không đạt thể lực vẫn chiếm tỷ lệ đáng kể.
Điều này đặt ra đỏi hỏi phải tiến hành tác động các giải pháp
phù hợp, có hiệu quả để nâng cao chất lượng dạy và học
môn võ Vovinam chính khóa cho đối tượng nghiên cứu.

Từ khóa: Dạy học, võ Vovinam, GDTC chính khóa,
Trường Liên cấp THCS-TH Vietschool.
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Current status of teaching Vovinam for primary school students
at Vietschool Secondary School

Summary:
The study focused on assessing the current situation of

teaching and learning Vovinam for primary school students
at Vietschool through a survey of factors affecting teaching
and learning activities; results of teaching and learning
Vovinam. The research results showed that the Vovinam
program at Vietschool was implemented in accordance with
the regulations of the Ministry of Education and Training,
ensuring duration and content. However, other factors such
as teaching staff, facilities, teaching methods and forms, and
awareness of parents and students are still limited. The
learning outcomes of students are mainly average, the rate
of good and excellent students is low, the weak and
physically unfit group still accounts for a significant
proportion. This requires the implementation of appropriate
and effective solutions to improve the quality of teaching
and learning Vovinam for the research subjects.

Keywords: Teaching, Vovinam martial arts, formal
physical education, Vietschool Inter-level Secondary School.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Vovinam không chỉ là môn thể thao rèn luyện

sức khỏe, phát triển thể lực toàn diện mà còn
góp phần giáo dục ý chí, kỷ luật, tinh thần
thượng võ và lòng tự hào dân tộc cho học sinh
ngay từ bậc Tiểu học. Tuy nhiên, trong quá trình
triển khai thực tế tại nhiều trường học nói chung
và tại Trường Liên cấp THCS-TH Vietschool
còn tồn tại nhiều vấn đề như chương trình chưa
thật sự phù hợp lứa tuổi, cơ sở vật chất và đội
ngũ giáo viên còn hạn chế, mức độ hứng thú của
học sinh chưa đồng đều. Việc nghiên cứu thực
trạng nhằm đánh giá đúng ưu điểm, hạn chế, từ
đó đề xuất giải pháp thiết thực, nâng cao chất
lượng dạy học Vovinam sẽ góp phần thực hiện
mục tiêu giáo dục toàn diện học sinh trong giai
đoạn hiện nay. Việc nghiên cứu thực trạng dạy
học môn võ Vovinam chính khóa cho học sinh
Tiểu học Trường Liên cấp THCS–TH
Vietschool có ý nghĩa quan trọng trong việc
khẳng định vai trò của giáo dục thể chất
(GDTC) gắn với văn hóa dân tộc trong nhà
trường.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phương pháp phân tích và tổng hợp tài
liệu; Phương pháp quan sát sư phạm; Phương
pháp phỏng vấn;  Phương pháp kiểm tra sư
phạm và Phương pháp Toán học thông kê.

Nghiên cứu được tiến hành tại Trường Liên
cấp THCS-TH Vietschool, thời điểm năm học
2022-2023.

Khảo sát được tiến hành trên 291 học sinh
Tiểu học từ lớp 1 đến lớp 5 tại Trường Liên cấp
THCS-TH Vietschool, trong đó có 68 HS lớp 1,
62 HS lớp 2; 58 HS lớp 3; 60 HS lớp 4 và 43
HS lớp 5.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
Tiến hành nghiên cứu thực trạng dạy và học

môn võ Vovinam trong chương trình chính
khóa, trên cơ sở đánh giá các yếu tố đảm bảo
chất lượng dạy và học, kết quả học tập và sự
phát triển thể lực của học sinh tiểu học từ lớp 1
tới lớp 5. Cụ thể:

1. Thực trạng sự quan tâm, chỉ đạo của
lãnh đạo trong hoạt động dạy học môn
Vovinam cho học sinh Tiểu học Trường Liên
cấp THCS – TH Vietschool 

Tiến hành khảo sát sự quan tâm của lãnh
đạo nhà trường trong hoạt động dạy học môn
Vovinam cho học sinh tiểu học Trường Liên
cấp THCS – TH Vietschool thông qua phỏng
vấn bằng phiếu hỏi tổng số 35 người. Trong
đó có: 08 cán bộ quản lý; Giáo viên giảng dạy
môn GDTC 4 người; giáo viên các bộ môn
khác 23 người đồng thời so sánh sự khác biệt
kết quả phỏng vấn giữa các nhóm bằng c2.
Kết quả được trình bày tại bảng 1.

Bảng 1. Kết quả khảo sát sự quan tâm, chỉ đạo của lãnh đạo về công tác dạy học môn
Vovinam cho học sinh Tiểu học Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool (n= 35)

Nội dung
Cán bộ quản lý

(n=08)
Giáo viên Thể

dục (n=4)
Giáo viên khác

(n=23) So sánh

mi % mi % mi % c2 P

Sự quan tâm của lãnh đạo Trường 
Rất quan tâm 6 75.00 3 75.00 18 78.26

3.15 >0.05Quan tâm 2 25.00 1 25.00 5 21.73
Ít quan tâm 0 0.00 11 28.95 22 23.40

Sự chỉ đạo của lãnh đạo Trường
Rất kịp thời 6 75.00 3 75.00 18 78.26

3.15 >0.05Kịp thời 2 25.00 1 25.00 5 21.73
Chưa kịp thời 0 0.00 11 28.95 22 23.40
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Qua bảng 1 cho thấy, kết quả khảo sát sự
quan tâm của lãnh đạo trường về công tác dạy
học môn Vovinam cho học sinh tiểu học Trường
Liên THCS – TH Vietschool thông qua 2 nội
dung với 6 mức đánh giá ở 3 nhóm đối tượng là
lãnh đạo quản lý, đội ngũ giáo viên giảng dạy
môn GDTC và các giáo viên khác đều thu được
kết quả đồng nhất ở mức rất quan tâm và rất kịp
thời. Khi so sánh giá trị c2 thì kết quả c2 = 3.15
với p>0.05. Như vậy, khẳng định rằng lãnh đạo
nhà trường rất quan tâm đến công tác GDTC của
nhà trường, trong đó hoạt động dạy học môn
Vovinam cho học sinh trong chương trình trình
khóa là minh chứng cụ thể sự mong muốn nâng

cao chất lượng môn học này trong chương trình
giảng dạy của nhà trường.

2. Thực trạng nhận thức của học sinh,
phụ huynh về vai trò, vị trí của môn Vovinam
trong công tác GDTC

Khảo sát thực trạng nhận thức thức của học
sinh, phụ huynh về vai trò, vị trí của môn
Vovinam trong công tác GDTC thông qua
phỏng vấn bằng phiếu hỏi tổng số 35 người,
trong đó học sinh là 291 và phụ huynh là 285
đồng thời so sánh sự khác biệt kết quả phỏng
vấn giữa các nhóm bằng c2. Kết quả được trình
bày tại bảng 2.

Bảng 2. Kết quả khảo sát nhận thức về vai trò, vị trí của môn Vovinam
trong công tác GDTC

Nội dung
Học sinh (n=291) Phụ huynh (n=285) So sánh

mi % mi % c2 P

Nhận thức về tầm quan trọng của môn Vovinam trong công tác GDTC
trong giáo dục

Rất quan trọng 50 17.18 45 14.78
21.05 <0.05Quan trọng 94 32.30 97 34.03

Không quan trọng 151 51.89 143 50.17

Nhận thức về tác dụng của môn Vovinam trong công tác GDTC trong
giáo dục

Tác dụng rất tốt 48 16.49 43 15.08

19.32 <0.05
Tác dụng tốt 97 33.33 99 34.76
Bình thường 115 39.51 118 41.40
Tác dụng ít 25 8.59 20 7.01
Không có tác dụng 6 2.06 5 1.75

Qua kết quả thu được ở bảng 2 cho thấy, kết
quả nghiên cứu ở bảng 2 cho thấy nhận thức của
học sinh và phụ huynh về vai trò môn Vovinam
trong GDTC còn hạn chế. Tỷ lệ đánh giá “rất
quan trọng” chỉ đạt 17,18% ở học sinh và
14,78% ở phụ huynh; trong khi mức “không
quan trọng” lại chiếm hơn 50% ở cả hai nhóm.
Giá trị kiểm định c2 = 21,05 với p<0,05 cho thấy
sự khác biệt có ý nghĩa thống kê. Về đánh giá
tác dụng của môn học, chỉ 16,49% học sinh và

15,08% phụ huynh cho rằng Vovinam có tác
dụng “rất tốt”, trong khi trên 40% nhận định ở
mức “bình thường” và một tỷ lệ nhỏ cho rằng ít
hoặc không có tác dụng. Kết quả kiểm định c2=
19,32 (p<0,05) tiếp tục khẳng định xu hướng
này. Như vậy, một bộ phận đáng kể học sinh và
phụ huynh chưa có nhận thức đúng đắn về vai
trò và tác dụng của môn Vovinam, gây ảnh
hưởng trực tiếp đến chất lượng triển khai trong
chương trình chính khóa.
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Bảng 3. Thực trạng phân phối nội dung chương trình môn Vovinam 
cho học sinh Tiểu học Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool

TT Nội dung giảng dạy
Lớp 1 Lớp 2 Lớp 3 Lớp 4 Lớp 5

Số
giờ

tỉ lệ
%

Số
giờ

tỉ lệ
%

Số
giờ

tỉ lệ
%

Số
giờ tỉ lệ % Số giờ tỉ lệ

%

Lớp 1

Chủ đề 1: Kỹ thuật
bộ tấn 16 22.85

Chủ đề 2: Kỹ thuật
bộ đấm 21 30.0

Chủ đề 3: Kỹ thuật
bộ chém 22 31.42

Ôn tập 9 12.85
Kiểm tra 2 2.85
Tổng số giờ 70

Lớp 2

Chủ đề 1: Kỹ thuật
bộ gạt 25 35.41

Chủ đề 2: Kỹ thuật
bộ đá 34 48.57

Ôn tập 9 12.85
Kiểm tra 2 2.85
Tổng số giờ 70

Lớp 3

Chủ đề 1: Kỹ thuật
tự vệ khi bị ôm 30 42.85

Chủ đề 2: Kỹ thuật
tự vệ khi bị nắm
ngực áo

29 41.42

Ôn tập 9 12.85
Kiểm tra 2 2.85
Tổng số giờ 70

Lớp 4

Chủ đề 1: Kĩ thuật
khóa tay 25 35.71

Chủ đề 2: Kĩ thuật
bộ chỏ 34 48.57

Ôn tập 9 12.85
Kiểm tra 2 2.85
Tổng số giờ 70

Lớp 5

Chủ đề 1: Nhập
môn quyêǹ 36

Chủ đề 2: Chiến
thuật trong thi đấu 2332.85

Ôn tập 9 12.85
Kiểm tra 2 2.85
Tổng số giờ 70
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3. Thực trạng phân phối nội dung

Chương trình môn Vovinam cho học sinh
tiểu học Trường Liên cấp THCS – TH
Vietschool

Tiến hành đánh giá thực trạng phân phối nội
dung chương trình môn Vovinam của học sinh
tiểu học Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool
thông qua phân tích thực tế chương trình môn học
và phỏng vấn trực tiếp các giáo viên giảng dạy.
Kết quả được trình bày ở bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: Trường Liên cấp THCS
– TH Vietschool là trường tư thục, do đặc thù
của nhà trường nên môn học GDTC nhà trường
chọn môn Vovinam đưa vào chương trình giảng
dạy của nhà trường và vẫn thực hiện theo thông
tư 32 về Chương trình giáo dục phổ thông 2018
do Bộ giáo dục và Đào tạo ban hành. Kết quả
phân phối nội dung chương trình môn học

Vovinam cho học sinh từ lớp 1 đến lớp 5 với
tổng số là 70 tiết. được phân phối 2 tiết /1 tuần.
Nội dung chương trình được xắp xếp logic, đảm
bảo hệ thống kĩ thuât của môn Vovinam, đồng
thời đảm bảo mục tiêu, yêu cầu của từng bậc
học. Qua kết quả bảng 3 khẳng định phân phối
nội dung chương trình môn Vovinam đảm bảo
tính khoa học, phù hợp với đối tượng là học sinh
Tiểu học. 

4. Thực trạng đội ngũ giáo viên môn
Vovinam của Trường Liên cấp THCS – TH
Vietschool

Bằng phương pháp tổng hợp và phân tích tài
liệu lưu trữ nghiên cứu tiến hành khảo thực
trạng trạng đội ngũ giáo viên giảng dạy môn
Vovinam của Trường Liên cấp THCS – TH
Vietschool. Kết quả được trình bày ở bảng 4.

Bảng 4. Thực trạng đội ngũ giáo viên môn Vovinam 
của Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool

Chỉ số 
TT

Giới tính Trình độ đào tạo 
chuyên môn Thâm

niên
10 năm

Tuổi đời Tỉ lệ
giáo

viên/học
sinhNam Nữ Thạc sĩ Đại học Cao đẳng > 50 < 40 <30

Số lượng 0 1 0 1 0 1 0 1 0
1/291

Tỉ lệ % 0.0 100 0.0 100 0.0 100 0.0 100 0.0

Qua kết quả bảng 4 cho thấy: Số lượng giáo
viên giảng dạy môn Vovinam của Trường Liên
cấp THCS – TH Vietschool chỉ có 01 nữ giáo
viên có trình độ Đại học, tuổi đời dưới 40, số
năm công tác dưới 10 năm. Như vậy, thực trạng
trên phản ánh khách quan về sự thiếu hụt lực
lượng giáo viên giảng dạy môn Vovinam, minh
chứng bằng tỉ lệ 1 giáo viên/ 291 học sinh, với
số lượng 10 lớp, mỗi lớp 2 tiết /1 tuần thì 1 giáo
viên giảng dạy 30 tiết. Bên cạnh đó, bản thân
giáo viên là nữ, thâm niên công tác chưa nhiều,
tuổi đời trẻ nên cũng ảnh hưởng phần nào đến
chất lượng giảng dạy môn học này. Đây là một
trong những nguyên nhân chính ảnh hưởng tới
chất lượng dạy học môn Vovinam tại Trường.

5. Thực trạng cơ sở vật chất, trang thiết
bị tâp luyện môn Vovinam của Trường Liên
cấp THCS – TH Vietschool

Kết quả khảo sát thực trạng cơ sở vật chất,
trang thiết bị tâp luyện môn Vovinam của
Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool thông
qua quan sát sư phạm và phỏng vấn trực tiếp các
giáo viên GDTC tại Trường được trình bày ở
bảng 5.

Qua bảng 5 cho thấy: tổng số cơ sở vật chất
phục vụ cho hoạt động dạy học môn Vovinam
của Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool có
16 hạng mục. Chất lượng cơ sở vật chất được
đánh giá từ mức trung bình đến tốt, không có
hạng mực kém chất lượng. Như vậy, về chất
lượng cơ bản đáp ứng yêu cầu dạy học môn
Vovinam cho học sinh của nhà trường. Tuy
nhiên, về số lượng cơ sở vật chất thì còn hết sức
hạn chế. Khi só sánh tỉ lệ 1 lớp học trung bình
có 20 học sinh thì mức độ đáp ứng nhu cầu tập
luyện của các hạng mục chỉ từ 10% đến 80%.
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Bảng 5. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ công tác dạy học môn Vovinam 
của Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool

STT Cơ sở vật chất Số lượng Đơn vị Chất lượng
Đáp ứng

nhu cầu tập
luyện (%)

1 Nhà tập 1 Cái Tốt 80
2 Thảm tập 1 Cái TB 80
3 Vợt đá đôi 4 Cái Tốt 20
4 Đích đá 2 Cái Tốt 10
5 Bao cát 3 Cái Tốt 15
6 Xích 3 Cái Tốt 15
7 Giáp thi đấu 8 Cái TB 40
8 Găng tay thi đấu 8 Đôi TB 40
9 Mũ bảo hộ 8 Cái TB 40
10 Bảo hộ chân tay 8 Đôi TB 40
11 Bảo hộ cuki ( nam) 2 Cái TB 10
12 Gương tập 4 Chiếc Tốt 20
13 Đao 0 Chiếc 0 0
14 Kiếm 0 Chiếc 0 0
15 Côn 0 Chiếc 0 0
16 Tạ tay 0 Chiếc 0 0

Đây chính là 1 trong những yếu tố ảnh hưởng
không tốt đến chất lượng dạy học môn Vovinam
cho học sinh của nhà trường.

6. Phương pháp và hình thức tổ chức
dạy học môn Vovinam cho học sinh Tiểu
học Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool

6.1. Thực trạng hình thức tổ chức dạy học
môn Vovinam học sinh Tiểu học Trường Liên
cấp THCS – TH Vietschool

Hình thức tổ chức dạy học đóng vai trò quan
trong, ảnh hưởng không nhỏ đến chất lượng dạy
học. Kết quả khảo sát hình thức tổ chức dạy học
mônVovinam cho học sinh Tiểu học Trường
Liên cấp THCS – TH Vietschool được trình bày
ở bảng 6.

Qua bảng 6 cho thấy, trong 06 hình thức tổ
chức dạy học được tổng hợp và phỏng vấn giáo
viên trực tiếp dạy học môn Vovinam thì chỉ có 02
hình thức tổ chức dạy học được giáo viên thường

xuyên sử dụng là “Dạy học đồng loạt và Dạy học
tự học”, tỉ lệ này chiếm 100%. Hình thức ít sử
dụng là hình thức “Dạy theo nhóm, thảo luận,
tham quan, ngoại khóa”. Bên cạnh đó, mức độ
đánh giá “Không sử dụng” ở cả 06 hình thức này
là 0%. Như vậy, về hình thức tổ chức dạy học
hiện nay của giáo viên còn hạn chế về số lượng,
chưa mang tính tích cực, chưa lấy học sinh làm
trung tâm. Do vậy sẽ ảnh hưởng đến chất lượng
môn học Vovinam của học sinh Nhà trường.

6.2. Thực trạng phương pháp dạy học môn
Vovinam cho học sinh Tiểu học Trường Liên
cấp THCS – TH Vietschool

Tiến hành khảo sát thực trạng sử dụng các
phương pháp dạy học môn Vovinam cho học
sinh Tiểu học Trường Liên cấp THCS – TH
Vietschool thông qua phỏng vấn trực tiếp giáo
viên. Kết quả được trình bày ở bảng 7.
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Bảng 6. Thực trạng hình thức tổ chức dạy học môn Vovinam cho học sinh Tiểu học

Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool (n=1)

STT Hình thức dạy học
Mức độ sử dụng

Thường sử dụng Ít sử dụng Không sử dụng
mi % mi % mi %

1 Đồng loạt 1 100 0 0.0 0 0.0
2 Theo nhóm 0 0.0 1 100 0 0.0
3 Thảo luận 0 0.0 1 100 0 0.0
4 Tham quan 0 0.0 1 100 0 0.0
5 Tự học 1 100 0 0.0 0 0.0
6 Ngoại khóa 0 0.0 1 100 0 0.0

Bảng 7. Thực trạng phương pháp dạy học môn Vovinam cho học sinh Tiểu học
Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool 

STT Phương pháp

Mức độ sử dụng

Thường sử dụng Ít sử dụng Không sử dụng

mi % mi % mi %

1 Phương pháp sử dụng lời nói 1 100 0 0.0 0 0.0

2 Phương pháp thị phạm 1 100 0 0.0 0 0.0

3 Phương pháp lặp lại 1 100 0 0.0 0 0.0

4 Ph ương pháp quãng cách 0 0.0 1 100 0 0.0

5 Ph ương pháp vòng tròn 0 0.0 1 100 0 0.0

6 Ph ương pháp biến tốc 0 0.0 1 100 0 0.0

7 Ph ương pháp tư duy 0 0.0 1 100 0 0.0

8 Ph ương pháp trò chơi 0 0.0 1 100 0 0.0

9 Ph ương pháp thi đấu 0 0.0 1 100 0 0.0

Qua bảng 7 cho thấy, giáo viên đã sử dụng
cả 09 phương pháp phỏng vấn. Tuy nhiên, mức
độ sử dụng thì đang chủ yếu ở “Ít sử dụng” là
06/ 09 phương pháp, chiếm tỉ lệ 100%. Chỉ có
03 phương pháp là được giáo viên sử dụng
thuyền xuyên. Như vậy, việc sử dụng các
phương pháp dạy học là chưa được đa dạng,
phối hợp giữa các phương pháp dạy học là hạn
chế. Kết quả điều tra, khảo sát cho thấy đây là
yếu tố làm ảnh hưởng xấu tới chất lượng dạy

học môn Vovinam cho học sinh Tiểu học
Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool.

7. Thực trạng kết quả học tập môn
Vovinam trong chương trình chính khóa của
học sinh Tiểu học Trường Liên cấp THCS –
TH Vietschool

Đánh giá kết quả học tập môn Vovinam trong
năm học 2022- 2023 thông qua phân tích kết
quả học tập của học sinh. Kết quả được trình bày
ở bảng 8.
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Bảng 8. Thực trạng kết quả xếp loại học tập môn Vovinam của học sinh Tiểu học 
Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool

Khối

Kết quả phân loại

Giỏi Khá Trung bình Yếu

mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ %

Khối lớp 1 (n=68) 8 11.76 11 16.17 35 51.47 14 20.58

Khối lớp 2 (n= 62) 9 14.51 13 20.96 31 50.0 9 14.51

Khối lớp 3 (n=58) 10 17.24 11 18.96 32 55.17 5 8.62

Khối lớp 4 (n=60) 11 18.33 14 23.33 28 46.66 7 11.66

Khối lớp 5 (n=43) 9 20.93 11 25.58 21 48.83 2 4.65

Qua bảng 8 cho thấy, kết quả học tập của học
sinh các khối từ 1 đến 5 có tỉ lệ học sinh xếp loại
giỏi; khá thấp, tỉ lệ này chỉ chiếm từ chiếm từ
11.76% đến 20.93 loại giỏi và 16.17% đến 25.58
% loại khá; bên cạnh đó, tỉ lệ học sinh đạt kết
quả xếp loại trung bình chiếm tỉ lệ cao nhất, từ
46.66% đến 55.17%;  đặc biệt, tỉ lệ học sinh xếp
loại yếu vẫn còn tồn tại khá nhiều, chiếm từ
4.65% đến 20.58%. Kết quả khảo sát cũng cho

thấy, kết quả học tập của học sinh có xu hướng
xếp loại tốt tăng lên theo lớp học, học sinh lớp
4, 5 tốt hơn học sinh lớp 1,2,3.

8. Thực trạng thể lực của học sinh Tiểu
học Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool

Tiến hành khảo sát thể lực của học sinh Tiểu
học Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool
thông qua các test quy định của Bộ Giáo dục và
Đào tạo. Kết quả được trình bày ở bảng 9. 

Bảng 9. Thực trạng thể lực của học sinh Tiểu học 
Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool

Khối lớp Giới tính

Kết quả phân loại

Tốt Đạt Không đạt

mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ %

Khối lớp 1
Nam (n=32) 5 15.62 21 65.62 6 18.75

Nữ ( n=36) 3 8.33 25 69.44 8 22.22

Khối lớp 2
Nam (n=37) 5 13.51 28 75.67 4 10.81

Nữ (n= 25) 4 16.0 16 64.0 5 20.0

Khối lớp 3
Nam (n=27) 5 18.51 20 74.0 2 7.40

Nữ (n=31) 5 16.12 23 74.19 3 9.67

Khối lớp 4
Nam (n=37) 6 16.21 28 73.68 3 8.10

Nữ (n=23) 5 21.73 14 60.86 4 17.39

Khối lớp 5
Nam (n=22) 5 22.72 16 72.72 1 4.54

Nữ (n=21) 4 19.04 16 76.19 1 4.76
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Qua bảng 9 cho thấy: Kết quả đánh giá trình
độ thể lực của học sinh Tiểu học Trường Liên
cấp THCS – TH Vietschool được đánh gía theo
quy định của Bộ GD&ĐT theo 3 mức “ Tốt”; “
Đạt ” và “ Không đạt”; học sinh  từ khối lớp 1
đến khối lớp 5 phần lớn xếp loại đạt, tỉ lệ này
chiếm từ 60.86% đến 76.19%; Tiếp đó là tỉ lệ
học sinh xếp loại thể lực “ Tốt” chiếm tỉ lệ từ
8.33% đến 22.72%, đặc biệt tỉ lệ học sinh không
đạt tiêu chuẩn thể lực còn tồn tại khá nhiều,
chiếm từ 4.54% đến 22.22%. Kết quả cũng cho
thấy xu hướng các khối lớp lớn (lớp 4, 5) thì thể
lực có xu hướng xếp loại tốt cao hơn các khối
lớp nhỏ, song nhìn tổng thể thì thể lực của học
sinh tiểu học Trường Liên cấp THCS – TH
Vietschool còn hạn chế cần phải được nâng cao
hơn nữa.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu về các yếu tố ảnh hưởng

đến chất lượng dạy học môn Vovinam chính
khóa tại Trường Liên cấp THCS – TH
Vietschool cho thấy: chương trình được thực
hiện đúng quy định của Bộ GD&ĐT, bảo đảm
thời lượng, cấu trúc và nội dung phù hợp với lứa

tuổi. Tuy nhiên, năm
yếu tố khác gồm đội
ngũ giáo viên, cơ sở vật
chất, phương pháp và
tổ chức giảng dạy, nhận
thức của cả phụ huynh
và học sinh chưa đáp
ứng yêu cầu thực tiễn,
ảnh hưởng trực tiếp đến
chất lượng dạy học.
Đánh giá kết quả học
tập cho thấy phần lớn
học sinh chỉ đạt mức
trung bình, tỷ lệ khá
giỏi thấp, trong khi
nhóm yếu còn chiếm tỷ
lệ đáng kể. Về thể lực,
đa số học sinh ở mức
“Đạt”, tỷ lệ “Tốt” thấp
và vẫn tồn tại một
nhóm không nhỏ học
sinh “Không đạt”. Điều
này phản ánh rõ nhu
cầu cần thiết phải có

giải pháp mang tính đồng bộ để nâng cao chất
lượng dạy học môn Vovinam cho học sinh.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
1. Phạm Đình Bẩm (2003), Quản lý chuyên

ngành TDTT, Nxb TDTT, Hà Nội.
2. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2008), Quyết

định số: 53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18 tháng 9
năm 2008 về việc ban hành quy định về việc
đánh giá, xếp loại thể lực học sinh, sinh viên.

3. Trần Đức Dũng và cộng sự (2014),
“Nghiên cứu sự phát triển thể chất của học sinh
phổ thông từ lớp 1 tới lớp 12 (thời điểm 2002-
2014)”, Đề tài NCKH cấp Bộ, Bộ Văn hóa, Thể
thao và Du lịch.

4. Bùi Quang Hải (2008), “Nghiên cứu sự
phát triển thể chất của học sinh một số tỉnh phía
Bắc bằng phương pháp quan sát dọc từ 6 – 10
tuổi”, Luận án Tiến sĩ Giáo dục, Viện Khoa học
TDTT, Hà Nội.

5. Nôvicốp A. D, Mátvêép L. P (1976), Lý
luận và phương pháp giáo dục thể chất, (dịch:
Phạm Trọng Thanh và Lê Văn Lẫm), Nxb
TDTT, Hà Nội.

Cần có các giải pháp phù hợp để nâng cao chất lượng dạy và
học môn võ Vovinam chính khóa cho học sinh Tiểu học 

Trường Liên cấp THCS – TH Vietschool 
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