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Tém tit:

Nghién ctru da sur dung cac phuong phap co ban trong
khoa hoc Thé duc thé thao dé danh gia thyc trang phat trién
strc manh téc do (SMTD) trong tap luyén vo thuat cia hoc
vién Truong ST quan Luc quan 1 (SQLQ1). Trén co sé khao
sat ba ndi dung chinh: cac yéu té anh huong dén su phat
trién SMTD, thuc trang sir dung bai tap chuyén biét va trinh
d6 SMTD ctia hoc vién. Két qua cho thay: hé théng cac yéu
t6 anh huong nhin chung dap tung twong ddi tét yéu cau
huén luyén; tuy nhién, viéc van dung cac bai tap phat trién
thé luc, dic biét 1a SMTD, con nhiéu han ché. Diéu nay
khéng dinh su can thiét phai ddi mai vé sb luong, ndi dung,
phuong phap ciing nhu cach thirc danh gia, qua d6 gop phan
nang cao chat luong huan luyén vo thuat va hiéu qua rén
luyén thé luc cho hoc vién trong thyc tién.

Tir khéa: Strc manh tde do, tap luyén vo thuat, hoc vién,
Truong Si quan luc quan 1.
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Summary:

The study used basic methods in Physical Education and
Sports Science to evaluate the current status of speed strength
development in martial arts training of students of Army
Officer School 1. Based on the survey of three main contents:
factors affecting the development of speed strength
development, the current status of using specialized exercises
and the level of speed strength development of students. The
results showed that: the system of influencing factors generally
met the training requirements relatively well; however, the
application of physical development exercises, especially
speed strength development, still had many limitations. This
affirmed the need for innovation in quantity, content, methods
as well as assessment mechanisms, thereby contributing to
improving the quality of martial arts training and the
effectiveness of physical training for students in practice.

Keywords: Speed strength, martial arts training, students,
Army Officer School 1.
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DAT VAN BE

Trong chuong trinh dao tao hoc vién Truong
SQLQI1, mén vd thuat vira bao dam gdp phan
thuc hién muc ti€u dao tao toan dién can bo co
trinh d0 dai hoc vtra 1a noi dung phuc vu truc
tiép cong tac chién ddu. SMTD trong vo thuét
1a yéu t6 nén tang, quyét dinh hi¢u qua ra don,
kha ning phan ung nhanh va sirc chién diu
trong diéu kién hudn luyén, sin sang chién dau
ciia quin nhan. Tuy nhién, thuc tién cho thiy
viéc phat trién SMTD trong tap luyén vo thuat
cho hoc vién Truong SQLQI trén thuc té con
chua déng bd, chua co co sd khoa hoc va thiéu
tinh hé thong dé dinh huéng su phat trién.
Nghién curu s€ gitp nhan dién chinh xac nhitng
vu diém, han ché trong cong tac huan luyén hién
nay, tir 46 dé xuét giai phap cai tién phu hop.
Két qua khong chi nang cao chat lugng huan
luyén vo thuat ma con gop phan truc tiép vao
muc tiéu xay dung quan doi chinh quy, tinh
nhué, timg budc hién dai, dap ung yéu cau bao
vé T6 qudc trong tinh hinh méi.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru su dung cac phuong
phap: phan tich va tong hop tai liéu; phuong
phap phong vin; phuong phap quan sat su
pham; phuong phap kiém tra su pham va
phuong phép toan hoc thong ké.

Khao sat duoc tién hanh trén 1500 hoc vién
nam tht nhat, the hai va tht 3, Truong SQLQI1,
mdi khéa 500 hoc vién.

Thoi diém nghién ctru: nam hoc 2024-2025.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Thwe trang cac yéu té6 anh hwéng téi
phat trién SMTD trong tap luyén vé thuat
cua hoc vién Trwéng SQLQ 1

1.1. Thuc trang doi ngi giang viéen GDTC
va huin luyén vé thudt cho hoc vién tai
Truwong SOQLQ1

Théng ké thyc trang doi ngii giang vién Khoa
Thé thao - don vi giang day va duy tri hoat dong
TDTT trong Truong SQLQI1, tham muu cho
Thu truéng Nha truong vé cong tac TDTT thong
qua phan tich hd so can bd va phong van truc
tiép cac giang vién Khoa. Két qua duogc trinh
bay ¢ bang 1.

Bang 1. Thwe trang doéi ngii giang vién Khoa Thé thao Trwérng S quan Luc quan 1

Trinh d¢ dao tao Tuoi doi
Téng s6 GV|  Thac si Cirnhan  |Chuyén
trach | >50 | >40 | >30 | >20
TDTT | Q.suw | TDTT | Q.su
42 13 5 18 6 34 6 11 17 8

Qua s6 liéu thong ké tai bang 1 cho thay, tong
sO can bo, giang vién tham gia giang day va
huén luyén TDTT hién co6 42 déng chi. Toan bd
doi ngli déu dat trinh do dai hoc va sau dai hoc,
trong do co6 13 thac si chuyén nganh TDTT, 5
thac s khoa hoc quén sy, 18 cir nhan TDTT va
6 cir nhan khoa hoc quan su c6 nang khiéu vé
TDTT. bay la mot loi thé quan trong, tao tién
dé thuan loi cho viéc to chirc giang day va phat
trién phong trio TDTT trong Nha truong.

Tuy nhién, so véi yéu cu nhiém vu dao tao
ma Nha tmong giao pho, sb luang giang vién
hién tai vin chua dap ng day du, dan dén
nhung han ché nhat dinh trong viéc trién khai
dong bo cong tac giang day va huin luyén. Bén
canh d6, di ngii can bo quan 1y truc tiép duy tri

hoat dong rén luyén thé luc cho hoc vién chu
yéu la can bo trung d6i, dai doi. Nhiing can bd
nay phan 1én dugc dao tao chuyén nganh quan
su, chua qua dao tao chinh quy vé TDTT, do vay
hiéu qua trong viéc duy tri va phét trién cac t6
chét thé luc, nang cao suc khde cho hoc vién con
han ché. Hién tai, Khoa Thé thao duogc t6 chirc
thanh hai b mon: Bo mon Thé thao quan ching
va B mon Thé thao quan su.

1.2. Thuc trang chwong trinh huin luyén
vo thudt cho hoc vién tai Truong SQLQI1

Tién hanh phan tich thyc trang chuong trinh
huan luyén vo thuat cho hoc vién tai Truong
SQLQI thong qua phan tich hd so giang day clia
Truong. Két qua dugce trinh bay tai bang 2.
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Bang 2. Thwe trang chwong trinh huan luyén vé thuat cho hoc vién tai
Trwong ST quan Luc quan 1

_ |Hinh thic huén luyén .
Muyc Noi dung Th((:ilé%an Thue | On [Kiém tra, tll:l(}r?l;il;?]
hanh | tap thi
T4 | V6 thuat 28 22 | 2 4
T4-1 | Tam thé tin co ban 2 2 HK 1
T4-2 | 16 dong tac V3 thé duc 4 4 HK 1
T4-3 | Cac thé ngi co ban 2 2 HK2
T4-4 | Cac thé tAn cong, cac thé phong thu 4 4 HK2
T4-5 | Bai lién quyén (35 dong tac) 4 4 HK2
T4KT | Kiém tra phan ky thut co ban 2 2 HK3
™46 | o a o mincons | 4|
T4-7 | Cac miéng dénh d6i khang 4 2 2 HK3
T4 KT | Kiém tra cac miéng danh dbi khang 2 HK4
T13 | Phwong phap huin luyén 4
T13-7 | Phuong phap huin luyén v thuat 2 HKS5
T ad Vot | 2 N
Cong: 32 24 | 2 6

Két qua phan tich thuc trang chuong trinh
huin luyén vo thuat cho hoc vién tai Truong
SQLQI (bang 2) cho thay, ndi dung duoc thiét
ké kha toan dién, bao quat tir nhitng k¥ thuat
co ban dén nang cao, dong thoi chu trong dén
phuong phap t6 chtrc huan luyén. Trude hét,
chuong trinh danh dung luong 1én cho cac ndi
dung thyc hanh, qua d6 khang dinh dinh huéng
lay rén luyén k¥ nang 1am trung tim. Cac mang
kién thirc bao gdm tam thé tin co ban, 16 dong
tac v thé duc, cac thé nga, thé tan cong —
phong th, bai lién quyén, ky thuat danh bat
ngo g& don phan cong va dbi khang. Sy phan
tang nay phan anh tinh hé thong va khoa hoc
trong sap xép: tir nén tang k¥ thuat dén cac tinh
hubng van dung chién thuat.

béng chu y, chuong trinh ¢6 sy dan xen hop
ly gitra cac giai doan: hoc ky thuat co ban & hoc
ky dau (HK1, HK2), sau d6 chuyén sang kiém

tra danh gia, roi tiép tuc bd sung cac k¥ thuat
tmg dung va dbi khang o cac hoc ky sau (HK3

HK4). Su phan ph01 nay bao dam tinh tuan ty,

vira ciing ¢6 kién thire, vira tao diéu kién kiém
nghiém nang luc thyc té. Ngoai ra, phan phuong
phép huin luyen (4 tiét, HK5) cung ndi dung thi
thuc hanh t6 chirc huan luyén cip trung doi cho
thay muc tiéu khong chi dung lai ¢ viéc rén
luyén c4 nhan ma con phét trién ning lyc to
chtrc, chi huy.

Téng thé, chuong trinh huin luyén vo thuat
tai Truong dugc xay dung theo hudng da dang
hoa ndi dung, can d6i Iy thuyét — thuc hanh,
dong thoi két hop rén luyén k¥ nang véi phat
trién nang luc su pham quén su. Tuy vay, s6 tiét
danh cho 6n tap con tuong dbi it, c6 thé anh
huong dén kha ning cung ¢d va nang cao chat
lwong tiép thu cta hoc vién.
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1.3. Thuc trang co so vit chét phuc vu huén
luyén thé lwe va huén luyén vo thudt cho hoc
vién tai Truong SQLQI1

Tién hanh théng ké co s& vat chat phuc vu

huén luyén thé luc va hudn luyén v thuat cho
hoc vién Truong SQLQI thong qua quan sat su
pham phong van tryc tiép cac giang vién Khoa
Thé thao. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Thwc trang co’ s& vat chéat, trang thiét bi phuc vu cong tac huan luyén thé luc
va huan luyén vé thuat cho hoc vién Trwéng Si quan Luc quan 1

Dap wrng nhu cau

TT Co s vat chat S6 lwong |Chét lwong 4p luyén (%)
1 Nha thi dau da ning 1 Kha 25
2 Bai vuot vat can 100 +100m 4 Kha 70
3 Bai vuot vat can K91 4 Kha 75
4 Bii tap tong hop 4 Kha 65
5 Bii thé duc dung cu 16 Kha 45
6 Bai nhay xa TB 20
7 Bai nhay cao TB 25
8 San bong da 3 TB 50
9 San bong chuyén 20 Kha 65
10 San quan vot 2 Tot 20
11 San cau 1ong 18 Kha 55
12 Bé boi 4 Kha 65

Két qua phan tich bang 3 cho thay hé thdng
co s& vat chat phuc vu hoat dong TDTT tai
Truong SQLQI ¢6 sy da dang vé loai hinh va
sd luong, song chat lu0’ng nhin chung moi chi
dat muc trung binh dén kha. Day 1a yéu té vira
tao diéu kién thuén loi nhét dinh cho cong tac
huén luyén vo thuat, vira datra nhiéu thach thirc
trong vi¢c khai thac hiéu qua va dam bao an toan
cho hoc vién.

Vé uu diém, Nha truong hién co nhiéu san
tdp 01 nha thi ddu da ning, nhiéu bai tap
chuyén dung (vuot vat can, thé luc téng hop,
thé duc dung cu, duong chay vii trang 3000m)
va 04 bé boi. Hé théng nay thé hién su phong
phu Va c6 kha nang dap ung mot phan dang ké
nhu cau rén luyen thé luc va huan luyén vo
thuat. Mot s6 hang muc nhu bai vuot vat can
hay bai tap thé luc tong hop duoc danh gia kha
vé chat luong, khai thac thuong xuyén, gop
phan nang cao k¥ ning vin dong va ning luc
thé chit cho hoc vién. Ngoai ra, su hién dién
ctia dudng chay khép kin va hé thong bé boi la
loi thé ho tro toan dién cho céc ndi dung huin
luyén thé luc.

Vé han ché: Co s& vat chat van ton tai nhiéu
han ché nhu: Céc san tap do phuc vu nhiéu mon
hoc, lai chiu tic dong cua dung cu huén luyén,
nén chat luong mat san xudng cap, anh hudng
dén su phat trién thé lyc va an toan tap luyén. Nha
thi dau da nang tuy dat chat luong kha nhung
cong nang sur dung con han ché, chu yéu phuc vu
héi thao thuong nién thay vi gidng day thuong
xuyén. Mot ) dung cu tai cac bai tap bi Xuéng
cap do thiéu bao tri dinh ky, tiém 4n nguy co mét
an toan. Tai cac bai xa, cat thuong xuyén hao hut
do bi str dung vao muc dich khéc, lam gidm chét
luong huén luyén. Ngoai ra, viéc b tri lich hoc
tap trung cua hon 6500 hoc vién tai cung dia
diém, dic biét trong khung gio ngoai khoa, gay
trung 13p va lam giam hi¢u qua str dung.

Tém lai, co s& vat chat hién co tuy da da dang
va phan nao dap tng duoc yéu cau huin luyén
v0 thuat, nhung chét luong khai thac chua cao,
chua twong xtng v6i quy mé dao tao. Diéu nay
anh huong dén kha ning phat trién thé luc toan
dién va hi¢u qua rén luyén vo thuat cho hoc
vién, doi hoi Nha truong can co ké hoach nang
cap, bao tri va phan bd st dung hop Iy hon.
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Bang 4. Thwc trang cong tac lanh dao, chi dao hoat dong huan luyén vd thuat
cho hoc vién Trwong Si quan Luc quan 1 (n=82)

Can bd quan ly |Giang vién thé duc| Giang vién cac ,
— _ A L So sanh
Néi dung (n=05) (n=38) mon khac (n=39)
m; % mi % m; Y% 1 P
Sw quan tim ciia linh dao vé cong tic huin luyén vo thuit cho hoc vién
Rat quan tam 4 80.00 11 28.95 13 33.33
Quan tam 1 20.00 15 39.47 15 38.46 | 2.787 | >0.05
it quan tam 0 0.00 12 31.58 11 28.21

Tinh kip thoi trong cong tac linh dao, chi dao vé cong tac huin luyén vé thuét cho hoc vién

Rat kip thoi 2 40.00 8 21.05 14 35.90
Kip thoi 3 60.00 15 39.47 16 41.03 3.413 | >0.05
Chua kip thoi 0 0.00 15 39.47 9 23.08
Hiéu qua cong tac lanh dao, chi dao cong tac huin luyén vxo thuit cho hoc vién
Rat tbt 3 60.00 8 21.05 13 33.33
Trung binh 2 40.00 16 42.11 16 41.03 1.133 | >0.05
Chua cao 0 0.00 14 36.84 10 25.64

1.4. Thuc trang cong tac lanh dao, chi dao
hoat dpng hudn luyén vé thudt cho hoc vién
tai Truong SOQLQ1

Tién hanh khéo sat cong tac 1anh dao, chi dao
hoat dong huin luyén vo thuat cho hoc vién
Truong SQLQI1 thong qua khdo sat 5 can bd
quan ly, 38 giang vién TDTT va 39 giang vién
cac mon hoc khéac bang phiéu hoi, dong thoi so
sanh sy khac biét két qua khao sat giita cac
nhom d6i tuong. Két qua dugc trinh bay tai
bang 4.

Qua bang 4 cho thay, mic du ty 18 thong ké
két qua tra 101 phong van cia nhém can bd quan
Iy va nhom giang vién TDTT c6 su chénh Iéch
vé su quan tam, tinh kip thoi va hiéu qua cong
tac lanh dao, chi dao cong tac huén luyén vo
thudt cho hoc vién. Tuy nhién két qua so sanh
%2 khong thé hién su khac biét c6 y nghia thong
ké gitra cac nhom dbi tuong tra 15i phong van &
ngudng xac suat P>0.05. Cu thé:

- Vé su quan tam cua lanh dao ddi véi cong
tac huan luyén vo thuat cho hoc vién: Néu nhu
c6 t61 80.00% sb can b quan 1y danh gia da rat

quan tam t6i cong tac hudn luyén vo thuat cho
hoc vién thi danh gia & doi ngll gidng vién
TDTT méi chi dimng lai & 28.95%, va con s nay
& nhom d6i tuong giang vién khac 1a 33.33%.
Con toi 31.85% s6 lugng giang vién thé duc
28.21% giang vién khac danh gia cong tac lanh
dao vé hoat dong TDTT, trong d6 c6 ndi dung
vO thuat it dugc quan tdm. Lanh dao quan tam
t6i cong tac TDTT la diéu kién quan trong dé
phat trién phong trao tap luyén TDTT trong
truong. Chinh vi vay, can cé giai phap phu hop
dé tang cudong sy quan tdm cua lanh dao t6i
cong tac huan luyén vo thuat ciia hoc vién.

- Vé tinh kip thoi trong cong tac lanh dao, chi
dao cac hoat dong cong tac huin luyén vo thuat
cho hoc vién: Néu nhu 100% doi ngil can bd
quan ly danh gia cong tac lanh dao, chi dao cac
hoat dong huan luyén vo thuat & muc rat kip thoi
va kip thoi thi con s6 nay theo danh gia cua
giang vién TDTT chi dung lai ¢ khoang 60%.
Con t&i 39.47% sb giang vién TDTT danh gia
cong tac lanh dao, chi dao cac cong tac phat
trién thé luc cho hoc vién tai Truong 1a chua kip
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thoi va can phai co nhirng chi dao phu hop hon,
kip thoi hon. Con s6 nay & nhom giang vién cac
mon hoc khac 1a tuong duong.

- Vé hiéu qua cong tac lanh dao, chi dao cong
tac huin luyén vo thuat cho hoc vién: Néu nhu
¢6 t6i 60.00% sb can bd quan 1y danh gia cong
tac lanh dao, chi dao cong tac hudn luyén vd
thudt cho hoc vién da dat hiéu qua rat tét thi cau
tra 10 nay ¢ d6i tuong giang vién TDTT chi dat
21.05% va doi ngti giang vién khac 1a 33.33%,
trong d6 con tdi 36.84% s6 giang vién TDTT va
25.64% s6 giang vién cac mon hoc khac danh
gia hi€u qua cong tac lanh dao, chi dao hoat
dong TDTT ¢ mirc do chua tot.

Nhu véy, trén thyc té cac can bd quan ly da
quan tam téi hoat dong 1anh dao, chi dao cong
tac huén luyén v4 thuat cho hoc vién, tuy nhién,
theo danh gi4 ctua cac giang vién TDTT noi
riéng va giang vién cac mon hoc khac doéi khi
con chua kip thoi va hiéu qua chua cao.

2. Thwe trang str dung bai tap phat trién
SMTD trong tap luyén vé thuat cho hoc vién
Trwong SQLQ 1

Tiép can tir quan diém viéc phat trién thé luc
ndi chung va SMTD noi riéng c6 ¢ ca cac bai tap
k¥ thuat, chién thuat, cic bai tap thé luc chuyén
biét... chtr khong chi c6 riéng ¢ cac bai tap phat
trién SMTD. Trong noi dung chuong trinh ciing
chwa c6 noi dung riéng cho phat trién thé luc hay
phat trién SMTD trong tap luyén vo thuat cho
hoc vién. Chinh vi vay, dé danh gia thyc trang,
chiing t6i tién hanh phan tich gido an huin luyén
vo thudt cho hoc vién Truong SQLQI va thong
ké cac bai tap thuong duoc sir dung trong hun
luyén thé luc cho hoc vién cho théy, vi€c phat
trién thé lyc ndi chung va SMTD noi riéng trong
qué trinh hudn luyén chua duoc quan tim dung
murc. Céc bai tap duogc sir dung gdm:

1) Chéng co dudi tay, tap tong hop 4 hang
ngang trong 5 phut.

2) Pong tac ngi sap, tap tong hop, thoi
gian 12 phut

3) Pong tac nga ngura, tap tong hop, 6 phut

4) Pong tac ngi nghiéng, tap tong hop, 6

phut
5) Pdng tac ngad 1on qua vai, tap tong hop, 6
phut

6) Dam thang lién tuc, tap tong hop, 6 phit

7) P4 thang lién tuc, tap tong hop, 6 phut

8) Danh giir vai két hop quat nga, tap tong
hop, thoi gian 8-10 phut

9) Panh d& két hgp ddm moc, tap tong hop,
thoi gian 8-10 phut

10) Bit chan danh nga sau, tap tong hop, thoi
gian 8-10 phut

11) Danh bang dau, tap tong hop, thoi gian
8-10 phut

12) Danh bang suon, tip tong hop, thoi gian
8-10 phut

13) Banh hop tiép dan, tap téng hop, thoi
gian 8-10 phut

14) Panh xéng, tap tong hop, thoi gian 8-10
phut

Két qua phén tich gido an huin luyén vo
thuat va théng ké cac bai tap thé luc tai Truong
SQLQI cho thay, ndi dung rén luyén thé lyc noi
chung va SMTD noi riéng chua dugc chu trong
dung mirc. Hé thong bai tip hién dang duoc ap
dung gdm cic dong tac co ban nhu chdng co
dudi tay, cac ky thuat ngi (sap, ngtra, nghiéng,
1on qua vai), cac dong tac dim — d4 lién tuc,
cing mot s6 bai tap ddi khang nhu giit vai quat
ngd, dd — ddm moc, bat chan danh nga sau, hay
cac dong tac dic thi nhu danh bang dau, bang
sudn, danh hop tiép dan va danh xéng. Thoi
luong phan bd dao dong tir 5 dén 12 phut cho
mdi ndi dung, chu yéu theo hinh thirc tap tong
hop dong loat.

Thir nhét, hé thong bai tap chua dam bao tinh
phong phu va da dang. Cac dong tac thuong lap
lai, chu yéu xoay quanh nhom k¥ thuét co ban,
thiéu nhirng bai tap chuyén biét nham phat trién
SMTD, dan dén viéc tap luyén dé gay nham
chan, giam dong luc va hung tha cua hoc vién.

Thir hai, viée xdy dung khi luong, cudong do
va thoi gian tap luyén chua c6 tinh khoa hoc rd
rang. Thoi luong céc bai tap thuong chi dao dong
tir 5 dén 12 phit, nhung khong gin véi nguyén
tac ting tién hay ca thé héa. Didu nay lam cho
qué trinh rén luyén thiéu dinh huéng cu thé, khé
tao duoc sy phat trién bén ving vé thé luc.

Thir ba, cac bai tap hién chwa dugc to chiic
ngh1en ctru, kiém nghiém hodc danh gia hiéu
qua tong the, nén chua cé can ct khoa hoc dé
khang dinh mirc &6 phu hop vai ddi twong hoc
vién. Sy thiéu hut nay khién chuong trinh khong
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c6 co 56 diéu chinh va hoan thién theo thuc tién.

Thir tu, thoi gian tap luyén mdi bai tap dai
nén khong bao dam thoi gian dé tap luyén nhiéu
bai tap.

Cudi cung, hinh thirc tap luyén con don
diéu, chu yéu theo phuong phap tap dong loat,
chua tan dung cac hinh thuc da dang nhu tap
nhom, tap theo tram hodc phan hoa theo nang
luc ¢4 nhan. Piéu nay lam giam tinh chii dong
va han ché kha ning phat trién toi wu cac t6
chat thé luc.

Nhu vy, thuc trang st dung bai tap phat
trién SMTD trong huin luyén vo thuat tai
Truong SQLQI tuy da gbp phan rén luyén thé
luc co ban cho hoc vién, song van con nhiéu han
ché vé sé lwong, phuong phap va dinh hudng

phat trién. Diéu nay dit ra yéu cau cap thiét phai
d6i méi, da dang hoa ndi dung va hinh thirc tap
luyén nham ning cao hiéu qua huin luyén, dap
ung muc tiéu dao tao cia Nha truong.

3. Thwc trang phat trién trinh d6 SMTD
trong tap luyén voé thuat cho hoc vién Trwéng
sQLQ 1

Tién hanh danh gia thuc trang phat trién
SMTD trong tap luyén v thuat cho hoc vién
Truong SQLQ 1 théong qua khao sat 1500
hoc vién tir nam tha nhét t&i nam tha 3, mdi
khéa 500 hoc vién. Két qua duoc trinh bay
tai bang 5.

Qua bang 5 cho thay, thyc trang SMTD trong
tap luyén vo thuat cia hoc vién Truong SQLQ
1 ndm tht nhét, thr 2 va thi 3 cha yéu ¢ muc

Bang 5. Thwe trang phat trién SMTD trong tap luyén vd thuat cho hoc vién
Trwdng ST quan Luc quan 1

Tot Kha Trung binh |  Yéu Kém
TT Nam
m; % m; % m; % m; % m; %
1 | Nam tht nhat (n=500) [ 52 |10.40| 98 | 19.60 | 252 | 50.40 [ 98 | 19.60 0.40
2 | Nam thir hai (n=500) 48 | 9.60 | 102120.40| 248 | 49.60 1102 20.40 0.40
3 | Nam thir ba (n=500) 41 | 8.20 | 113122.60| 246 |149.201100(20.00( 1 | 0.20
So sanh: = 2.31 (P>0.05)

d6 trung binh, ty 18 dat tot va kha méi chi dat
khoang 30% va ty 1¢ dudi trung binh xap xi
20%. Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké khi so sanh SMTD cua hoc vién theo cac nam
hoc. Didu nay dit ra doi hoi phai tac dong bién
phap phu hop dé phat trién SMTD cho hoc vién.

KET LUAN

- Thyc trang cac yéu té anh huong dam bao
twong doi t6t cho qua trinh huan luyén vo thuat
cho hoc vién Truong SQLQI.

- Viée sir dung cac bai tap phat trién thé luc
ndi chung va SMTD ndi riéng trong tap luyen
v0 thudt cho hoc vién Tru’orng SQLQI con nhiéu
han ché, doi hoi phai cai tién vé sé luong, noi
dung, phu’ong phap va cach thirc danh gia dé
nang cao chit lugng huan luyén vo thuét cho
hoc vién.

- Thyce trang SMTD trong tap luyén vo thuat
ctiia hoc vién Trudng SQLQ 1 niam thir nhit,
thir 2 va thtr 3 chi yéu ¢ mirc d6 trung binh, ty

1¢ dat tot va kha méi chi dat khoang 30% va ty
1¢ duéi trung binh xap xi 20%. Dé nang cao
chét lugng giang day, can thiét phai d6i mai
phuong phap, phuong tién phat trién nang cao
SMTD trong tap luyén vo thuat cho hoc vién
Nha truong. .

TAI LIEU THAM KHAD

1. B6 Tong tham muu (1998), 76 chirc va
phirong phdp hudn luyén thé lwc, Nxb Quan doi
nhan dan, Ha Noi.

2. B6 Téng tham muu (2001), V6 tay khéng
trong hudn luyén thé hyc, Nxb Quan doi nhan
dan, Ha Noi.

3. Truong Si quan Luc quan 1 (2007),
Chuong trinh gidao duc dai hoc, Ha Tay.

4. Nguyén Puc Van (2008), Phuwong phdp
théng ké trong TDTT, Nxb TDTT, Ha Noi.



e-ISSN 3030-4822

115

MUC LUC
1. Nguyén Vin Phuc; D6 Tuan Viét
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