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Tém tit:

Tiép can tir goc do xdy dyng mo hinh giam thiéu rai ro
phdi hop gitra m6 hinh tong thé c6 tinh chat bao quat, chiu
anh hudng cta nhiéu yéu t6 va mo hinh cu thé, anh huong
t6i timg ddi tuong cu thé; dong thoi ké thira, phat huy va cai
tién cac mo hinh quan tri rui ro da co tai Vi¢t Nam va trén
thé gi6i, qué trinh nghién ctru dé xuat 01 md hinh giam thiéu
rti ro bénh dich trong hoat dong TDTT tai Vi¢t Nam, trén
co s& d6 1am rd moi quan hé gitra cac thanh t6 trong mo hinh.

Tir khéa: M6 hinh, giam thiéu rui ro, rai ro bénh dich,
hoat dong TDTT, Viét Nam.
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Summary:

A risk minimization model is developed under the
approach of developing a general framework with a broad
scope influenced by multiple factors, and specific models
targeting particular subjects; and meanwhile inheriting,
promoting, and improving existing risk management
models in Vietnam and worldwide. This research proposes
a model to minimize epidemic risks in physical education
and sports activities in Vietnam. On this basis, the study
clarifies the relationships between the components of the
model.
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DAT VAN BE

Viéc xdy dyng mé hinh giam thiéu rui ro
bénh dich trong hoat dong thé duc thé thao
(TDTT) tai Viét Nam c6 ¥ nghia déc biét quan
trong, ca vé 1y luén 14n thuec tién. Trong bdi canh
cac dich bénh truyén nhiém, dién hinh nhu
COVID-19, da cho thay nguy co bénh dich gay
gian doan, suy giam thanh tich, va anh hudng
nghiém trong dén stc khoe cong dong, viée
nghién ciru nham tim ra co ché, giai phap quan
Iy rai ro 1a hét strc can thiét. Hoat dong TDTT
von tap trung dong nguoi, ¢6 cudng do tiép xuc
cao, do d6 dé tré thanh mai truong 13y lan dich
bénh néu thiéu hé théng phong ngira khoa hoc.

Xay dyng mé hinh giam thiéu rai ro bénh
dich khong chi gop phan bao vé stc khoe VDV,
HLV va cong ddng ngudi tham gia, ma con dam
bao duy tri on dinh cac hoat dong huén luyén,
thi d4u, dong thoi nang cao nang lyc quan trj i
ro y té trong linh vuc TDTT. Hon nita, két qua
nghién ctru con 1a co sé khoa hoc gitp cac co
quan quéan 1y ban hanh chinh sach, huéng dan
phil hop, hudng téi phat trien TDTT bén viing,
an toan va thich ung linh hoat truéc nhirng anh
hudng cua cac loai bénh dich.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru s dung cac phuong
phap: phan tich va tong hop tai lidu, phuong
phap quan sat su pham, phuong phap phdong
van, phuong phap toan hoc thong ké.

Nghiénqctru duoc tién hanh nam 2022.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Dé xuat mé hinh giam thiéu rai ro
bénh dich trong hoat déng thé duc thé thao
& Viét Nam

Dé ¢6 can ctr dé xut mo hinh giam thiéu rui
ro bénh dich trong hoat dong TDTT tai Viét
Nam, chiing t6i tién hanh trao d6i sau va phong
vén truc tiép véi 07 chuyén gia trong linh vuc
quan Iy TDTT vé xé4c dinh loai mé hinh giam
thiéu raii ro phit hop v6i hoat dong phong chong
bénh dich trong hoat dong TDTT va goc do tiép
can phi hop khi xdy dung mo hinh giam thiéu
rui ro bénh dich trong hoat dong TDTT tai Viét
Nam. Két qua cho thay:

Vé thé loai: M6 hinh giam thiéu riii ro bénh

dich trong hoat dong TDTT tai Viét Nam thich
hop v6i loai md hinh két hop gitra mo hinh tong
thé va mo hinh cu thé - loai mo hinh két hop.
DPay 1a loai md hinh c6 tinh chit bao quat, chiu
anh huong ciia nhiéu yéu tb, chi tiét véi timg doi
tuong cu thé.

Vé goc d9 tiép can khi xdy dung mé hinh:
100% ¥ kién chuyén gia déu thong nhat rang
viéc xdy dung mo hinh giam thiéu rai ro bénh
dich trong hoat dong TDTT tai Viét Nam can
dwa trén nguyén tac ké thira, phat huy va cai tién
cac mo hinh quan tri rui ro da c6 & trong nudce
va trén thé gi6i. Quan tri rai ro trong TDTT la
mot Iinh vue con kha méi mé tai Viét Nam, song
trén binh dién quéc té ciing nhu trong nhiéu
nganh nghé khac & Viét Nam, linh vuc nay da
va dang dugc quan tdm nghién ctru sau rong.
Trong timg linh vuc hoat dong cu thé hay khi
kiém soat mot loai rai ro dic thu, viée ké thura
c6 chon lgc s€ cho phép khai thac dugce tinh hoa,
kinh nghiém va thanh tuu khoa hoc cua cac mo
hinh quan tri rii ro trong TDTT quéc té ciing
nhu trong cac nganh nghé khac. Pong thoi, qua
trinh cai tién va diéu chinh cic mo hinh nay sé
bao dam su phu hop voi diéu kién thyc tién cua
TDTT Viét Nam, tao ra tinh kha thi va hi¢u qua
khi ap dung. Pay duoc xem 1a cach tiép can
khoa hoc va phil hop trong bdi canh nghién ciru
hién nay.

Tir cac can cir trén, chung t6i dé xuat mo hinh
giam thiéu rai ro bénh dich trong hoat dong
TDTT tai so dd 1.

So d6 1 da hé thong hoa cac thanh t6 trong
mo hinh ciing nhu mdi quan hé giita cac thanh
t6 trong mo hinh, gitp thuén tién cho nguoi doc
theo ddi vé khai quat cac dic diém ciia mo hinh
va méi lién hé gitra cac thanh t6 trong mé hinh.

2. Méi quan hé giira cac thanh té trong
mo6 hinh giam thiéu rai ro bénh dich trong
hoat dong thé duc thé thao

Cu thé cac thanh té trong mé hinh:

Nhan thire: 12 yéu t6 dau tién phai nhac dén
trong mo hinh giam thiéu rui ro dich bénh trong
hoat dong TDTT. Nhan thirc dinh hudéng hanh
dong. Con nguoi khong thé c¢6 hanh dong ding
néu nhu nhan thic sai [am vé mot van dé nao
d6. Trong giam thiéu rui ro bénh dich trong | hoat
dong TDTT, nhan thirc cia con ngudi 1a yéu td
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- Nhan thirc vé rui ro bénh
dich va tam quan trong cua
quén tri rai ro |
- Nhén thtrc vé cic nguyén
nhan gay ra ruii ro

- Str dung céc bién phap hodi
phuc phu hop \
- Theo ddi, danh gid strc khoe
sau bénh dich

- Tranh tai nhiém

- V¢ sinh ca nhan, dung cu,
moi truong

- Tang cudng suc khoe

- Quan ly rac thai

- Khai bao (néu céan)

- biéu tri tich cuc

.- Tranh lay nhiém ra
nhiing nguoi xung quanh
- Nghi dung, da theo quy
dinh

So dd 1. Mé hinh giam thiéu rdi ro bénh dich trong hoat dong
Thé duc thé thao

tién quyét va thuong duoc xac dinh boi:

Nhén thitc vé rui ro bénh dich va tam quan
trong ctia quan tri rii ro: Pay 1a tién dé cua tat
ca cac hoat dong phong ngira, tng phod, khic
phuc tac dong cua dich bénh t6i co thé trong
hoat dong TDTT.

Nhan thirc vé cac nguyén nhan giy ra rui ro
dich bénh: La tién dé dé c6 cac giai phap / bién
phap phong ngira, tmg pho, khic phuc phu hop,
tac dong chinh xac vao nguyén nhan gbc ré xay
ra van dé.

Phong ngira: Pay 1a noi dung chinh dé giam
thiéu rii ro bénh dich trong hoat dong TDTT.
Phong bénh hon chita bénh. Dé thyc hién tét
viéc phong ngtra bénh dich trong hoat dong
TDTT can lam tot cac ndi dung:

V¢ sinh cé nhan, dung cy, moéi trudong: Py
1a hoat dong quan trong gitp tach ngudn bénh
va cac tac nhan co thé gay bénh ra khoi nhiing
nguoi tham gia hoat dong TDTT, tir 6 phong
ngtra bénh mot cach hi¢u qua.

Tang cudng sic khoe: Van dé quan trong
gitip nang cao stc dé khang cia co thé, tir d6
tang cuong hi¢u qua tu phong bénh va giam
thiéu nguy co 1ay nhiém céc tac nhan gay bénh.

Quan ly rac thai: Réc thai 1a moi truong ly

twong ctia rat nhiéu loai vi rat, vi khuan la
nguyén nhan gay ra nhiéu loai bénh. Quén 1y t6t
van dé rac thai va moi trudng rac thai 1a bién
phap hiru hiéu tach ngudn bénh va cac tac nhan
gay bénh ra khoéi moi truong hoat dong TDTT,
ttr 6 ho trg phong bénh hiéu qua.

Khai bao (néu can): Gitp theo ddi, phong
ngtra 1ay bénh va trd thanh nguén bénh cho
nhiing nguodi xung quanh.

Ung pho: Tién hanh khi cac hoat dong phong
bénh khong hi¢u qua va nhitng nguoi tham gia
hoat dong TDTT da mac bénh hodc dich bénh.
Céc giai phap tng pho c6 thé tap trung vao cac
ndi dung:

Diéu tri tich cuc: Diéu tri bénh theo khuyén
cdo cua nhan vién y té va nhitng ngudi cé
chuyén mon, cha y diéu tri tich cuc va triét dé.

Tranh lay nhiém ra nhitng ngudi xung quanh:
Thyce hién cac bién phap bao v¢ an toan, tranh
lay nhiém ra nhitng ngudi xung quanh, tranh trg
thanh nguon lay bénh.

Nghi dang, du theo quy dinh: Chi tham gia
lai cac hoat dong TDTT sau khi di triét dé khoi
bénh va nghi dang, du, tuan thu cac yéu cau cia
nhan vién y té va nhitng nguoi c6 chuyén mén.

Khic phuc: La hoat dong dugc tién hanh sau
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Giam thiéu rui ro bénh dich la yéu té quan trong gitip nang cao thanh tich cac mén
thé thao

khi xay ra bénh dich, nham khic phuc hau qua
ctua bénh dich gay ra v6i nhitng nguoi tham gia
hoat dong TDTT. Giai doan khéc phuc c6 thé
tién hanh cac noi dung:

Str dung céc bién phap phuc hdi phu hop:
Cin ¢t tir thyc té tinh hinh dich bénh, mtc d6
nhiém bénh va linh vyc tham gia hoat dong
TDTT dé st dung cac bién phap phuc hdi phu
hop. Chi y giam thiéu t6i da tac hai cua bénh
dich t6i nguoi tham gia hodc cac hoat dong
TDTT.

Theo doi, danh gia suc khde sau bénh dich:
Tu theo ddi, danh gid sttc khoe sau bénh dich dé
c6 céc bién phap dy phong, diéu chinh muc do
tham gia hoat dong TDTT mdt cach phu hop.

Tranh tai nhiém: Sir dung cac bién phéap du
phong phu hop, tranh tai nhiém.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da dé xuét sir dung 01
md hinh phéi hop tong thé va cu thé trong quan
tri gidm thiéu rui ro bénh dich trong hoat dong

TDTT tai Viét Nam, déng thoi 1am rd mdi quan
hé giira cac thanh t6 trong mé hinh, tao diéu
kién thudn tién cho viéc &p dung md hinh vao
thuc tién. )
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