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THÖÏC TRAÏNG CAÙC YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN SÖÏ PHAÙT TRIEÅN THEÅ LÖÏC
CHUYEÂN MOÂN CUÛA NAM VAÄN ÑOÄNG VIEÂN BOÙNG BAØN LÖÙA TUOÅI 14–15
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Tóm tắt:
Nghiên cứu đã xác định 07 yếu tố có ảnh hưởng lớn

nhất và đánh giá sự ảnh hưởng của các yếu tố này tới phát
triển trình độ thể lực chuyên môn (TLCM) của nam vận
động viên (VĐV) Bóng bàn lứa tuổi 14–15 trong thực tiễn
huấn luyện. Các yếu tố này không chỉ ảnh hưởng độc lập
mà còn có mối quan hệ tương tác lẫn nhau, tác động đến
quá trình phát triển TLCM của nam VĐV Bóng bàn lứa
tuổi 14-15. Kết quả nghiên cứu là căn cứ khoa học để tối
ưu hóa quá trình huấn luyện thể lực chuyên môn của vận
động viên.
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hưởng, vận động viên.

Thông tin bài báo:
Ngày nhận bài:     08/05/2025
Ngày phản biện:   20/07/2025
Ngày đăng:          25/08/2025

Tác giả liên hệ:
Trần Thị Hồng Việt
Email: 
hongvietbb@gmail.com 
Tập 15, số 4 (2025), trang 52-56
DOI: https://doi.org/10.64024/upes13884

Bản quyền © 2025. Bài báo này là công
bố Truy cập Mở (Open Access) và được
phân phối theo các điều khoản của
Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International (CC
BY-NC 4.0).

The current situation of factors affecting the development of specialized physical fit-
ness in male table tennis athletes aged 14–15

Tran Thi Hong Viet(1)

Article Information:
Received:          08/05/2025
Review date:     20/07/2025
Published:         25/08/2025

Corresponding Author:
Tran Thi Hong Viet
Email: hongvietbb@gmail.com 
Vol 2, Iss 3 (2025), pp 52-56
DOI: https://doi.org/10.64024/upes13884

Copyright © 2025. This is an Open
Access article distributed under the terms of
the Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International (CC
BY-NC 4.0).

Summary:
The study identified seven major factors and assessed

their influence on the development of specialized physical
fitness of male table tennis athletes aged 14–15 in training
practice. These factors not only have independent effects
but also have interactive relationship. They affect the
process of strength development of male table tennis
athletes aged 14–15. The research results provide a
scientific basis for optimizing the process of specialized
physical fitness training for athletes.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong Bóng bàn hiện đại, thể lực chuyên

môn (TLCM) là yếu tố quan trọng quyết định
hiệu quả thi đấu của VĐV, đặc biệt ở lứa tuổi
14–15, đây là giai đoạn chuyển tiếp từ huấn
luyện cơ bản sang huấn luyện chuyên sâu.
TLCM đóng vai trò nền tảng giúp VĐV duy trì
cường độ vận động cao, thực hiện kỹ thuật chính
xác trong thời gian dài, đồng thời phản ứng
nhanh và linh hoạt trước các tình huống thi đấu
thay đổi liên tục. Tuy vậy, công tác huấn luyện
thể lực, trong đó có huấn luyện TLCM, ở lứa
tuổi này còn những hạn chế nhất định như điều
kiện tập luyện, kế hoạch, nội dung và phương
pháp huấn luyện trên nền tảng trạng thái chức
năng cơ thể và nhận thức của VĐV trẻ chưa đáp
ứng được yêu cầu huấn luyện. Do đó, việc xác
định các yếu tố ảnh hưởng và đánh giá đúng
thực trạng là vấn đề cần thiết để làm cơ sở khoa
học cho việc lựa chọn và tác động các giải pháp
nâng cao hiệu quả huấn luyện, hướng tới tối ưu
hóa quá trình phát triển thể lực và nâng cao
thành tích thi đấu cho nam VĐV Bóng bàn lứa
tuổi 14–15 tuổi.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Nghiên cứu sử dụng các phương pháp: Phân

tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp Phỏng
vấn, phương pháp Quan sát sư phạm, phương
pháp Kiểm tra y học, phương pháp Toán học
thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định các yếu tố ảnh hưởng đến sự

phát triển thể lực chuyên môn của nam vận
động viên Bóng bàn lứa tuổi 14-15

Thông qua phân tích và tổng hợp các tài liệu
có liên quan, kết hợp quan sát sư phạm và phỏng
vấn trực tiếp các HLV Đội tuyển trẻ Quốc gia,
HLV tại các trung tâm huấn luyện TDTT: Hà
Nội, Quân Đội, Hải Dương, Công an nhân dân,
Câu lạc bộ T&T, bước đầu đã xác định được 10
yếu tố có ảnh hưởng trực tiếp đến sự phát triển
TLCM của VĐV Bóng bàn lứa tuổi 14-15. 

Để xác định được chính xác, khách quan các
yếu tố ảnh hưởng chính tới sự phát triển TLCM
của nam VĐV Bóng bàn lứa tuổi 14-15, chúng
tôi đã phỏng vấn 31 HLV, chuyên gia Bóng bàn
tại các trung tâm huấn luyện TDTT theo thang
đo Likert 5 mức độ. Kết quả cụ thể được trình
bày tại bảng 1.

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn xác định các yếu tố ảnh hưởng tới phát triển thể lực
chuyên môn cho nam vận động viên Bóng bàn lứa tuổi 14-15 (n=31)

TT Các yếu tố

Mức độ ảnh hưởng 

Tổng
điểm

Điểm
TB

Ảnh
hưởng
rất lớn

(mi)

Ảnh
hưởng

lớn
(mi)

Ảnh
hưởng

(mi)

Ít ảnh
hưởng

(mi)

Không
ảnh

hưởng
(mi)

1. Kế hoạch huấn luyện 20 10 1 0 0 143 4.61
2. Bài tập TLCM 21 10 0 0 0 145 4.68
3. Phương pháp huấn luyện TLCM 15 11 5 0 0 134 4.32
4. Đội ngũ HLV 16 13 2 0 0 138 4.45

5. Điều kiện tập luyện (Cơ sở vật
chất, trang thiết bị tập luyện) 21 8 2 0 0 143 4.61

6. Chế độ đãi ngộ 0 0 1 23 7 56 1.81
7. Chế độ dinh dưỡng 2 3 4 15 7 71 2.29
8. Trạng thái chức năng cơ thể 18 12 1 0 0 141 4.55
9. Nhận thức của VĐV 16 9 4 2 0 132 4.26
10. Nỗ lực ý chí của VĐV 0 2 4 18 7 63 2.03



ISSN 1859-4417   

54

Kết quả phỏng vấn cho thấy, có 07 yếu tố
được các chuyên gia, HLV Bóng bàn đánh giá ở
mức ảnh hưởng rất lớn, đạt điểm trung bình từ
4.26 đến 4.68 gồm: 1) Kế hoạch huấn luyện
TLCM; 2) Bài tập TLCM; 3) Phương pháp huấn
luyện TLCM; 4) Đội ngũ HLV; 5) Điều kiện tập
luyện; 6) Trạng thái chức năng cơ thể; 7) Nhận
thức của VĐV.

2. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng đến
sự phát triển thể lực chuyên môn của nam
vận động viên Bóng bàn lứa tuổi 14-15

2.1. Thực trạng kế hoạch huấn luyện thể
lực chuyên môn

Thống kê thực trạng kế hoạch huấn luyện
TLCM cho nam VĐV Bóng bàn lứa tuổi 14-15
của Đội tuyển trẻ Bóng bàn Quốc gia và các đội
thuộc các trung tâm huấn luyện cho thấy: thời
gian huấn luyện chu kỳ năm trong 12 tháng
tương đương với 51 tuần (trừ 01 tuần nghỉ Tết

Nguyên đán), mỗi buổi tập 03 giờ; chu kỳ huấn
luyện năm được phân chia làm 02 chu kỳ trung
bình, mỗi chu kỳ này lại gồm giai đoạn chuẩn
bị, thi đấu và chuyển tiếp; thời lượng tập thể lực
chiếm 20–45% tùy giai đoạn (cao nhất ở chuẩn
bị chung, thấp nhất ở giai đoạn thi đấu). 

Đánh giá chung: 
Ưu điểm: kế hoạch huấn luyện của các trung

tâm đều giống nhau về cấu trúc, theo đúng trình
tự và cấu trúc giai đoạn trong việc lập kế hoạch;
việc phân bổ thời gian huấn luyện và tỷ lệ phân
chia các nội dung huấn luyện chính như thể lực,
kỹ thuật, chiến thuật, tâm lý được sắp xếp hợp lý;

Hạn chế: kế hoạch huấn luyện năm được xây
dựng chung cho cả đội, chưa quan tâm đến đặc
điểm lứa tuổi nên dẫn đến khó kiểm soát mức
độ phù hợp của lượng vận động tác động lên
từng lứa tuổi; đồng thời, trong kế hoạch cũng
chưa thể hiện rõ khối lượng, cường độ vận động,

Thể lực chuyên môn là yếu tố quan trọng, quyết định hiệu quả 
và thành tích thi đấu của VĐV Bóng bàn lứa tuổi 14–15 
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tỷ lệ phân chia thời gian, diễn biến lượng vận
động cho từng thời kỳ huấn luyện của mỗi tố
chất TLCM đặc trưng của VĐV Bóng bàn. Do
đó, HLV không có cơ sở đánh giá để phát huy
hay khắc phục điểm mạnh hay yếu của từng
VĐV trong tập luyện và thi đấu để có sự điều
chỉnh kịp thời nhằm nâng cao hiệu quả huấn
luyện.

2.2. Thực trạng đội ngũ huấn luyện viên 
Qua quan sát thực thế và bằng phương pháp

phỏng vấn trực tiếp cho thấy, đội ngũ HLV Bóng
bàn tại các trung tâm huấn luyện và thi đấu
TDTT Hà Nội, Quân Đội, Hải Dương, Công An
Nhân dân, Câu lạc bộ T&T đêù là những người
có trình độ chuyên môn cao và cũng có nhiêù
năm kinh nghiệm trong nghê.̀ 100% các HLV đều
trải qua thời kỳ VĐV chuyên nghiệp và có trình
độ đào tạo từ cử nhân TDTT trở lên. Chất lượng
của HLV tại các trung tâm Bóng bàn đều đảm bảo
được yêu cầu của công tác huấn luyện chuyên
môn cao. Đây là điều kiện thuận lợi để quá trình
huấn luyện áp dụng các kiến thức về mặt lý luận
và thực tiễn vào trong công tác huấn luyện.

2.3. Thực trạng điều kiện phục vụ công tác
huấn luyện thể lực chuyên môn

Các trung tâm huấn luyện đã được trang bị
tương đối đầy đủ cơ sở vật chất và phương tiện
hỗ trợ tập luyện phục vụ công tác tập luyện cả
về kỹ chiến thuật và TLCM Bóng bàn. Tất cả
các phòng tập đều khang trang, sạch đẹp, đủ ánh
sáng, đạt tiêu chuẩn khu vực thi đấu theo đúng
quy định của luật Bóng bàn quốc tế. Các trang
thiết bị dụng cụ tập luyện thiết yếu gồm: bàn
bóng, quả bóng, quần áo, giầy thi đấu, cốt vợt
và mặt vợt Bóng bàn, các phương tiện hỗ trợ tập
luyện chuyên môn khác... đạt tiêu chuẩn thi đấu
quốc tế và đảm bảo đủ cho nhu cầu tập luyện
thực tế với số lượng VĐV hiện có tại các đơn
vị. Như vậy, cơ sở vật chất phục vụ công tác
huấn luyện TLCM cho nam VĐV Bóng bàn lứa
tuổi 14-15 tại các trung tâm huấn luyện TDTT
đều đảm bảo cả về số lượng và chất lượng. Tuy
các phương tiện được áp dụng trong công tác
huấn luyện TLCM cho VĐV đã đáp ứng đủ nhu
cầu tập luyện về số lượng và chất lượng, song
thực tiễn việc sử dụng còn có những hạn chế
như: có phương tiện được sử dụng nhiều nhưng

cũng có phương tiện không được sử dụng, đặc
biệt là phương tiện trực quan và công nghệ hỗ
trợ chưa được khai thác tối đa. Đây cũng là một
trong các yếu tố làm ảnh hưởng đến hiệu quả
nâng cao trình độ TLCM cho VĐV.

2.4. Thực trạng sử dụng bài tập phát triển
thể lực chuyên môn 

Phân tích và tổng hợp tài liệu, phỏng vấn
bằng phiếu hỏi các HLV cho thấy thực trạng sử
dụng các bài tập phát triển TLCM của nam
VĐV Bóng bàn lứa tuổi 14-15 tại một số tỉnh
thành phía Bắc được sử dụng tương đối đa dạng,
tuy nhiên vẫn còn một số vấn đề sau:

Các bài tập được sử dụng tại mỗi đơn vị khác
nhau, mức độ sử dụng và số lượng bài tập cũng
khác nhau dẫn tới phát triển các tố chất TLCM
khác nhau tùy theo kinh nghiệm huấn luyện của
từng HLV.

Các bài tập chưa được nghiên cứu xác định
hiệu quả trên khách thể nghiên cứu một cách
khoa học mà chỉ được sử dụng theo thói quen
và kinh nghiệm của HLV nên chưa có tác động
hướng đích trong quá trình huấn luyện.

Các bài tập chưa được phân nhóm chi tiết
trong phát triển các tố chất TLCM đặc thù trong
quá trình huấn luyện.

Chính vì vậy, lựa chọn các bài tập phù hợp
và nghiên cứu ứng dụng trong quá trình huấn
luyện phát triển TLCM của VĐV là rất quan
trọng và có ý nghĩa thực tiễn cao.

2.5. Thực trạng việc sử dụng phương pháp
huấn luyện thể lực chuyên môn

Bằng phương pháp phỏng vấn gián tiếp bằng
phiếu hỏi tới 31 HLV đang trực tiếp huấn luyện
tại các đơn vị, kết quả cho thấy: các phương
pháp có mức độ sử dụng cao là phương pháp Thi
đấu, phương pháp Tập luyện bóng nhiều,
phương pháp Lặp lại, phương pháp giãn cách.
Đây là những phương pháp phù hợp đã được các
HLV ứng dụng trong huấn luyện nhằm nâng cao
trình độ TLCM cho đối tượng nghiên cứu; tuy
vậy, có thể thấy các phương pháp được áp dụng
là tương đối đa dạng nhưng không đồng nhất
trong huấn luyện TLCM cho nam VĐV Bóng
bàn lứa tuổi 14-15 ở các đơn vị, điều đó ít nhiều
cũng ảnh hưởng đến chất lượng buổi tập của
VĐV.
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2.6. Về trạng thái chức năng bộ máy vận
động của VĐV

Chấn thương bộ máy vận động là vấn đề
nghiêm trọng, ảnh hưởng trực tiếp đến quá trình
huấn luyện và thi đấu của VĐV Bóng bàn. Hệ
thống FMS (Functional Movement Screen) gồm
7 bài test mô phỏng các động tác cơ bản, giúp
đánh giá sự linh hoạt, ổn định, phát hiện bất đối
xứng và dự báo nguy cơ chấn thương. FMS có
ưu điểm thao tác đơn giản, chi phí thấp, độ tin
cậy cao, điểm chuẩn 17/21 để phân loại nguy
cơ. Nghiên cứu trên VĐV Bóng bàn 14–15 tuổi
khu vực phía Bắc cho thấy 100% có điểm FMS
≤ 17, đồng nghĩa nguy cơ chấn thương cao. Kết
quả cũng chỉ mối tương quan giữa chức năng bộ
máy vận động với từng test thể lực chuyên môn
chỉ đạt ở mức trung bình và khá, có một số ít
test đạt mức tương quan mạnh, đây là cơ sở xây
dựng giáo án tập luyện vừa nâng cao trình độ
chuyên môn vừa phòng ngừa chấn thương, góp
phần kéo dài tuổi thọ thi đấu cho VĐV. 

2.7. Về nhận thức của VĐV
Nhận thức có vai trò quan trọng trong quá

trình đào tạo nói chung và quá trình tập luyện
TLCM nói riêng. Khi VĐV có nhận thức đúng
về vai trò của TLCM thì sẽ có động lực, xây
dựng cho mình ý thức tự giác, tích cực trong tập
luyện phù hợp, mang lại hiệu quả tập luyện tốt.
Qua phỏng vấn trực tiếp 26 nam VĐV Bóng bàn
14–15 tuổi cho thấy: 100% nhận thức rõ vai trò
quan trọng của TLCM trong tập luyện và thi
đấu, đồng thời khẳng định TLCM giúp nâng cao
thành tích và đã nỗ lực đáp ứng yêu cầu buổi tập
(96,1%); Về thái độ, 92,3% VĐV tự giác, tích
cực tập luyện, song vẫn còn 23,1% cảm thấy
chán nản, uể oải khi tập TLCM; Nguyên nhân
chủ yếu do bài tập lặp lại, phương pháp huấn
luyện đơn điệu, gây nhàm chán. Đây là vấn đề
cần được quan tâm, cải thiện để nâng cao hiệu
quả tập luyện và duy trì động lực cho VĐV.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu đã đề cập tới tương đối

toàn diện các yếu tố ảnh hưởng tới việc huấn
luyện phát triển TLCM cho nam VĐV Bóng bàn
lứa tuổi 14-15. Kết quả cho thấy kế hoạch huấn
luyện được xây dựng có cấu trúc hợp lý, đội ngũ
HLV giàu kinh nghiệm và điều kiện tập luyện

đạt chuẩn, song việc thiếu cá thể hóa kế hoạch,
chưa khai thác tối ưu các phương tiện và
phương pháp huấn luyện cũng như tính đơn điệu
trong bài tập được ứng dụng đã ảnh hưởng đến
hiệu quả phát triển TLCM. Đáng chú ý, 100%
VĐV có điểm FMS ≤ 17, phản ánh nguy cơ
chấn thương cao, đồng thời vẫn còn tỷ lệ VĐV
biểu hiện tâm lý chán nản trong tập luyện. Kết
quả đánh giá với những hạn chế được chỉ ra giúp
HLV điều chỉnh nội dung kế hoạch và phương
pháp huấn luyện nhằm tối ưu hóa phát triển
TLCM, nâng cao thành tích cho VĐV Bóng bàn
lứa tuổi 14-15.
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