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DAT VAN BE

Két qua hoc tap va thanh tich tap luyén cua
sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh noi
chung va sinh vién chuyén nganh Golf noi
riéng, chiu tac dong boi nhiéu yéu t nhu: ning
luc ca nhan, phuong phap giang day, diéu kién
co so vat chat, moi trudng hoc tap. Cac yéu th
dam bao chit luong giang day cé vai tro, y
nghia doc 1ap tuong ddi trong viéc hoan thanh
k¥ nang va kién thirc cho sinh vién, song giita
chting c6 vai tro chung 1a gop phan nang cao
htng thu hoc tap va tap luyén cho sinh vién.
Hung tha hoc tap 1a mot yéu t6 tim 1y thuc day
sinh vién tham gia tich cuc vao céc hoat dong
hoc tap, rén luyén chuyén mon. Khi ¢é hiing
thu, sinh vién thuong chu dong, sang tao, nd
lyc cao hon trong qué trinh hoc tap. Qua do
gop phan nang cao hiéu qua tiép thu k¥ thuat,
chién thuat, dong thoi tao nén tang phat trién
bén viing vé mit thé chat va tinh than giup sinh
vién tiép thu tot hon kién thuc 1y luan.

Tuy nhién, qua thyc tién giang day va khdo
sat ban dau cho thdy, mot bo phan sinh vién
chuyén nganh Golf hién chua thuc sy c6 dong
lyc va hung thu cao trong qua trinh hoc tap.
Biéu hién 1a sy tham gia chua tich cyc trong
gi0 hoc thuc hanh, tam ly mét moi hodc chan
nan khi gap khé khan vé ky thuat, ciing nhu sy
thiéu chu dong trong tu hoc, tu rén luyén ngoai
gio. Nguyén nhan c6 thé dén tir nhiéu phia nhur:
nd1 dung va phuong phéap giang day chua du
hép dan; diéu kién tap luyén con han ché; chua
c6 bién phap phu hop dé khoi day su dam mé
va himg thd ctia sinh vién ddi véi mén hoc nay.

Xuét phat tir thuc trang do, viéc nghién ctiru va
dé xuat cac bién phap nang cao himg thi hoc tap
mon chuyén nganh Golf cho sinh vién 1a yéu cau
cap thiét, gitip sinh vién phat huy t6i da ning luc,
tr d6 nang cao thanh tich hoc tap va ren luyén.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru chung t61 da su
dung cac phuong phéap: phan tich va tong hop
tai liéu, phuong phap phong van, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap diéu tra su
pham, phuong phap thuc nghiém su pham va
phuong phép toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bién phap nang cao hirng
thu hoc tdp mén chuyén ng’énh chq sinh
vién Golf Trwdng Dai hoc Thé duc thé thao
Bac Ninh

Khi lga chon va xay dung ndi dung cac bién
phap nang cao htng thu tap luyén mon chuyén
nganh cho sinh vién Golf Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh, ching toi tuan thil cac nguyén tic:
Pam bao tinh muc ti€u; Pam bao tinh hé théng;
DPam bao tinh déng bo; Pam bao tinh ké thira va
bd sung; Pam bao tinh thuc tién va dam bao tinh
kha thi.

Théng qua phan tich két qua danh gia thuc
trang, tham khao ¥ kién cac chuyén gia va
phong van xin ¥ kién bang phiéu hoi dé sang
loc, két qua lya chon dugc 11 bién phap nang
cao hung thu hoc tdp mon chuyén nganh cho
sinh vién Golf Truong Dai hoc Thé duc thé thao
Bic Ninh, gom:

1. Tuyén truyén, phd bién muc tiéu va y
nghia cua mén hoc vao dau nam hoc.

2. T chic cac cude thi ddu trong va ngoai
truong dé sinh vién c6 co hdi co sat, nang cao
nang luc chuyén mon.

3. Gia cong ngi dung bai gidng, sang tao,
khoi goi sy hung tha hoc tap, dua vao bai
giang nhiéu tinh hudng thyc tién, gin véi cude
séng thudng nhat.

4. Tao bau khong khi thoai mai, vui vé trong
gio hoc.

5. Phuong phéap giang day linh hoat, sang tao,
tuy noi dung bai hoc.

6. Huéng dan phuong phap tap luyén, tu tap
luyén hiéu qua cho sinh vién, thay doi phuong
phép hoc tap thu dong cia sinh vién.

7. Cai tién chuong trinh, ndi dung phu hop
v6i xu thé phat trién ctia xi hoi.

8. Panh gia tién trinh hoc cta sinh vién theo
nhiéu ching nho hon.

9. T6 chirc thudng xuyén cac budi tap huan,
thao luan vé phuong phap day hoc va ing dung
cong nghé thong tin trong giang day.

10. Tang dau tu co s& vat chat, trang thiét bi
hd tro qué trinh giang day cho giang vién.

11. Quan Iy giao an, gio 1én 16p va chat luong
budi hoc.
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2. Xay dwng ndi dung cac bién phap nang
cao hirng tha hoc tdp moén chuyén ngénh
cho sinh vién Golf Trwéng Pai hoc Thé duc
thé thao Béc Ninh

Trén co s& danh gia thyc trang cong tac giang
day mon chuyén nganh cho d6i twong nghién
ctru, dong thoi thong qua viée nghién ctru co s&
1y luan va thuc tién cong tac to chirc, quan ly
gid hoc mén chuyén nganh, chung t6i da tién
hanh xay dung ndi dung céac bién phap da lua
chon nhim ning cao himg thu hoc tip mén
chuyén nganh cho sinh vién Golf Truong Dai
hoc Thé duc thé thao Bac Ninh. N6i dung chinh
cua cac bién phap nhu sau:

Bién phap 1: Tuyén truyén, phé bién muc
tiéu va y nghia ciia mén hoc vao dau nam hoc

- Muc dich: Nham nang cao nhan thtc cho
sinh vién hiéu dugc y nghia, myc dich, tadc dung
cua viéc hoc mon chuyén nganh c6 vai trd quan
trong trong cong viéc sau khi ra truong va tang
cudng thé chat.

- Noi dung thuc hién: Gido vién chi nhiém
nganh, gido vién truc tiép giang day cac 16p
chuyén tuyén truyén, phd bién muc tiéu, muc
dich va yéu cau dé ra ddi voi mon hoc chuyén
nganh Golf, néu nhitng nhu ciu xa hoi dang can
dbi véi sinh vién chuyén nganh Golf... B6 mén
t6 chuc budi trao ddi toa dam, moi don vi can
nguén nhén luc vé noi chuyén co hoi viéc lam
cho sinh vién chuyén nganh Golf.

- Don vi phdi hop thyc hién: BO mon Golf,
Khoa GDTC, Poan Thanh nién

Bi¢n phdp 2: To chirc cdc cudc thi diu
trong va ngodi truwong dé sinh vién cé co hji
cg sdt, ndng cao nang luc chuyén mon

- Muc dich: Tang cudng cac cudc thi déu &
quy mo vira phai dé thuc day tinh ham thich cho
sinh vién ddng thoi nang cao trinh d6 chuyén
mon cho ho.

- Néi dung thuee hién: T6 chuc dinh ky giai
truyén théng va giai chuyén nganh; T chirc cac
cudc thi ddu quy mé nho giita cac sinh vién
trong 16p hoac gitra cac 16p chuyén nganh,;
Tham du céac giai thi diu ngoai trudng nham
tang co hoi hoc tap, trao doi, giao luu hoc hoi
lan nhau.

- Don vi phoi hop thue hién: B6 mon Golf

ph01 hop voi cac don vi chuc nang cua Truong
to6 chic cac giai truyén thong, giai chuyen
nganh, phéi hop véi cac don vi ngoai trudng to
chirc cac hoi thao...

Bién phap 3: Gia cong ngi dung bai gidng,
sang tao, khoi go’t sw hirng thu hoc tip, dwa
vao bai gidng nhiéu tinh huong thuc tién, gin
véi hoat dpng thi diu trong thuc tién.

- Muc dich: Khoi goi htrng thu hoc tap cho
sinh vién tao hi€u qua tap luyén, su say mé
chiém linh nhiing kién thirc duoc truyén day.

- Noi dung thuc hién: Gido vién danh nhiéu
thoi gian, cong suc va tri tu€ bi€n soan gido an
1én 16p nhim ting sy himg tha cho sinh vién;
Nén dua vao bai glang nhung tinh hudng
thudng xay ra trong thuc té thi diu dé gisi thiéu
va cho sinh vién tap luyén; Tang cuong tap
luyén nang cao cam giac chuyén mon, tang tinh
dbi khang.

- Pon vi phéi hop thuc hi¢n: B6 mon Golf.

Bién phdp 4: Tao bau khong khi thodi mdi,
vui vé trong gio hoc

- Muc dich: Tao khong khi vui tuoi thodi mai
trong gio hoc. Pay 1a yéu t6 quan trong dé tao
ra hing tht hoc tap cho sinh vién.

- N§i dung thuc hién: Gido vién c6 thé ké
nhiing cau chuyén cuoi, cau chuyén mang y
nghia gido duc co lién quan dén noi dung giang
day; Rut ngan khoang cach giita gido vién véi
hoc sinh béng cach tro chuyén chan thanh coi
mo, tranh thil gio nghi giai lao tim hiéu tam tu
nguyén vong cua sinh vién...; Nhi¢t tinh, chan
hoa, vui vé nhung dung nguyén tic voi cac em
sinh vién.

- Pon vi phoi hop thiee hién: B6 mon Golf,

Bién phap 5: Phwong phap giang day linh
dong, sdng tao tiy ngi dung bai hoc (Can tin
dung thoa dang phwong phdp tro choi va
phuwong phdp thi diu trong gio hoc)

- Muc dich: Tao khong khi soi ndi, nang cao
hing thu, thai do hoc tap cua sinh vién

- Néi dung thiee hién: Thay doi linh hoat
phuong phép giang day phu hop véi ndi dung
bai giang; Kich thich tinh thi dua, tinh tap thé
bang cach 1ong ghép phuong phap tro choi véi
thi d4u trong gid hoc.

- Pon vi phoi hop thiee hién: B6 méon Golf.
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Bién phdp 6: Hudng din phwong phdp tip
luyén, tw tdp luyén hiéu quad cho sinh vién,
thay déi phwong phdp hoc tip thu dong ciia
sinh vién

- Muyc dich: Thay d6i tu duy tap luyén tir bi
dong sang chu dong; Nang cao kha nang ddc lap
nghién ctru va tinh tu tap luyén

- Ngi dung thiee hién: Giao vién thiét ké, suu
tam cac bai hoc, bai tap mdi cua cac chuyén gia,
cic VDV c6 thanh tich cao sau d6 huéng dan
sinh vién tap luyén, giao bai tdp cho sinh vién
tu tap, tu nghién cru. Hudng dan sinh vién chu
dong ghi nhat ky hoc tap, ghi két qua tap luyén
dé rut ra kinh nghiém nham nang cao hiéu qua
hoc tap.

- Pon vi phoi hop thie hién: B6 mon Golf

Bi¢n phdp 7: Cii tién chwong trinh, nji
dung phiy hop véi xu thé phdt trién ciia xa hji

- Muyc dich: Bit kip xu thé cia x3 hoi, nang
cao tinh hirng thu cuia sinh vién.

- N§i dung thuee hién: Giang vién tim hiéu xu
thé xa hoi can nhting loai hinh nao, t churc trién
khai giang day 1ong ghép mang tinh dinh hudng,
gi6i thiéu dé sinh vién tong hop va ty bdi dudng,
tu dao tao.

- Pon vi phoi hop thiee hién: B6 mon Golf.

Bién phdp 8: Pdnh gid tién trinh hoc ciia
sinh vién theo nhiéu ching nhé hon

- Muc dich: Nam bat dugc mét cach lién
mach qua trinh tp luyén cua sinh vién; Co
nhitng diéu chinh kip thoi mdi khi sinh vién lo
la vigc tap luyén...

- Néi dung thue hién: Giang vién co so theo
doi tu’ng sinh vién cta 16p do minh quan 1y vé
nhung yéu td: tinh than, thai do, ¥ thirc hoc tap,
né nép, sy tich cyc...; Mdi nira hoc ky co hop 16p
danh gia, nhan xét va rat kinh nghiém, diéu chinh
kip thoi vé& nhitng ndi dung va tiéu chi noi trén.

- Pon vi phoi hop thiee hién: B6 mon Golf.

Bi¢n phdp 9: To chirc thwong xuyén cdc
buéi tdp hudn, thio ludn vé phwong phdp day
hoc va wng dung cong nghé thong tin trong
giang day

- Muc dich: Tang tinh tuong tac, chia sé kinh
nghiém vé phuong phap giira cac giang vién; Ap
dung cong ngh¢ trong glang day nhu cac phan
mém giang day k§ thuét, chién thuat, may chiéu,
video clip...

- Noi dung thuc hién: Pinh ky hang quy,
hang thang bd mon to chirc hop so két, chia sé
kinh nghiém, rat kinh nghiém vé phuong phap
giang day ciing nhu cach thirc to chic quan ly
16p hoc...

- Pon vi phoi hop thiee hién: B6 mon Golf.

Bién phap 10: Tang dau tw co 56 vit chit,
trang thiét bi hoé tro qud trinh giang day cho
gidng vién

- Muc dich: Nang cao hi¢u qua trong cong
tac giang day, hirng thu hoc tap cho sinh vién.

- Néi dung thwe hién: Hang nim bo mon dé
xuat nha truong trang bi day du co so vat chat
phu vu cong tac giang day cho cdc mén hoc truc
thudc; Giao cho cac mén tyr quan 1y do dung tap
luyén; Cubi mdi nam bd mon tién hanh kiém
ké...

- Pon vi phoi hop thiee hién: B6 mon Golf

Bién phap 11: Qudn ly gido dan, gio lén lop
va chit lwong budi hoc

- Muc dich: Pam bao 1én 16p dung theo ké
hoach da dugc phé duyét

- Noi dung thyc hién: B mon kiém tra giam
sat viéc 1én 16p ding theo quy dinh ma nha
truong quy dinh; Bo mon giam sat chat luong
budi hoc.

- Pon vi phoi hop thiee hién: B6 mon Golf

3. Kiém chirng ly thuyét cac bién phap da
Iwa chon va xay dwng

Trén co s¢ cac bién phap nang cao hing thu
hoc tap mon chuyén nganh Golf cho sinh vién
duogc lua chon va xay dung nhu da trinh bay ¢
trén, ching toi da tién hanh phong van (02 1an)
v6i 35 chuyén gia vé mtrc d6 phu hop, tinh kha
thi cua cac bién phap lya chon, cu thé la:

- Muc dd phu hop cua céc bién phép nang
cao hung tha hoc tap moén chuyén nganh, véi ndi
dung cu thé:

+ Muc d6 phu hop v6i md hinh quan 1y cong
tac giang day chuyén nganh trong Nha truong.

+ Mirc d6 phu hop véi cac diéu kién chung
cua Nha truong.

- Tinh kha thi trong trién khai 4p dung cia
céc bién phap di xdy dyng trong diéu kién thuc
tién ctia Nha truong, v6i noi dung cu thé:

+ V6i dinh hudng cua Nganh Gido duc va
Dao tao.

+ Véi didu kién CSVC cua cac Nha Trudng.
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+ V6i diéu kién mo hinh t6 chirc quan 1y
chung cua nha truong.

+Véi didu kién nguén nhan lyc ctia Nha truong.

Chuing t61 da st dung thang do Likert va dua
ra cac mirc d6 wu tién & 5 mirc va thang diém

danh gia két qua phong van/toa dam vai chuyén
gia v6i cac mirc tir Rat phu hop/Rat kha thi téi
Rat khong phu hop/Rét khong kha thi.

Két qua duoc thé hién ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van xac dinh mirc d6 phu hop, tinh kha thi
cua cac bién phap nang cao hirng thu hoc tap moén chuyén nganh
cho sinh vién Golf Trwéng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh (n=35)

Pié¢m trung binh So sanh
TT Noi dung P
Lanl | Lan2 | omn % 2bing
I Vé mirc @9 phut hop ciia cac bién phap
| Phuhop md hinh quan Iy cOng tic 478 | 484 | 5.611 >0.05
giang day chuyén nganh 7.815
2 | Phu hop diéu kién chung 4.84 492 | 3.987 >0.05
IL. Vé tinh kha thi trong diéu Kkién ap dung (dap vng yéu ciu)
1 | Dinh hudéng cua cac nganh chuc ning 5 4.92 3.788 >0.05
2 | Diéukién co sd vat chat 482 | 488 | 5.715 >0.05
: 7.815
3 | M0 hinh t6 chure, quan ly chung 4.78 4.84 3.890 >0.05
4 | Ngudn nhan lyc 4.82 482 | 5.817 >0.05

Qua bang 1 cho thay:

Vé mirc 6 phu hop cua cac bién phap: Da sb
cac y kién déu xép & murc d6 phu hop cho dén rat
phtt hop. Piém trung binh theo thang do 5 muc
dat tir 4.78 dén 4.92 & 2 1an phong van. Phong
van 1an thir hai ciing cho két qua tuong tu.

V& tinh kha thi trong trién khai 4p dung tai
nha truong: Pa sb cac ¥ kién déu xép & mirc do
kha thi cho dén rat kha thi. Diém trung binh theo
thang do 5 muc dat tir 4.78 dén 4.92 ¢ 2 lan
phong van. Trong cac diéu kién co so vat chit,
mo hinh t6 chtrc, ngudn nhan luc ctia nha trudng
hién cé.

Khi so sanh két qua danh gia ctia lan 1 va 1an
2 cho théy khong co6 su khac biét ro rét vé két
qua tra 101 phong van cua cac chuyén gia voi P
>0.05.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lya chon va xdy dung
dugc 11 bién phap nang cao hirng tha hoc tap

mon chuyén nganh cho sinh vién Golf Truong
Dai hoc TDTT Béc Ninh. Két qua kiém chimg
Iy thuyét cho thay cac bién phap dugc Iya chon
va xay dung co tinh kha thi va phu hop véi cac
diéu kién trong thuc tién, cho phép tng dung va
trién khai thu duoc ké;t qua.
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