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THÖÏC TRAÏNG HAÏ TAÀNG KYÕ THUAÄT VAØ ÑÒNH HÖÔÙNG PHAÙT TRIEÅN 
DU LÒCH THEÅ THAO TAÏI QUAÛNG BÌNH

(1)TS, Trường Đại học Quảng Bình

Trần Thủy(1)

Tóm tắt:
Quảng Bình là địa phương sở hữu nhiều tiềm năng để

phát triển du lịch gắn với các hoạt động thể thao nhờ lợi
thế về vị trí địa lý, địa hình, tài nguyên mặt nước và giá
trị văn hóa. Nghiên cứu này tập trung phân tích thực trạng
tham gia của khách du lịch vào các hoạt động thể thao,
cũng như đánh giá kết cấu hạ tầng và cơ sở vật chất kỹ
thuật phục vụ loại hình du lịch này. Trên cơ sở kết quả
phân tích, bài báo đề xuất năm định hướng phát triển
nhằm giải quyết một số vấn đề còn tồn tại, qua đó góp
phần thúc đẩy du lịch gắn với thể thao tại Quảng Bình
trong thời gian tới.

Từ khóa: du lịch thể thao, định hướng phát triển, hạ
tầng kỹ thuật, Quảng Bình.
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Summary:
Quang Binh province possesses significant potential

for the tourism development associated with sports
activities, owing to its geographical location, topography,
aquatic resources, and cultural values. This study analyzes
the current participation of tourists in sports activities,
while also assessing infrastructure and technical facilities
serving this type of tourism. Based on the analysis, the
paper proposes five developmental orientations to address
existing limitations, thereby contributing to the promotion
of sports-related tourism in Quang Binh in the future.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Quảng Bình là một trong những địa phương

nổi bật về tiềm năng phát triển du lịch tại Việt
Nam, đặc biệt với thế mạnh về cảnh quan thiên
nhiên và giá trị văn hóa bản địa. Những năm gần
đây, Quảng Bình đã trở thành điểm đến hấp dẫn
trong khu vực và trên thế giới, đặc biệt với các
sản phẩm du lịch khám phá và du lịch mạo hiểm.

Bên cạnh du lịch sinh thái, Quảng Bình còn
sở hữu nhiều điều kiện thuận lợi để phát triển
loại hình du lịch thể thao – một xu hướng ngày
càng thu hút sự quan tâm của du khách trong
nước và quốc tế. Địa phương có vị trí địa lý
chiến lược, có địa hình đa dạng với núi đá, hang
động, đồi cát, sông, suối, bờ biển dài… phù hợp
với nhiều loại hình thể thao như leo núi, thám
hiểm hang động, trượt cát, đua xe địa hình, chèo
thuyền vượt ghềnh, đu dây mạo hiểm… Đồng
thời, giá trị văn hóa truyền thống tại Quảng Bình
cũng mở ra cơ hội phát triển các loại hình thể
thao dân tộc, thể thao cộng đồng và sự kiện thể
thao chuyên nghiệp kết hợp du lịch.

Tuy nhiên, để phát triển du lịch thể thao một
cách hiệu quả và bền vững cần có cách nhìn toàn
diện từ các yếu tố thị trường, đặc điểm của du

khách, cũng như hệ thống hạ tầng kỹ thuật phục
vụ hoạt động du lịch và thể thao. Việc đánh giá
đúng các yếu tố này sẽ giúp chúng ta nhận diện
tiềm năng thực tế và từ đó đề xuất các định hướng
phát triển phù hợp với điều kiện thực tiễn.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá nghiên cứu đã sử dụng các phương

pháp sau: Phân tích và tổng hợp tài liệu, phỏng
vấn tọa đàm và phương pháp điều tra bằng bảng
hỏi.

Phạm vi nghiên cứu: khảo sát được tiến hành
năm 2024; địa bàn nghiên cứu của đề tài thuộc
địa giới hành chính tỉnh Quảng Bình, nay được
sáp nhập thành tỉnh Quảng Trị theo Nghị quyết
số 202/2025/QH15, được Quốc hội nước Cộng
hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam khóa XV thông
qua tại Kỳ họp thứ 9 ngày 12 tháng 6 năm 2025.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Đặc điểm của khách du lịch tham gia

các hoạt động thể thao tại Quảng Bình
1.1. Đặc điểm về độ tuổi và nghề nghiệp của

khách du lịch 
Kết quả khảo sát về cơ cấu độ tuổi của khách

du lịch được thể hiện ở biểu đồ 1.

Biểu đồ 1. Biểu đồ phân nhóm độ tuổi khách du lịch
(Nguồn: Xử lý từ kết quả điều tra, 2024)

Phân tích kết quả ở biểu đồ 1 cho thấy thị
trường khách du lịch gắn với các hoạt động thể
thao thường là những người trẻ tuổi (30 tuổi trở
xuống), chiếm 55,7%. Đây là độ tuổi có sức
khỏe dồi dào, sẵn sàng dấn thân và chi tiêu để
tìm kiếm những trải nghiệm mới lạ, độc đáo

trong những chuyến du lịch. Trong khi đó, các
độ tuổi lớn hơn có tỷ lệ thấp hơn và xu hướng
giảm rõ theo độ tuổi.

Kết quả khảo sát về nghề nghiệp của khách
du lịch được trình bày ở bảng 1.
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Bảng 1. Kết quả khảo sát về nghề nghiệp của khách du lịch

TT Nghề nghiệp Số lượng Tỷ lệ %
1 Thương nhân 156 38.9
2 Trí thức 111 27.7
3 Công nhân 37 9.3
4 Vận động viên chuyên nghiệp 15 3.8
5 Khác 81 20.3
6 Tổng cộng 400 100

Kết quả điều tra về nghề nghiệp của khách
du lịch cho thấy: thương nhân chiếm tỷ lệ cao
nhất (38,9%), kế đến là trí thức (27,7%). Đây là
những đối tượng có điều kiện về thu nhập và
thời gian rảnh nhất là vào các dịp cuối tuần và
nghỉ lễ để đi du lịch. Trong khi đó, đối tượng
vận động viên chuyên nghiệp chiếm tỷ trọng

còn khá khiêm tốn (3,8%). Điều này cho thấy,
việc thu hút khách du lịch thể thao chuyên
nghiệp đến với Quảng Bình còn chưa đạt hiệu
quả cao, cần có những nghiên cứu sâu. 

1.2. Động cơ để khách du lịch tham gia các
hoạt động thể 

Kết quả khảo sát được trình bày ở biểu đồ 2.

(Nguồn: Xử lý từ kết quả điều tra, 2024)

Biểu đồ 2. Kết quả điều tra về động cơ để khách du lịch tham gia 
các hoạt động thể thao tại Quảng Bình
(Nguồn: Xử lý từ kết quả điều tra, 2024)

Trải nghiệm thiên
nhiên/văn hóa ở

các điểm đến

Đáp ứng nhu
cầu giải trí

Rèn luyện sức
khỏe

Khẳng định năng
lực bản thân

Khảo sát cho thấy động cơ chính để khách du
lịch tham gia các hoạt động thể thao tại Quảng
Bình là trải nghiệm thiên nhiên/ văn hóa ở các
điểm đến (198/400), một số động cơ khác như:
rèn luyện sức khỏe, đáp ứng nhu cầu giải trí,
khẳng định năng lực bản thân. Điều này càng
khẳng định cảnh quan thiên nhiên và văn hóa
của Quảng Bình là những yếu tố rất quan trọng
để thu hút khách du lịch.

1.3. Vai trò của khách du lịch khi tham gia
các hoạt động thể thao

Kết quả khảo sát được thể hiện tại bảng 2.
Phân tích kết quả khảo sát cho thấy: khách

du lịch khi tham gia các hoạt động thể thao tại

Quảng Bình chủ yếu trong vai trò vận động viên
không thi đấu (36,5%) và cổ động viên (33,8%).

2. Thực trạng kết cấu hạ tầng và cơ sở
vật chất kỹ thuật phục vụ du lịch gắn với các
hoạt động thể thao

Mức độ đánh giá: 1 - Không đồng ý, 2 - Phân
vân, 3 - Đồng ý; từ kết quả điều tra, qua xử lý
dữ liệu có được điểm đánh giá trung bình theo
từng nội dung khảo sát.

2.1. Kết cấu hạ tầng phục vụ khách du lịch
gắn với các hoạt động thể thao

Kết quả điều tra thông qua khách du lịch về
kết cấu hạ tầng phục vụ du lịch tại Quảng Bình
được trình bày ở bảng 3.
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Bảng 2. Kết quả điều tra về vai trò của khách du lịch khi tham gia
các hoạt động thể thao tại Quảng Bình

TT Vai trò tham gia Số lượng Tỷ lệ %
1 Vận động viên (thi đấu) 69 17.3
2 Vận động viên (không thi đấu) 146 36.5
3 Cổ động viên 135 33.8
4 Hỗ trợ kỹ thuật 13 3.3
5 Khác 37 9.3
6 Tổng cộng 400 100

(Nguồn: Xử lý từ kết quả điều tra, 2024)

Những năm qua Quảng Bình luôn quan tâm
đầu tư phát triển nhanh kết cấu hạ tầng hiện đại,
đồng bộ; tập trung nguồn lực đầu tư hạ tầng giao
thông tại các cụm du lịch, khu vực động lực phát
triển du lịch, khu vưc̣ thuộc quy hoac̣h Khu du
lic̣h quôć gia Phong Nha - Ke ̉Baǹg và các khu
vực có tiềm năng du lịch; nâng cao khả năng kết
nối giao thông tới khu du lịch, điểm du lịch; đầu
tư điểm dừng, nghỉ trên các tuyến đường bộ. Do
đó, nhìn chung, kết cấu hạ tầng phục vụ khách
du lịch đã đáp ứng khá tốt nhu cầu khách, nhất
là vấn đề giao thông. Tuy nhiên, hạ tầng giao
thông đường thủy thì vẫn còn tồn tại hạn chế,
đặc biệt là hệ thống bến thuyền du lịch trên các
sông Gianh, sông Son và sông Nhật Lệ,...

2.2. Cơ sở vật chất kỹ thuật phục vụ khách
du lịch 

Qua điều tra khách du lịch có quan tâm đến
phân khúc du lịch gắn với các hoạt động thể
thao về cơ sở vật chất kỹ thuật phục vụ du lịch
gắn với các hoạt động thể thao tại Quảng Bình,
có được kết quả tại bảng 4.

Cơ sở vật chất kỹ thuật tuy đã được chú trọng
đầu tư nhưng vẫn còn thiếu đồng bộ. Hiện
Quảng Bình có hơn 532 cơ sở lưu trú du lịch
(8.475 phòng), trong đó phần lớn là các cơ sở
lưu trú cấp thấp dưới 3 sao. Về cơ sở lưu trú cao
cấp, Quảng Bình hiện có 3 khách sạn và khu
nghỉ dưỡng 5 sao, 10 khách sạn và khu nghỉ
dưỡng 4 sao, và 11 khách sạn và khu nghỉ dưỡng
3 sao, nhiều khách sạn đạt tiêu chuẩn 2 sao, 1
sao và hệ thống nhà nghỉ du lịch, homestay,
farmstay, …Trong khi đó, cơ sở vật chất kỹ
thuật phục vụ chuyên cho du lịch gắn với các
hoạt động thể thao vẫn chưa đa dạng, phong
phú, thiếu các khu, điểm du lịch, khu vui chơi
giải trí, có khả năng thu hút được số lượng lớn
khách du lịch, cũng như thiếu các dịch vụ du
lịch về đêm. 

Kết quả điều tra cho thấy: ngoài vấn đề
phương tiện vận chuyển khách du lịch được
đánh giá rất hài lòng, các vấn đề về cơ sở ăn
uống, lưu trú được đánh giá đáp ứng ở mức hài
lòng thì các vấn đề còn lại: cơ sở dịch vụ, lữ

Bảng 3. Kết quả điều tra về kết cấu hạ tầng phục vụ du lịch tại Quảng Bình

TT Nội dung Kết quả
Mức độ đánh giá

Điểm TB
1 2 3

1 Địa điểm tổ chức các hoạt động thể thao có
vị trí giao thông thuận lợi, dễ di chuyển

mi 64 107 229
2.42

% 16 26.8 57.3

2 Hệ thống điện, cấp thoát nước đảm bảo
mi 60 205 135

2.19
% 15 51.3 33.8

3 Hệ thống thông tin, truyền thông đảm bảo
mi 156 117 127

1.93
% 39 29.3 31.8

(Nguồn: Xử lý từ kết quả điều tra, 2024)
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Bảng 4. Kết quả điều tra khách du lịch về cơ sở vật chất kỹ thuật 
phục vụ du lịch tại Quảng Bình

TT Nội dung Kết
quả

Mức độ đánh giá Điểm
TB1 2 3

1 Cơ sở lưu trú du lịch đa dạng, đạt tiêu chuẩn phục vụ
khách du lịch

mi 140 164 96
1.89

% 35 41 24

2 Cơ sở ăn uống đa dạng thị hiếu khách du lịch, ngon,
đảm bảo chất lượng

mi 158 185 57
1.75

% 39.5 46.3 14.3

3 Cơ sở dịch vụ lữ hành, cung cấp thông tin, tư vấn du
lịch đầy đủ

mi 179 178 43
1.66

% 44.75 44.5 10.75

4 Phương tiện vận chuyển khách du lịch đáp ứng đủ,
đảm bảo chất lượng

mi 60 143 197
2.34

% 15 35.75 49.25

5 Cơ sở vật chất, công trình thể thao phục vụ trực tiếp
các sự kiện đầy đủ về số lượng vả đảm bảo chất lượng 

mi 191 151 58
1.67

% 47.75 37.75 14.5

hành, cung cấp thông tin, tư vấn du lịch; cơ sở
vật chất, công trình thể thao phục vụ trực tiếp
các sự kiện thể thao tại các địa điểm tổ chức thể
thao được đánh giá ở mức ít hài lòng.

3. Một số định hướng phát triển du lịch
thể thao ở Quảng Bình

3.1. Phát triển sản phẩm du lịch gắn với các
hoạt động thể thao dựa trên lợi thế mặt nước
sông, biển

Phát triển sản phẩm du lịch thể thao trên
biển: lướt ván, mô tô nước, dù bay, đua thuyền
buồm; dịch vụ lặn biển ngắm san hô tại các bãi
biển có cảnh quan đẹp như: Đá Nhảy, Vũng
Chùa, Nhật Lệ, Bảo Ninh, Hải Ninh, ...; phát
triển sản phẩm du lịch mạo hiểm, khám phá các
ghềnh thác tự nhiên gắn với các hoạt động thể
thao: chèo thuyền vượt thác, đu dây vượt thác,
... tại thác Tam Lu, Khe Nước Lạnh (Quảng
Ninh), Khe Nước Trong (Lệ Thủy), thác Mơ,
thác Nước Rụng (Minh Hóa); Phát triển san̉
phâm̉ du lic̣h traỉ nghiêṃ chèo thuyền kayak
trên cać tuyêń đường thuỷ nôị điạ như: sông
Gianh, sông Nhâṭ Lê,̣ sông Son, sông Kiêń
Giang, hồ quanh thành Đồng Hới, ...

3.2. Mở rộng địa bàn hoạt động và phát
triển các sản phẩm du lịch gắn với các môn thể
thao dựa trên lợi thế về địa hình

Mở rộng địa bàn hoạt động và hoàn thiện các
sản phẩm du lịch thám hiểm hang động, khám
phá thiên nhiên gắn với các hoạt động thể thao

kết hợp: đi bộ đường dài, bơi lội, chèo thuyền
vượt sông ngầm tại các khu vực ngoài Vườn
Quốc gia Phong Nha - Kẻ Bàng như: hệ thống
hang động Tú Làn (Minh Hóa), hệ thống hang
động Chà Lòi (Lệ Thủy); phát triển các sản
phẩm du lịch gắn với các môn thể thao: trượt
cát, ô tô địa hình tại khu vực đồi cát ven biển
(Quảng Ninh – Lệ Thủy) và xe địa hình tại khu
vực đồi núi các địa phương miền núi (Minh
Hóa, Bố Trạch, Quảng Ninh, Lệ Thủy); phát
triển tuyến xe đạp trong khu vực Phong Nha-
Kẻ Bàng với lộ trình từ Trung tâm Phong Nha –
đường 20 – cầu Trạ Ang – đường Hồ Chí Minh
nhánh Tây - Khe Gát - Trung tâm Phong Nha là
tuyến đường đạp xe quốc gia. 

3.3. Phát triển sản phẩm du lịch gắn với các
môn thể thao dựa trên lợi thế văn hóa

Phát triển các các sản phẩm du lịch tìm hiểu,
trải nghiệm văn hóa lễ hội gắn với các môn thể
thao, trò chơi dân gian tại khu vực nông thôn
giàu truyền thống văn hóa trên địa bàn tỉnh như
các làng biển Cảnh Dương, Lý Hòa, Quang Phú,
Nhân Trạch, Bảo Ninh, vùng ven sông Kiến
Giang – Nhật Lệ, sông Gianh, vùng đồng bào
dân tộc thiểu số như Arem, Macoong, Vân Kiều,
...; Phát triển sản phẩm du lịch gắn với các giải
thi đấu (hoạt động thể thao có tính chất cạnh
tranh), các lễ hội truyền thống và các sự kiện
văn hóa – thể thao – du lịch khác nhằm thu hút
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khách du lịch thụ động đến xem và cổ vũ và gia
tăng nguồn thu từ các đối tượng này.

3.4.  Công tác thu hút đầu tư phát triển du
lịch gắn với các môn thể thao

Tranh thủ sự hỗ trợ từ các nguồn lực của
Trung ương thông qua Quỹ Hỗ trợ phát triển du
lịch, các chương trình mục tiêu quốc gia; đồng
thời khai thác hiệu quả các nguồn vốn tài trợ,
viện trợ kỹ thuật từ các tổ chức quốc tế. Đẩy
mạnh huy động các nguồn lực xã hội, bao gồm
doanh nghiệp, cộng đồng địa phương và các nhà
đầu tư trong và ngoài nước để đầu tư, triển khai
thực hiện quy hoạch phát triển du lịch gắn với
tổ chức các hoạt động và sự kiện thể thao ở
nhiều quy mô khác nhau, từ cấp cơ sở đến khu
vực và quốc tế.

3.5. Công tác hoàn thiện cơ sở hạ tầng, vật
chất kỹ thuật phục vụ du lịch gắn với các môn
thể thao, bảo vệ môi trường

Đẩy mạnh hoaǹ thiêṇ kêt́ câú ha ̣tâǹg các bêń
thủy nội địa chuyên dụng cho khách du lịch gắn
với các môn thể thao gắn với lợi thế về mặt nước
trên các sông lớn như tuyêń Nhâṭ Lê ̣- Long Đaị
va ̀tuyêń sông Gianh - sông Son, đồng thời luôn
chú trọng công tác bảo vệ môi trường; Đầu tư
cơ sở hạ tầng cho các huyện, thị xã, thành phố
nhằm đáp ứng được nhu cầu tập luyện thể dục
thể thao cũng như tổ chức các giải thi đấu hiện
đại; Đầu tư phát triển các cơ sở vật chất kỹ thuật

phục vụ chuyên cho du lịch gắn với
các môn thể thao hiện đại đang được
khách du lịch quốc tế và nội địa quan
tâm; Phát triển hệ thống các cơ sở
dịch vụ lữ hành, cung cấp thông tin,
tư vấn du lịch có liên quan đến thể
thao.

KEÁT LUAÄN
1. Đặc điểm của khách du lịch

tham gia vào các hoạt động thể thao
tại Quảng Bình chủ yếu gồm người
trẻ tuổi, thu nhập khá, sẵn sàng chi
tiêu cho các trải nghiệm du lịch, đặc
biệt vào dịp cuối tuần và ngày lễ.
Động cơ chính của họ là nhu cầu trải
nghiệm thiên nhiên và văn hóa địa
phương. 

2. Về hạ tầng, hệ thống giao thông
phục vụ du lịch tại Quảng Bình cơ

bản đáp ứng tốt nhu cầu của du khách. Trong
khi đó, cơ sở vật chất kỹ thuật phục vụ chuyên
cho du lịch gắn với các hoạt động thể thao vẫn
chưa đa dạng, phong phú, thiếu các khu, điểm
du lịch, khu vui chơi giải trí, có khả năng thu
hút được số lượng lớn khách du lịch, cũng như
thiếu các dịch vụ du lịch về đêm.

3. Để phát triển du lịch gắn với hoạt động thể
thao theo hướng hiệu quả và bền vững, cần tập
trung giải quyết 05 vấn đề trọng tâm (05 định
hướng). Các định hướng này là cơ sở quan trọng
cho việc hoạch định chính sách, quy hoạch phát
triển và triển khai giải pháp cụ thể, nhằm đưa du
lịch thể thao trở thành sản phẩm du lịch chủ lực
của Quảng Bình trong thời gian tới.
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