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Tém tit:

Quang Binh la dia phuong s& hitu nhiéu tiém niang dé
phat trién du lich gin véi cac hoat dong thé thao nho loi
thé vé vi tri dia 1y, dia hinh, tai nguyén mat nudc va gia
tri van hoa. Nghién ctru nay tap trung phan tich thyc trang
tham gia cua khach du lich vao cac hoat dong thé thao,
cling nhu danh gia két cau ha ting va co s¢ vat chat ky
thuat phuc vu loai hinh du lich nay. Trén co s& két qua
phan tich, bai bio dé xuit nim dinh hudng phat trién
nham giai quyét mot sé van dé con ton tai, qua d6 gop
phan thac dy du lich gin véi thé thao tai Quang Binh
trong thoi gian toi.

Tir khéa: du lich thé thao, dinh huéng phét trién, ha
tang k¥ thut, Quang Binh.
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Summary:

Quang Binh province possesses significant potential
for the tourism development associated with sports
activities, owing to its geographical location, topography,
aquatic resources, and cultural values. This study analyzes
the current participation of tourists in sports activities,
while also assessing infrastructure and technical facilities
serving this type of tourism. Based on the analysis, the
paper proposes five developmental orientations to address
existing limitations, thereby contributing to the promotion
of sports-related tourism in Quang Binh in the future.
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Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAO - S6 4/2025

DAT VAN BE

Quang Binh la mot trong nhiing dia phuong
ndi bat vé tiém ning phat trién du lich tai Viét
Nam, dic biét v6i thé manh vé canh quan thién
nhién va gid tri van hoa ban dja. Nhitng nim gan
day, Quang Binh di tro thanh diém dén hap dan
trong khu vuc va trén thé gidi, dac biét voi cac
san pham du lich kham phé va du lich mao hiém.

Bén canh du lich sinh thai, Quang Binh con
so hiru nhiéu diéu kién thuan loi dé phat trién
loai hinh du lich thé thao — mot xu huéng ngay
cang thu hut sy quan tdm cua du khéch trong
nude va qudc té. Pia phuong o vi tri dia 1y
chién luoc, c6 dia hinh da dang v6i nui da, hang
dong, doi cat, song, sudi, bo bién dai... phu hop
v6i nhiéu loai hinh thé thao nhu leo nui, tham
hiém hang dong, truot cat, dua xe dia hinh, chéo
thuyén vuot ghénh, du day mao hiém... Pdng
thoi, gia tri van hoa truyén thong tai Quang Binh
cling md ra co hoi phat trién cac loai hinh thé
thao dan toc, thé thao cong déng va su kién thé
thao chuyén nghiép két hop du lich.

Tuy nhién, dé phat trién du lich thé thao mot
cach hiéu qua va bén viing can c6 cach nhin toan
dién tir cac yéu t6 thi truong, dic diém cua du

0.3%

khach, cling nhu hé théng ha tang ki thuat phuc
vu hoat dong du lich va thé thao. Viéc danh gia
dung cac yéu td nay s& giup chung ta nhan dién
tiém nang thuc té va tir 6 dé xuét cac dinh hudng
phat trién phu hop véi diu kién thyc tién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua nghién ctru da str dung cac phuong
phap sau: Phan tich va tong hop tai liu, phong
van toa dam va phuong phap diéu tra bang bang
hoi.

Pham vi nghién ctru: khao sat dugc tién hanh
nam 2024; dia ban nghién ctru cua dé tai thudc
dia gidi hanh chinh tinh Quang Binh, nay duoc
sap nhap thanh tinh Quang Trj theo Nghi quyét
s6 202/2025/QH15, duoc Qudc hoi nude Cong
hoa xa hdi chu nghia Viét Nam khoa XV thong
qua tai Ky qhop thr 9 ngay 12 thang 6 nam 2025.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Pac diém cua khach du lich tham gia
cac hoat dong thé thao tai Quang Binh

1.1. Pic diém vé dp tuoi va nghé nghiép ciia
khdach du lich

Két qua khao sat vé co cdu do tudi cua khach
du lich duoc thé hién & biéu db 1.

» 30 tudi tro xudng

= Trén 30 tudi dén 40 tudi
« Trén 40 tuéi dén 65 tudi
= Trén 65 tudi

Biéu do 1. Biéu d6 phan nhém dg tudi khach du lich
(Nguon: Xt ly ttr ket qua dieu tra, 2024)

Phén tich két qua ¢ biéu d6 1 cho thay thi
truong khach du lich gin véi cac hoat dong thé
thao thuong 1a nhitng nguoi tré tudi (30 tudi trd
xudng), chiém 55,7%. Pay 1a d6 tudi co sirc
khoe doi dao, sin sang dan than va chi tiéu dé
tim kiém nhiing trai nghiém maoi la, doc déo

trong nhitng chuyén du lich. Trong khi do, cac
d6 tudi 16n hon c6 ty 1 thap hon va xu hudng
giam 13 theo do tudi.

Két qua khao sat vé nghé nghiép cua khach
du lich dugc trinh bay ¢ bang 1.
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Bang 1. Két qua khao sat vé nghé nghiép cua khach du lich

TT Nghé nghiép So lwgng Ty 18 %
1 Thuong nhan 156 38.9
2 Tri thuc 111 27.7
3 Cong nhan 37 9.3
4 Van dong vién chuyén nghiép 15 3.8
5 Khac 81 20.3
6 Téng cong 400 100

Két qua diéu tra vé& nghé nghiép ctua khach
du lich cho théy thuong nhan chiém ty 1& cao
nhat (38, 9%) ké dén 12 tri thirc (27 7%). Bay la
nhirng d6i tuong c6 diéu kién vé thu nhap va
thoi gian ranh nhét 1a vao cac dip cudi tuan va
nghi 18 dé di du lich. Trong khi d6, d6i tuong
van dong vién chuyén nghiép chiém ty trong

200
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Trai nghi¢m thién
nhién/van hoa ¢

. 42 X khoe
cac diém dén

Reén luyén stic

(Nguén: Xt ly tir két qua diéu tra, 2024)
con kha khiém tén (3,8%). Diéu nay cho thay,
viéc thu hat khach du lich thé thao chuyén
nghiép dén voi Quang Binh con chua dat hiéu
qua cao, can c6 nhimng nghién ctru siu.

1.2. Pjng co dé khdch du lich tham gia cdc
hoat dong thé
Két qua khao sat duoc trinh bay ¢ biéu do 2.

82
.

bap ting nhu
cau giai tri

Khang dinh ning
Iuc ban than

Biéu d6 2. Két qua diéu tra vé déng co dé khach du lich tham gia
cac hoat dgng thé thao tai Quang Binh
(Nguon: Xtr ly tir ket qua dieu tra, 2024)

Khao sat cho thay dong co chinh dé khach du
lich tham gia cac hoat dong thé thao tai Quang
Binh 14 trai nghiém thién nhién/ van hoa & céac
diém dén (198/400), mot sé dong co khac nhu:
rén luyén suc khoe, dap tmg nhu ciu giai tri,
khang dinh ning lyc ban than. Diéu nay cang
khang dinh canh quan thién nhién va vin hoa
ctia Quang Binh 13 nhing yéu t rit quan trong
dé thu hat khach du lich.

1.3. Vai tro cua khach du lich khi tham gia
cdc hoat dong thé thao

Két qua khao sat dugc thé hién tai bang 2.

Phan tich két qua khao sat cho thay: khach
du lich khi tham gia cac hoat dong thé thao tai

Quéng Binh chu yéu trong vai trd van dong vién
khong thi dau (36,5%) va c6 dong vién (33,8%).

2. Thwc trang két cau ha tang va co sé&
vat chat ky thuat phuc vu du lich gan véi cac
hoat dong thé thao

Mtrc d§ danh gia: 1 - Khong dong y,2 - Phan
van, 3 - Dong ¥; tir két qua diéu tra, qua xu Iy
dir liéu c6 dugc diém danh gia trung binh theo
tung ndi dung khao sat.

2.1. Két ciu ha ting phuc vu khdch du lich
gin véi cdac hoat dpng thé thao

Két qua diéu tra thong qua khach du lich vé
két ciu ha ting phuc vu du lich tai Quang Binh
dugc trinh bay ¢ bang 3.
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Bang 2. Két qua diéu tra vé vai tro cta khach du lich khi tham gia
cac hoat dong the thao tai Quang Binh

TT Vai tro tham gia S6 lwong Ty 18 %
1 Van dong vién (thi dau) 69 17.3
2 Van dong vién (khong thi dau) 146 36.5
3 Cb dong vién 135 33.8
4 Hb tro k¥ thuat 13 3.3
5 Khéc 37 9.3
6 Tong cong 400 100

(Nguén: Xt ly tir két qua diéu tra, 2024)

Bang 3. Két qua diéu tra vé két cau ha ting phuc vu du lich tai Quang Binh

" P .| Mikc do danh gia 2
TT Noi dung Két qua biém TB
1 2 3

Dia diém to chirc cac hoat dong thé thao co m; 64 107 229

1 A . N X g 2 242
vi tri giao thong thuén loi, dé di chuyén % 16 | 268 | 573
A 1A A X , e 1 m; 60 205 135

2 | H¢ thong dién, cap thoat nudc dam bao 2.19
% 15 | 513 | 33.8
A WA N X A . m; 156 | 117 127

3 | H¢ thong thong tin, truyén thong dam bao 1.93
% 39 | 293 | 31.8

Nhiing ndm qua Quang Binh luén quan tdm
dau tu phat trién nhanh két cAu ha téng hién dai,
dong bo; tap trung ngudn luc dau tu ha tang giao
thong tai cac cum du lich, khu vue dong luc phat
trién du lich, khu vuc thudc quy hoach Khu du
lich qudc gia Phong Nha - Ke Bang va cac khu
vuc c6 tiém nang du lich; nang cao kha ning két
nbi giao thong ti khu du lich, diém du lich; dau
tu diém ding, nghi trén cac tuyén duong bo. Do
do6, nhin chung, két cAu ha tz‘ing phuc vu khéach
du lich da dap ung kha tSt nhu cau khach, nhét
1a vin dé giao thong. Tuy nhién, ha tang giao
thong dudng thuy thi van con ton tai han ché,
dac biét 1a hé théng bén thuyén du lich trén cac
song Gianh, song Son va song Nhat L¢....

2.2. Co 6 vit chit ky thudt phuc vu khdch
du lich

Qua diéu tra khach du lich c6 quan tim dén
phan khuc du lich gin véi cac hoat dong thé
thao vé co s& vat chat ky thuat phuc vu du lich
grfm v6i cac hoat dong thé thao tai Quang Binh,
c¢6 dugc két qua tai bang 4.

(Ngudn: Xt ly ter két qué diéu tra, 2024)

Co s& vat chat k¥ thudt tuy da dugc chu trong
dau tu nhung van con thiéu dong bo. Hién
Quang Binh ¢6 hon 532 co s¢ luu tra du lich
(8.475 phong) trong do phan 16n 1a céc co s&
luu tra cap thap dudi 3 sao. V& co s6 luu tri cao
cap, Quang Binh hién c6 3 khach san va khu
nghi dudng 5 sao, 10 khach san va khu nghi
dudng 4 sao, va 11 khéch san va khu nghi dudng
3 sao, nhiéu khach san dat tiéu chuén 2 sao, 1
sao va hé théng nha nghi du lich, homestay,
farmstay, ...Trong khi d6, co so vat chat ky
thuat phuc vu chuyén cho du lich gén vO1 cac
hoat dong thé thao vin chua da dang, phong
phu, thiéu cac khu, diém du lich, khu vui choi
giai tri, c6 kha ning thu hat duoc s6 luong 16n
khach du lich, ciing nhu thiéu cac dich vu du
lich vé dém.

Két qua diéu tra cho thiy: ngoai van dé
phuong tién van chuyén khach du lich duoc
danh gia rat hai long, cic van dé vé co s dn
ubng, Iuu tra dugce danh gia dap ung & muc hai
long thi céc van dé con lai: co s& dich vu, it
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Bang 4. Két qua diéu tra khach du lich vé co’ sé& vat chat ky thuat
phuc vu du lich tai Quang Binh

& Mirc do danh gia ié
TT Noi dung Kef ! gia Piem
qua 1 2 3 TB

Co s& luu tra du lich da dang, dat tiéu chuan phuc vu | mi | 140 [ 164 [ 96

1 , . 1.89
khéch du lich % 35 41 24

5 Co s¢ an ubng da dang thi hiéu khach du lich, ngon, mi | 158 [ 185 [ 57 175
dam bao chat luong % |39.5 (463143 ]

5 | Co's6 dich vu lix hanh, cung cap thong tin, tr vandu | mi | 179 | 178 | 43 1 66
lich day du % |44.75| 44.5 |10.75|

4 | Phuong tién van chuyén khéach du lich dap tmg du, mi | 60 | 143 | 197 534
dam bao chét lugng % | 15 [35.75[49.25] "
Co s6 vat chat, cong trinh thé thao phuc vu truc tiép mi [ 191 | 151 | 58

5 J4 A A 5 A A 5 5 5 A 1 .67
cac su kién day du ve so lugng va dam bao chat luong | o, |47.75(37.75| 14.5

hanh, cung cép thong tin, tu van du lich; co s&
vét chét, cong trinh thé thao phuc vu truc tiép
cac su kién thé thao tai cac dia diém t6 chire thé
thao dugc danh gid ¢ muec it hai long.

3. Mot s6 dinh hwéng phat trién du lich
thé thao & Quang Binh

3.1. Phdt trién sin phim du lich gén véi cdc
hoat dpng thé thao dwa trén lgi thé mdt nwéc
song, bién

Phat trién san phiam du lich thé thao trén
bién: lu6t van, md to nudce, du bay, dua thuyén
budm; dich vu lan bién ngém san ho tai cac bai
bién c6 canh quan dep nhu: Pa Nhay, Viing
Chua, Nhat L¢, Bao Ninh, Hai Ninh, ...; phat
trién san phém du lich mao hiém, kham pha céc
ghénh thac tu nhién gin véi cac hoat dong thé
thao: chéo thuyén vuot thac, du day vuot théc,

.. tai thdc Tam Lu, Khe Nudc Lanh (Quang
Ninh), Khe Nudc Trong (Lé Thuy), thac Mo,
thac Nudc Rung (Minh Hoa); Phét trién san
pham du lich trai nghiém chéo thuyén kayak
trén cac tuyén duong thuy ndi dia nhu: song
Gianh, song Nhat L¢, song Son, song Kién
Giang, ho quanh thanh Dong Héi, .

3 2. Mo rong dia ban hoat dong va phat
trién cdc san phim du llch gdn véi cdc mon thé
thao dwa trén lgi thé vé dia hinh

Mo rong dia ban hoat dong va hoan thién cac
san phém du lich tham hiém hang dong, kham
pha thién nhién gan véi cac hoat dong thé thao

két hop: di bo duong dai, boi 16i, chéo thuyén
vugt song ngdm tai cac khu vuc ngoai Vuon
Qudc gia Phong Nha - Ké Bang nhu: hé théng
hang dong TG Lan (Minh Hoa), hé thong hang
dong Cha Loi (Lé Thuy); phat trién cac san
phém du lich gén v6i cac mon thé thao: trugt
cat, 6 to dia hinh tai khu vuc ddi cat ven bién
(Quang Ninh — L¢ Thuy) va xe dia hinh tai khu
vue dbi nui cac dia phuwong mién ndi (Minh
Hoéa, B Trach, Quang Ninh, L¢é Thuy); phat
trién tuyén xe dap trong khu vuc Phong Nha-
Ké Bang v6i 10 trinh tir Trung tam Phong Nha —
duong 20 — cau Tra Ang — duong H6 Chi Minh
nhanh Tay - Khe Gat - Trung tdm Phong Nha la
tuyén duong dap xe qudc gia.
3.3. Phat trién sin pham du lich géin véi cdc
mén thé thao duwa trén lgi thé vin héa
Phat trién cAc cac san phém du lich tim hiéu,
trai nghiém vin héa 18 hoi gan v6i cac mon thé
thao, tro choi dan gian tai khu vuc ndng thon
giau truyén théng van hoa trén dia ban tinh nhu
cac lang bién Canh Duong, Ly Hoa, Quang Phi,
Nhan Trach, Bdo Ninh, vung ven song Kién
Giang — Nhat L¢, song Gianh, ving dong bao
dan toc thiéu s6 nhu Arem, Macoong, Van Kiéu,
.; Phat trién san pham du lich gin véi cac giai
thi du (hoat dong thé thao c6 tinh chat canh
tranh), cac 1& hoi truyén théng va cac su kién
van hoa — thé thao — du lich khac nham thu hut
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Quang Binh la dia phwong sé& hiru nhiéu tiém niang
dé phat trién du lich gan véi cac hoat déng thé thao
nh& loi thé vé vi tri dia ly, dia hinh, tai nguyén mat

nwéc va gia tri van héa cao

khach du lich thu dong dén xem va cd vii va gia
ting ngudn thu tir cac d6i twong nay.

3.4. Céng tdc thu hit ddu tw phdt trién du
lich gin vdi cdc mén thé thao

Tranh th sy hd trg tir cac nguén luc cua
Trung wong thong qua Quy Ho tro phét trién du
lich, cac chuong trinh muc tiéu quoc gla dong
thoi khai thac hiéu qua cac nguon Von tai tro,
vién tro k¥ thuat tir cac to chirc qubc té. Pay
manh huy dong cac nguén Iuc xa hoi, bao gém
doanh nghiép, cong ddng dia phuong va cac nha
dau tu trong va ngoai nude dé dau tu, trién khai
thuc hién quy hoach phét trién du lich gan véi
td chirc cac hoat dong va su kién thé thao &
nhiéu quy mo khéac nhau, tir cap co sé dén khu
vue va quéc té.

3.5. Céng tac hodn thién co sé ha tang, vit
chit ky thudt phuc vu du lich géin véi cdc mén
thé thao, béio vé méi truong

Déy manh hoan thién két ciu ha téing cac bén
thiry noi dia chuyén dung cho khach du lich gan
v&i cac mon thé thao gén v6i loi thé vé& mat nudce
trén cac song 1on nhu tuyén Nhat Lé - Long Dai
va tuyén song Gianh - song Son, dong thoi ludn
chu trong cong tac bao vé méi truong; Pau tu
co so ha tang cho cac huyén, thi x4, thanh ph
nham dap tng duoc nhu cau tap luyén thé duc
thé thao ciing nhu t6 chtic cac giai thi diu hién
dai; Dau tu phat trién cac co s& vat chat ky thuat

phuc vu chuyén cho du lich gin véi
cac mon thé thao hién dai dang duoc
khach du lich qudc té va ndi dja quan
tam; Phat trién hé théng cac co so
dich vu lir hanh, cung cap thong tin,
tu van du lich c6 lién quan dén thé
thao.

KET LUAN

1. Pic diém cua khach du lich
= tham gia vao cac hoat dong thé thao
% tai Quang Binh chu yéu gom nguoi
s tré tudi, thu nhap kha, sin sang chi
ti€u cho cac trai nghiém du lich, dac
= biét vao dip cudi tudn va ngay 18.
Dong co chinh cta ho 1a nhu cAu trai
nghiém thién nhién va van hoa dia
phuong.

2. Vé ha tang, hé thong giao thong
phuc vu du lich tai Quang Binh co
ban dap Gng t6t nhu cau cua du khach. Trong
khi d6, co s vat chat ky thuat phuc vu chuyén
cho du lich gén vo1 cac hoat dong thé thao van
chua da dang, phong phd, thiéu cac khu, diém
du lich, khu vui choi giai tri, c6 kha nang thu
hit duge sb lugng 16n khach du lich, cling nhu
thiéu cac dich vu du lich vé dém.

3. Pé phat trién du lich gin v6i hoat dong thé
thao theo hudng hiéu qua va bén virng, can tap
trung giai quyét 05 van dé trong tdm (05 dinh
hudng). Cac dinh hudng nay 1a co sé quan trong
cho viéc hoach dinh chinh sach, quy hoach phat
trién va trién khai giai phap cu thé, nham dua du
lich thé thao trd thanh san pham du lich chu luc
ctia Quang Binh trong thoi gian tdi.

TAI LIEU THAM KHAD

1. Chinh phu (2023), Quyét dinh sé 377/0P-
TTg ciia Thi twéng Chinh phit vé Quy hoach
tinh Quang Binh thoi ky 2021 - 2030, tam nhin
dén nam 2050.

2. Nguyén Puc Ly, Ngé Hai Duong, &
Nguyén Pai (2013), Khi hdu va thiy vin Quang
Binh, Nxb Khoa hoc — K¥ thuat, Ha Noi.

3. Quoc hoi (2025), Nghi quyet so
202/2025/QH]5 vé viéc sap xép don vi hanh
chinh cdp tinh ciia Quéc héi mede Cong hoa xa

hoi chu nghia Viét Nam khoa XV, ky hop thir 9.
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1. Bﬁh biénv tap ) )
Thé duc thé thao trong tién trinh doi mdi
dat nudce

LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

4. Trwong Quéc Uyén
Vai tr6 cua Bac HO vé sy hinh thanh va phat
trién nén thé duc thé thao cach mang Vi¢t Nam

6. Trwong Anh Tuan
Tap trung d61 mad1 dao tao nguodn nhan luc
thé duc thé thao

BAI BAO KHOA HOC

10. Nguyén Van Phac
Dé xuat m6 hinh giam thiéu rui ro bénh dich
trong hoat dong thé duc thé thao & Viét Nam

14. Tran Thay
Thyc trang ha tang k¥ thuat va dinh hudéng
phat trién du lich thé thao tai Quang Binh

20. Mai Thj Bich Ngoc; Pham Van Thang

Thuc trang hiéu qua truyén thong thuong
hiéu Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh
trén cac kénh mang xa hoi

25. Pang Van Diing; Khuat Thi Hwong;
Phung Thé Lap

Dénh gid hiéu qua chuan bi khai cudc cho
sinh vién chuyén nganh Co vua Truong Dai hoc
Thé duc thé thao Bac Ninh

30. Trwong Thi Ngoc Ha

Thuc trang chuong trinh rén luyén thé luc
trong thé duc sang va thé thao chiéu cho hoc
vién nir cac truong truc thudc Bo Qudc phong,
khu vuc phia Bic

36. Nguyén Xuan Hwéng

Pé xuit bién phap nang cao hing tha hoc tap
mon chuyén nganh cho sinh vién Golf Truong
Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh

41. Nguyén Thi Thu Trang

Nghién ctru lua chon tro choi van dong nham
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