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Truéc cach mang Thang 8 nim 1945, Thé
duc Thé thao (TDTT) Viét Nam do thue dan
Phap khéi xwéng nhim muc dich phuc vu
ché d9 xAm lwge. Sau Cach mang thang Tam
nim 1945 thanh coéng, Bac Ho da thuc hién
nhirng viéc quan trong tao tién dé hinh thanh
va phat trién nén TDTT cach mang Viét Nam
nhim thwe hién muc tiéu “Dan cwong thi
qudc thinh”,

Sau ddy la nhimg sy kién do Bac Ho thyc thi
tao tién dé hinh thanh va phat trién nén TDTT
cach mang Viét Nam

Bdc Hé quyét dinh thanh lgp nganh TDTT
cdach mang Viét Nam.

Sau Céch mang thang Tam nam 1945 thanh
cong, Bac HO 1am Chu tich Chinh phu Lién hiép
1am thoi cua nude Viét Nam Dan chi cong hoa,
da giao nhiém vu cho 6ng B trudng B Thanh
nién Duong Duc Hién chuén bi nhan sy thanh
1ap co quan TDTT Trung wong. Dén ngay 30
thang 1 nim 1946, Nguoi ky Sic 1énh sb 14
thanh 1ap Nha Thé duc Trung wong trong Bo
Thanh nién v&i nhiém vu 13: “Lién lac mdt thiét
véi BY Y té va B Gido duc nghién ciru phiong
phap thiee hanh TDTT trong todn quoc”. Dong
thoi, Bac Ho dé cir ong Duong Duc Hién lam
B9 truong B6 Thanh nién kiém Gidm ddc Nha
Thé duc Trung vong.

Sau Tong tuyén cir ngay 6 thang 1 nam 1946,
tai ky hop dau tién ctia Qudc hoi khoa I nudc

(MNha nghién ctru, Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh
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Viét Nam Dan chu cong hoa, vao ngay 2 thang
3 nim 1946, Qudc hoi quyét dinh thanh lap
Chinh phu Lién hiép khang chién, Bac Ho dugc
bau lam Chu tich. Dén ngay 27 thang 3 nim
1946, Nguoi ky Sac 1énh sé 38 thiét lap trong
Bo Quéc gia Gido duc Nha thanh nién va Thé
duc, trong do6 c6 2 phong: Mot phong Thanh
nién va mot phong Thé duc. Phong Thé duc tiép
tuc thuc hién nhiém vu do Nha Thé duc Trung
wong trudc diy da dé ra. Ong Duong Pirc Hién,
nguyén Bo truong Bo Thanh nién, dugc bd
nhiém lam Téng Giam déc Nha Thanh nién va
Thé duc.

Sau khi Phong Thé duc Trung wong duoc
thanh 1ap, cac phong Thé duc cuta cac tinh, thanh
phd, huyén, thi x4 1an luot dugc hinh thanh. Tur
doé nganh TDTT Viét Nam la mot hé théng bao
gdm cac cap tir Trung vong t&i huyén, thi xa.
Nganh TDTT duoc hinh thanh nhu vay thyuc hién
vai trd quan 1y sy nghiép TDTT trong toan qudc.

Loi khuyén toan dan tap thé duc ciia Bic Ho.

Mua xuan nim Binh Tuét, dan chung Viét
Nam dén nhan mot sy kién quan trong rat co y
nghia, d6 1a trén t& bao Ctru qudc - co quan
tuyén truyén cua Téng bd Viét Minh, sb 119, ra
ngay 27 thang 3 nim 1946, ding ¢ trang nhat
bai bao “strc khoe va thé duc” ctia Bac HO dudi
phu dé “Hd Chu tich ho hao toan dan tap thé
duc”. Do day la bai bdo cua Lanh tu DPang va
Nha nudc v6i ¥ nghia sau sau sic, cho nén dugc
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dang trén cac to bao Trung wong véi tiéu dé
“Loi kéu goi toan dan tap thé duc ciia HO Chu
tich”. Lo1 khuyén nay ham chira gia tri nhan van
cao dep va y nghia sau xa cua TDTT cach mang.
Day 1a mot su kién co ban c6 tac dung tdi sy
hinh thanh va phat trién nén TDTT cach mang
Viét Nam.

Bdc Hé dich thin phdt dong phong trao
“khoe vi nuwoc”.

Phong TDTT Trung wong quyét dinh phat
dong phong trao “Khoe vi nude” voi khau hiéu:
“Khoe dé giit vitng non song, khoe dé xay dung
nudc nha!”. Vé séng tac bai hat “khde vi nude
kién thiét quoc gia”. Dé phong trao “Khoe vi
nude” s6i ndi co tac dung 16n, Phong Thé duc
Trung uong di phdi hop véi cac nganh nhu:
nganh Thanh nién, nganh Gido duc, nganh Quan
d6i dong thoi tién hanh t chirc “Ngay Thanh
nién van dong” & Thanh phé Ha No¢i. Phong trao
“Khée vi nuéc” duoc dién ra trong hai ngay:
ngay 25 va ngay 26 thang 5 nam 1946. Tdi ngay
26 thang 5 nam 1946, to chirc. L& phat dong
phong trao “Khoe vi nude” tai san van dong Khu
bong Duong hoc x4 (khu vuc Truong Pai hoc
Bach Khoa Ha No¢i hién nay). Bung 19 gio 20
phat Bac HO dén dy 18. Cac doan hoc sinh, sinh
vién cua truong hoc, cac doan can b chién si cua
luc lugng vii trang, nhiéu thanh nién nam nit cac
khu ph ctia Thanh phd Ha Noi voi hang tram
dan chiing ding trat tu trén san van dong hd vang
nhiéu lan khau hiéu: “H6 Chi tich muén nam”
Ong Trudng ban t6 chirc L& phat dong phong trao
“Khoe vi nudc” tran trong gisi thiéu Bac Ho 1én
1 dai phat dong phong trao “Khde vi nudc”.
Ngudi nhanh chéng tién 1én 18 dai, cAm ngon
dudc cham vao dai ltra rdi dimg trudc may phat
thanh no6i: “Hom nay la ngay Thanh nién van
dong “Khoe vi nuoc” Bac mong ngon lia thiéng
nay téa sang & Thii @6 Ha Néi ¢é vii cho phong
trao “Khoé vi mede” phdt trién rong khdp ¢ mede
ta!”. Bac HO noi vira dirt 101 rdi di xudng 18 dai,
tirc thi cac dai dién ctia hang chuc doan nguoi lan
luot tién 1én 18 dai cam dube cham vao “ngon lira
thiéng” rdi xudng san van dong dan cac doan
nguoi di vé nhitng duong phd 16n cua Thi d6 Ha
Noi ho 16n c4c khau hiéu: “Chi tich H6 Chi Minh
mudn nim!”, “Khoe dé giit vimg non song”,
“Khoe dé xay dung nudc nha” va hat vang bai ca
“Khoée vi nude kién thiét quic gia”.

Hai thang sau khi phat dong, phong trao
“khoe vi nude” & Thit d6 Ha Noi lan toa téi nhicu
tinh, thanh ph6 nudc ta. Dan chtng, nhat 1 thanh
nién ¢ thanh thi va nong thon, mién xudi va mién
nui, ¢ cac co quan, xi nghiép, céng truong tham
gla phong trao “Khoe vi nudc” ngay cang dong,
hau hét cac hoc sinh, sinh vién va can bg, chién
si cac luc lugng vii trang thudng xuyén tich cuc
rén luyén than thé, luc lugng VDV cua cac tinh,
thanh phé ting cudng tap luyén, phét huy ¥ chi,
k¥ nang tham du nhu:ng tran thi dau & cac tinh,
thanh phé va toan qubc. Dén gura nam 1946
phong trao “Khoe vi nude” phat trién toan dién,
sau rong, dam bao tiéu chi ciia mot nén TDTT
cach mang chua tirng c6 trong lich str Viét Nam.

Cubi nim 1946, cudc khang chién toan qubc
chéng thyc dan Phap bung nd, nén TDTT Cach
mang nudc ta kip thoi chuyén hudng phat trién
trong tinh hinh méi. Chu truong ctia Bac Ho:
“Toan dan khang chién, toan dién khdng
chién”. TDTT cach mang ciing dugc xac dinh
1a mot mat ciia cong cudc khang chién chong
thuc dan Phap xam lugc thong qua su tang
cuong stc khoe cho dan chung va cén bg, chién
si cac luc lugng vil trang dé cudc khang chién
ctia dan toc ta chong thuc dan Phap thanh cong.

Nén TDTT Cach mang Viét Nam phét trién
phong phu trong nhiing ndm hoa binh, xay dung
chu nghia xa h6i & mién Béc nude ta. Sau ngay
giai phong mién Nam, 30 thang 4 nam 1975, dat
nudc tlen t6i thong nhat, tat ca cac linh vuc ciia
doi song xa hoi, trong d6 c6 linh vuc TDTT
cling dugc thong nhat, phét trién theo tién trinh
nén TDTT toan qubc “Khoe vi nudc”.

Nhirng su kién quan trong trén day do Bac
HO thyc hién tao tién d¢ hinh thanh va phat trién
nén TDTT cach mang Viét Nam cho téi hi¢n
nay. “Toan dan rén luyén than thé theo guong
Béc HO vi dai”, phong trao va thanh tich thé
thao thanh tich cao dang tung budc phan dau
ngang tam thé gi¢i nhu Bac H6 mong mudn.
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