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Trước cách mạng Tháng 8 năm 1945, Thể
dục Thể thao (TDTT) Việt Nam do thực dân
Pháp khởi xướng nhằm mục đích phục vụ
chế độ xâm lược. Sau Cách mạng tháng Tám
năm 1945 thành công, Bác Hồ đã thực hiện
những việc quan trọng tạo tiền đề hình thành
và phát triển nền TDTT cách mạng Việt Nam
nhằm thực hiện mục tiêu “Dân cường thì
quốc thịnh”.  

Sau đây là những sự kiện do Bác Hồ thực thi
tạo tiền đề hình thành và phát triển nền TDTT
cách mạng Việt Nam 

Bác Hồ quyết định thành lập ngành TDTT
cách mạng Việt Nam.

Sau Cách mạng tháng Tám năm 1945 thành
công, Bác Hồ làm Chủ tịch Chính phủ Liên hiệp
lâm thời của nước Việt Nam Dân chủ cộng hòa,
đã giao nhiệm vụ cho ông Bộ trưởng Bộ Thanh
niên Dương Đức Hiền chuẩn bị nhân sự thành
lập cơ quan TDTT Trung ương. Đến ngày 30
tháng 1 năm 1946, Người ký Sắc lệnh số 14
thành lập Nha Thể dục Trung ương trong Bộ
Thanh niên với nhiệm vụ là: “Liên lạc mật thiết
với Bộ Y tế và Bộ Giáo dục nghiên cứu phương
pháp thực hành TDTT trong toàn quốc”. Đồng
thời, Bác Hồ đề cử ông Dương Đức Hiền làm
Bộ trưởng Bộ Thanh niên kiêm Giám đốc Nha
Thể dục Trung ương. 

Sau Tổng tuyển cử ngày 6 tháng 1 năm 1946,
tại kỳ họp đầu tiên của Quốc hội khóa I nước

Việt Nam Dân chủ cộng hòa, vào ngày 2 tháng
3 năm 1946, Quốc hội quyết định thành lập
Chính phủ Liên hiệp kháng chiến, Bác Hồ được
bầu làm Chủ tịch. Đến ngày 27 tháng 3 năm
1946, Người ký Sắc lệnh số 38 thiết lập trong
Bộ Quốc gia Giáo dục Nha thanh niên và Thể
dục, trong đó có 2 phòng: Một phòng Thanh
niên và một phòng Thể dục. Phòng Thể dục tiếp
tục thực hiện nhiệm vụ do Nha Thể dục Trung
ương trước đây đã đề ra. Ông Dương Đức Hiền,
nguyên Bộ trưởng Bộ Thanh niên, được bổ
nhiệm làm Tổng Giám đốc Nha Thanh niên và
Thể dục. 

Sau khi Phòng Thể dục Trung ương được
thành lập, các phòng Thể dục của các tỉnh, thành
phố, huyện, thị xã lần lượt được hình thành. Từ
đó ngành TDTT Việt Nam là một hệ thống bao
gồm các cấp từ Trung ương tới huyện, thị xã.
Ngành TDTT được hình thành như vậy thực hiện
vai trò quản lý sự nghiệp TDTT trong toàn quốc.

Lời khuyên toàn dân tập thể dục của Bác Hồ.
Mùa xuân năm Bính Tuất, dân chúng Việt

Nam đón nhận một sự kiện quan trọng rất có ý
nghĩa, đó là trên tờ báo Cứu quốc  - cơ quan
tuyên truyền của Tổng bộ Việt Minh, số 119, ra
ngày 27 tháng 3 năm 1946, đăng ở trang nhất
bài báo “sức khỏe và thể dục” của Bác Hồ dưới
phụ đề “Hồ Chủ tịch hô hào toàn dân tập thể
dục”. Do đây là bài báo của Lãnh tụ Đảng và
Nhà nước với ý nghĩa sâu sâu sắc, cho nên được

 https://doi.org/10.64024/upes13904
 https://doi.org/10.64024/upes13904


5

- Sè 4/2025
đăng trên các tờ báo Trung ương với tiêu đề
“Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục của Hồ Chủ
tịch”. Lời khuyên này hàm chứa giá trị nhân văn
cao đẹp và ý nghĩa sâu xa của TDTT cách mạng.
Đây là một sự kiện cơ bản có tác dụng tới sự
hình thành và phát triển nền TDTT cách mạng
Việt Nam. 

Bác Hồ đích thân phát động phong trào
“khỏe vì nước”. 

Phòng TDTT Trung ương quyết định phát
động phong trào “Khỏe vì nước” với khẩu hiệu:
“Khỏe để giữ vững non sông, khỏe để xây dựng
nước nhà!”. Và sáng tác bài hát “khỏe vì nước
kiến thiết quốc gia”. Để phong trào “Khỏe vì
nước” sôi nổi có tác dụng lớn, Phòng Thể dục
Trung ương đã phối hợp với các ngành như:
ngành Thanh niên, ngành Giáo dục, ngành Quân
đội đồng thời tiến hành tổ chức “Ngày Thanh
niên vận động” ở Thành phố Hà Nội. Phong trào
“Khỏe vì nước” được diễn ra trong hai ngày:
ngày 25 và ngày 26 tháng 5 năm 1946. Tối ngày
26 tháng 5 năm 1946, tổ chức. Lễ phát động
phòng trào “Khỏe vì nước” tại sân vận động Khu
Đông Dương học xá (khu vực Trường Đại học
Bách Khoa Hà Nội hiện nay). Đúng 19 giờ 20
phút Bác Hồ đến dự lễ. Các đoàn học sinh, sinh
viên của trường học, các đoàn cán bộ chiến sĩ của
lực lượng vũ trang, nhiều thanh niên nam nữ các
khu phố của Thành phố Hà Nội với hàng trăm
dân chúng đứng trật tự trên sân vận động hô vang
nhiều lần khẩu hiệu: “Hồ Chủ tịch muôn năm”
Ông Trưởng ban tổ chức Lễ phát động phong trào
“Khỏe vì nước” trân trọng giới thiệu Bác Hồ lên
lễ đài phát động phong trào “Khỏe vì nước”.
Người nhanh chóng tiến lên lễ đài, cầm ngọn
đuốc châm vào đài lửa rồi đứng trước máy phát
thanh nói: “Hôm nay là ngày Thanh niên vận
động “Khỏe vì nước” Bác mong ngọn lửa thiêng
này tỏa sáng ở Thủ đô Hà Nội cổ vũ cho phong
trào “Khoẻ vì nước” phát triển rộng khắp ở nước
ta!”. Bác Hồ nói vừa dứt lời rồi đi xuống lễ đài,
tức thì các đại diện của hàng chục đoàn người lần
lượt tiến lên lễ đài cầm đuốc châm vào “ngọn lửa
thiêng” rồi xuống sân vận động dẫn các đoàn
người đi về những đường phố lớn của Thủ đô Hà
Nội hô lớn các khẩu hiệu: “Chủ tịch Hồ Chí Minh
muôn năm!”, “Khỏe để giữ vững non sông”,
“Khỏe để xây dựng nước nhà” và hát vang bài ca
“Khỏe vì nước kiến thiết quốc gia”.

Hai tháng sau khi phát động, phong trào
“khỏe vì nước” ở Thủ đô Hà Nội lan tỏa tới nhiều
tỉnh, thành phố nước ta. Dân chúng, nhất là thanh
niên ở thành thị và nông thôn, miền xuôi và miền
núi, ở các cơ quan, xí nghiệp, công trường tham
gia phong trào “Khỏe vì nước” ngày càng đông;
hầu hết các học sinh, sinh viên và cán bộ, chiến
sĩ các lực lượng vũ trang thường xuyên tích cực
rèn luyện thân thể, lực lượng VĐV của các tỉnh,
thành phố tăng cường tập luyện, phát huy ý chí,
kỹ năng tham dự những trận thi đấu ở các tỉnh,
thành phố và toàn quốc. Đến giữa năm 1946
phong trào “Khỏe vì nước” phát triển toàn diện,
sâu rộng, đảm bảo tiêu chí của một nền TDTT
cách mạng chưa từng có trong lịch sử Việt Nam.

Cuối năm 1946, cuộc kháng chiến toàn quốc
chống thực dân Pháp bùng nổ, nền TDTT Cách
mạng nước ta kịp thời chuyển hướng phát triển
trong tình hình mới. Chủ trương của Bác Hồ:
“Toàn dân kháng chiến, toàn diện kháng
chiến”. TDTT cách mạng cũng được xác định
là một mặt của công cuộc kháng chiến chống
thực dân Pháp xâm lược thông qua sự tăng
cường sức khỏe cho dân chúng và cán bộ, chiến
sĩ các lực lượng vũ trang để cuộc kháng chiến
của dân tộc ta chống thực dân Pháp thành công. 

Nền TDTT Cách mạng Việt Nam phát triển
phong phú trong những năm hòa bình, xây dựng
chủ nghĩa xã hội ở miền Bắc nước ta. Sau ngày
giải phóng miền Nam, 30 tháng 4 năm 1975, đất
nước tiến tới thống nhất, tất cả các lĩnh vực của
đời sống xã hội, trong đó có lĩnh vực TDTT
cũng được thống nhất, phát triển theo tiến trình
nền TDTT toàn quốc “Khỏe vì nước”. 

Những sự kiện quan trọng trên đây do Bác
Hồ thực hiện tạo tiền đề hình thành và phát triển
nền TDTT cách mạng Việt Nam cho tới hiện
nay. “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương
Bác Hồ vĩ đại”, phong trào và thành tích thể
thao thành tích cao đang từng bước phấn đấu
ngang tầm thế giới như Bác Hồ mong muốn.  
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