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1. Ban biên tập
Thể dục thể thao trong tiến trình đổi mới

đất nước

Lý luËn vµ thùc tiÔn thÓ dôc thÓ thao

4. Trương Quốc Uyên
Vai trò của Bác Hồ về sự hình thành và phát

triển nền thể dục thể thao cách mạng Việt Nam

6. Trương Anh Tuấn
Tập trung đổi mới đào tạo nguồn nhân lực

thể dục thể thao

BµI B¸O KHOA HäC 

10. Nguyễn Văn Phúc
Đề xuất mô hình giảm thiểu rủi ro bệnh dịch

trong hoạt động thể dục thể thao ở Việt Nam

14. Trần Thủy
Thực trạng hạ tầng kỹ thuật và định hướng

phát triển du lịch thể thao tại Quảng Bình

20. Mai Thị Bích Ngọc; Phạm Văn Thắng
Thực trạng hiệu quả truyền thông thương

hiệu Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh
trên các kênh mạng xã hội

25. Đặng Văn Dũng; Khuất Thị Hương;
Phùng Thế Lập

Đánh giá hiệu quả chuẩn bị khai cuộc cho
sinh viên chuyên ngành Cờ vua Trường Đại học
Thể dục thể thao Bắc Ninh

30. Trương Thị Ngọc Hà
Thực trạng chương trình rèn luyện thể lực

trong thể dục sáng và thể thao chiều cho học
viên nữ các trường trực thuộc Bộ Quốc phòng,
khu vực phía Bắc

36. Nguyễn Xuân Hường
Đề xuất biện pháp nâng cao hứng thú học tập

môn chuyên ngành cho sinh viên Golf Trường
Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

41. Nguyễn Thị Thu Trang
Nghiên cứu lựa chọn trò chơi vận động nhằm

nâng cao thể lực và kết quả học tập cho sinh
viên ngành Dược học năm thứ nhất Học viện Y
- Dược học cổ truyền Việt Nam

47. Trương Đức Thăng; Nguyễn Thị
Việt Nga

Lựa chọn các biện pháp hồi phục sau tập
luyện cho VĐV đội tuyển trẻ Quốc gia Việt
Nam các môn Cầu mây, Cầu lông, Điền kinh và
Bắn súng tại Trung tâm Đào tạo vận động viên,
Trường Đại học thể dục thể thao Bắc Ninh 

52. Trần Thị Hồng Việt
Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng đến sự phát

triển thể lực chuyên môn của nam vận động viên
Bóng bàn lứa tuổi 14–15

57. Huỳnh Việt Nam; Phạm Tuấn Hùng
Biên độ chuyển động khớp chi dưới của vận

động viên Futsal trình độ cao Việt Nam: một
nghiên cứu sơ bộ

62. Trần Trọng Thân; Đoàn Hùng Tráng;
Thái Chí Linh

Biện pháp huấn luyện tâm lý thi đấu cho vận
động viên đội tuyển Cầu lông Trường Đại học
Kinh tế - Kỹ thuật Công nghiệp

67. Nguyễn Khánh Duy; Trần Công Lưu;
Hà Văn Toán

Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá trình độ tập
luyện cho nam vận động viên Karate 12-14
tuổi Trường Phổ thông năng khiếu thể thao
Đồng Nai

72. Nguyễn Thị Thu Quyết; Phạm Việt
Hùng; Nguyễn Tất Dũng

Chất lượng công tác tuyển chọn vận động
viên môn Bơi lội tại Đội tuyển trẻ và Đội tuyển
Quốc gia Việt Nam

tin tøc - sù kiÖn vµ nh©n vËt

77. Phạm Tuấn Dũng; Phạm Việt Hà
Bài tập nhóm cơ bụng

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Editorial board
Physical Education and Sports in the process

of National Renovation

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Quoc Uyen
The role of President Ho Chi Minh in the

formation and development of revolutionary
sports in Vietnam

6. Truong Anh Tuan
Focusing on innovation in human resource

training for Physical Education and sports

ARTICLES
10. Nguyen Van Phuc
Proposed model for minimizing epidemic

risks in physical education and sports activities
in Vietnam

14. Tran Thuy
The current state of technical infrastructure

and development orientation for sports tourism
in Quang Binh

20. Mai Thi Bich Ngoc; Pham Van Thang
The current effectiveness of brand

communication of Bac Ninh Sports University
on social media platforms

25. Dang Van Dung; Khuat Thi Huong;
Phung The Lap

Effectiveness evaluation of the opening
moves for chess major students at Bac Ninh
Sports University 

30. Truong Thi Ngoc Ha
The current situation of physical training

programs in morning and afternoon exercise for
female learners at military schools under the
Ministry of National Defense in the Northern
region

36. Nguyen Xuan Huong
Proposed measures to enhance learning

interest in specialized courses for golf students
at Bac Ninh Sports University

41. Nguyen Thi Thu Trang
A study on selecting movement games to

improve physical fitness and academic results
in physical education for first-year pharmacy
students at the Vietnam University of
Traditional Medicine

47. Truong Duc Thang; Nguyen Thi
Viet Nga

Selecting recovery measures after training
for athletes in the Vietnamese National Youth
team in sepak takraw, badminton, athletics, and
shooting at the Athlete Training Center, Bac
Ninh Sports University 

52. Tran Thi Hong Viet
The current situation of factors affecting the

development of specialized physical fitness in
male table tennis athletes aged 14–15

57. Huynh Viet Nam; Pham Tuan Hung
Motion range of lower limb joints of high-

skilled Vietnamese futsal athletes: A
preliminary study

62. Tran Trong Than; Doan Huùng Trang;
Thai Chi Linh

Psychological training measures for athletes
in badminton team at the University of
Economics – Technical Industries 

67. Nguyen Khanh Duy; Tran Cong Luu;
Ha Van Toan

Development an evaluation standards for
evaluating training level for male karate
athletes aged 12–14 at Dong Nai Gifted High
School for Sports

72. Nguyen Thi Thu Quyet; Pham Viet
Hung; Nguyen Tat Dung

Quality of athlete selection in swimming for
the Youth and Vietnam National Sports Team

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
77. Pham Tuan Dung; Pham Viet Ha
Abdominal muscle exercises

80. Rules of writing and posting.


