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Tém tit:

Str dung cac phuong phap nghién ctru co ban trong
linh vue TDTT lya chon va xay dung ndi dung 07 giai
phap ning cao thé Iyc cho hoc vién quan su Lao tai
Trudng Si quan lyc quan 1, nham dap Gng yéu cau
huén luyén va sén sang chién d4u. Budc dau ing dung
cac giai phéap trong thyuc té di cho thdy hiéu qua cao
trong phat trién thé luc cho ddi twgng nghién ctru. Két
qua nghién ctru gop phan nang cao hiéu qua dao tao,
dam bao hoc vién dat chuan thé luc quan sy, dong thoi
tang cuong hop tac qudc phong Viét Nam — Lao.

Twr khéa: Giai phap, nang cao thé luc, hoc vién
quan su Lao, Truong S1 quan luc quan 1...
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AT VAN BE

Viéc nghién ciru giai phap nang cao thé luc
cho hoc vién quén su Lao tai Truong ST quan
Luc quan 1 (SQLQ1) c6 y nghia quan trong
trong bdi canh hop tic qudc phong va dao tao
quan su gitra Viét Nam va Lao ngay cang phat

(ThS, Trwong ST quan luc quan 1
@TS, Truwerng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Do Xuan Doan™; Nguyen Dinh Chung®

Summary:

Using basic research methods in the field of
physical education and sports, select and develop the
content of 07 solutions to improve physical fitness
for Lao military students at Army Officer School 1,
to meet training requirements and combat readiness.
Initial application of the solutions in practice has
shown high efficiency in developing physical fitness
for the research subjects. The research results
contribute to improving training efficiency, ensuring
that students meet military physical fitness standards,
and at the same time strengthening Vietnam - Laos
defense cooperation.

Keywords: Solution, improve physical fitness,
Lao Military students, Army Officer School 1...

trién. Hoc vién quan sy Lao dugc dao tao tai
mdi trudng quan sy Viét Nam phai dap g yéu
cau cao vé thé lyc dé hoan thanh chuong trinh
hoc tap, rén luyén va cadc nhi€ém vu thyc hanh
chién dau. Tuy nhién, su khéac biét vé thé trang,
diéu kién khi hau, thoi quen sinh hoat va nén
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tang thé luc ban dau co thé anh huong dén qua
trinh hudn luyén. Viéc nghién ctru gitp dé xuat
hé thong giai phap khoa hoc va kha thi nhu xay
dung chuo’ng trinh tap luyén phu hop, diéu
chinh ché d¢ dinh dudng, két hop phuong phap
huan luyén thé lyc chuyén mén véi phuc hoi
chirc ning. Két qua nghién ctru khong chi gop
phan nang cao hidu qua dao tao, dam bao hoc
vién Lao dat chuan thé luc quan su, ma con tang
cuong suc khoe toan dién, nang cao tinh than
san sang chién ddu va kha ning thich nghi trong
diéu kién huén luyén cing thang. Day ciing la
co s& dé mo rong va hoan thién cong tac hop tac
dao tao quan su gitra hai nudce.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién cltru sir dung cac
phuong phap: phén tich va tong hop tai liéu,
phuong phap quéan sat su pham, phuong phap
phong van, phuong phép kiém tra su pham va
phuong phép toan hoc thong ké.

Khao sat dugc tién hanh tai Truong SQLQI,
thoi diém hoc ky 2, nam hoc 2020-2021.

Déi tuong khao sat gdm: 47 hoc vién quan
su Lao tai Truong SQLQ1 thudce cac khoa: Khoa
40: 17 hoc vién, khoa 39: 14 hoc vién, khoa 38:
16 hoc Viél;l.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon cac giai phap nang cao thé
lwc cho hoc vién quéan sw Lao tai Trwong Si
quan luc quan 1

Viéc lya chon céac giai phap nang cao thé luc
cho hoc vién quan su Lao tai Truong SQLQ 1
dugc tién hanh trén co s6 tuan tha cac can ct ly
luén cac can ctr thuc tién (tuan thu 06 nguyén
tac lya chon giai phap, tién hanh lya chon giai
phap qua phong van truc tiép cac chuyen gia
GDTC, cac giang vién lam cong tac huan luyén
thé lyc trong quan doi va phong van trén dién
rong bang phiéu hoi). Két qua lwa chon dugc 07
giai phap phu hop dé nang cao thé luc cho dbi
tuong nghién ciru gom:

Giai phap 1. Nang cao nhin thirc vé vai
tro, tim quan trong ciia cong tac phat trién
thé Ic cho hoc vién quén su

Muc dich: Nang cao nhan thirc vé vai tro,
tAm quan trong ctia cong tac phat trién thé luc
cho hoc vién quan su: vé nhiém vu huén luyén

thé lyc trong Quéan doi va dudng 16i phat trién
TDTT cta Dang va Nha nudc; lam cho hoc vién
thiy duoc vi tri, y nghia, vai tro ciia TDTT trong
viéc phat trién thé lyc trong dio tao con ngudi
maoi phat trién toan dién; xay dung thai d§ dong
co dung dén, tinh than tu giac tich cuc trong
cong tac rén luyén thé lyc 1am co s& nang cao
stc khoe va hoan thanh tdt moi nhiém vu ma
bang, Nha nude va Quan doi giao pho.

Ngi dung:

Tang cudng quan triét cac chi thi, nghi quyét
ciia Pang, Nha nudc va Quan doi vé cong tac
TDTT nodi chung va huén luyén thé lyc trong
nha truong Quan doi noi riéng.

T chuc cac cude thi tim hiéu vé TDTT, vé
vai tro, tim quan trong ctia TDTT voi viéc phat
trién thé luc, phé bién kién thirc khoa hoc vé
TDTT...

Tao diéu kién cho can b, giang vién vién va
hoc vién tiép xtc truc quan voi cac hinh anh dep
vé TDTT trong truong hoc. ..

Tang cuong tuyén truyén vé loi ich tic dung
cua TDTT trén cac kénh thong tin cua Nha
truong. Thong qua Ban Tuyén huan, Phong
Chinh tri, sach bao tap chi khoa hoc quén sy Luc
quén gitip hoc vién nang cao nhan thirc vé viéc
rén luyén TDTT, nang cao thé lyc.

Cung ph01 hop véi Phong Chinh tri, Boan
thanh nién tién hanh mot cudc thi tim hiéu vé
lgi ich tac dung ctia TDTT, cac nguy hai cua
"Bénh do6i van dong".

Tang cudng sy lanh dao ctia cac cap uy Dang
trong Nha truong, Poan thanh nién véi céc
phong trao hoat dong TDTT chao murng céc
ngay 18 16n cua dit nude va Quan doi.

Trong gid hoc ndi khoa, gido duc nhan thirc
cho sinh vién thong qua bai gidng trén 16p.

Phwong phap danh gia hiéu qua gidi phap:

Danh gia thong qua nhan thirc cua can bo,
giang vién va hoc vién vé vai trd, tAm quan
trong ciia cong tac phat trién thé lyc cho cac
nhom ddi tuong.

Danh gia qua cac hoat dong duoc to chirc
trong thyc té.

Giai phap 2 Tang cuwong hoat dong lanh
dao, chi dao vé cong tic phat trién thé lyc cho
hoc vién

64



e-ISSN 3030-4822

65

Muc dich: Tao hanh lang phap ly quan trong
giip BO mon Quan sy - VO thuat - TDTT trién
khai cac hoat dong GDTC dat hiéu qua cao nhét.

Ngi dung:

Ban hanh cac vdn ban chi dao tdng cuong
cong tdc GDTC cho hoc vién cac hé dao tao tai
Truong SQLQ 1

Lanh dao Truong quan tam, chi dao sat sao
cac hoat dong ning cao chit lugng GDTC tai
Trudng ndi chung va cho ddi tugng hoc vién
Lao noi riéng.

Léanh dao Truong phé duyét ké hoach nang
cao chat lugng cong tac GDTC néi chung va
hoat dong phat trién thé luc noéi riéng cho hoc
vién quan sy Lao tai Truong SQLQ 1.

Pau tu ting cuong kinh phi cho cic hoat
dong GDTC va phat trién thé luc cho hoc vién
Nha trudng noéi chung va cho dbi tugng hoc vién
Lao noi riéng.

Phuwong phap danh gia hiéu qua gidi phap:

Céc hoat dong lanh dao, chi dao cia lanh dao
Truong SQLQ 1 vé cong tac phat trién thé luc
cho hoc vién; hiéu qua cua cong tac lanh dao,
chi dao.

Giai phap 3. Nang cao hi¢u qua sir dung
co' s& vat chat phuc vu cong tic phat trién thé
Iuc cho hgc vién

Muc dich: Nham tao ra méi trudng va didu
kién vé co s& vat chat, trang thiét bi tot nhat
phuc vu cho viéc huén luyén va rén luyén nang
cao thé Iuc cho hoc vién quan su Lao tai Truong
SQLQ 1.

Co s vat chét trang thiét bi san bai tap luyén
la mdt trong nhiing phuong tién quan trong giai
quyét nhiém vu trong huan luyén thé lyc. Chat
luong trang thiét bi vt chat khong dam bao anh
huong khong tot dén két qua huan luyén, rén
luyén thé lyc. Dé dam bao cong tac huan luyén,
rén luyén nang cao thé luc cho hoc vién quén sy
Lao, Truong SQLQ 1, Nha truong can nang cap
va c6 ké hoach khai théc t6i da co s¢ vat chat,
trang thiét bi phuc vu cong tac huan luyén.

Noi dung:

Duoc su quan tam cua chi huy Ban gidm hi¢u
Nha trudng vé cong tac rén luyén thé lyc, tranh

thii tham muu v6i nha truong ning cip va xay
dung ké hoach khai thac t6i da co s¢ vat chat,
trang thiét bi phuc vu cong tac huan luyén.

Két hop voi Ban Bao dam vat chit - Phong
Pao tao ra soat, xay dung ké hoach cai tao, nang
cip co s& vat chat san bii. Bio cdo voi Thu
truong Nha truong phé duyét. Cu thé :

Nang cap sin Bong da 2, 3 va san Pién kinh
khu trung tam thé thao.

Tu stra hé théng cac bai xa, bai tap thé luc
tong hop trong Nha trudng, dam bao yéu cau an
toan tap luyén.

Dbi v6i hé thdng hd boi, bé boi phai dam
bao d6 sau va vé sinh méi truong nude. O 3 hd
boi trong khu trung tam da ngoai, Nha truong
cho ldp cac dung cu tap bd trg (hé thong tay vin)
cho hoc vién c6 chd bam dé tap k¥ thuat).

Cai tao hé thong bai Vuot véat can 100 x
100m va bai vuot vat can K91.

B6 sung tham trai san Nha thi dau dam bao
yéu cau cho viéc tap luyén vo thuat.

Khoa Thé thao khi dugc giao nhi¢m vu gidm
sat cac cong viéc tu stra, cai tao, lam mai dung
cu san bai phai phan cong cac giang vién cd
trinh do kién thtrc tdt vé linh vuc phu trach.

D¢ khai thac tdi da co so vat chat ky thuat,
san bai: D6i voi Nha truong phai c6 ké hoach
va xép lich cu thé cho cac dau mbi don vi sir
dung san bai, bai tap thuong xuyen va h0’p ly,
d6i voi cac don vi tiéu doan can sap xép ké
hoach str dung céc bai xa, san tap cho cac dai
doi, trung doi trong tiéu doan; phan cong cac bd
phan phu trach, bdo quan, v€ sinh, phat hi¢n
nhitng hu hong xubng cip bao céo cap trén sira
chira, kip thoi dép Gmg yéu cau huan luyén, rén
luyén thé lyc ciia hoc vién.

Phwong phap danh gla hiéu qua giai phap

Danh g1a thong qua sb luong co so vat chat,
trang thiét bi dung cu dugc sir dung hop 1y, bd
sung, bao tri, bdo dudng va hi¢u qua su dung
cac trang thiét bi, dung cu.

Giai phap 4. Nang cao hiéu qua cong tac
GDTC noi khoa

Muc dich: Nang cao chat luong giang day,
hoc tap ndi khoa. Tang cuong thé luc cho hoc
vién quan su Lao tai Truong SQLQ 1. Trang bi
cho hoc vién nhimng kién thirc, ky ning k¥ xao
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van dong mang tinh chéat thuc dung nghé
nghiép, cac phuong phap tap luyén va cac bai
tap thé luc da dang dé van dung trong cac gio
hoc ndi khoa va c6 thé ing dung linh hoat trong
cac gio hoc ngoai khoa

Ngi dung:

Xay dung quy trinh t6 chirc gid hoc GDTC
ndi khoa. C6 nhan xét, gop y cia céac thanh vién
B mon trong viéc chuén bi gido an day hoc,
cha ¥ viée str dung céc bai tap phat trién thé luc
cho hoc vién mot cach phu hop.

Tich cuc chia sé kinh nghiém vé viéc tang
cudng phat trién thé lyc cho hoc vién Nha
truong noéi chung va hoc vién quan sy Lao noi
riéng tai Truong SQLQ 1.

Thuong xuyén t6 chic kiém tra, dy gid nhim
danh gia rat kinh nghiém trong cong tac giang
day, huén luyén.

Tang cuong hoat dong chuyén mén, trao doi
kinh nghiém huin luyen cling nhu truyen dat lai
nhirng thong tin Ve do6i tuong dang huan luyén
giup giang vién nam chic uu nhuge diém cua
timg ddi tuong hoc vién, tir d6 dua ra phuong
phap huén luyén thich hop nhat,

Giao nhiém vu cuy thé, phat huy vai tro can
bo don vi di theo 16p trong budi huan luyén.

Trang bi phuong phép tap luyén va céac bai
tap thé luc cho hoc vién.

Téng thoi gian tap thé luc vao cudi mdi budi hoc.

Phuwong phap danh gia hié¢u qua gidi phap:

Danh gia thong qua cac hoat dong cai tién
duoc thuc hién va két qua phat trién thé Iuc cua
hoc vién.

Giai phap 5. Da dang hoéa cac hinh thire
hoat dong thé thao ngoai khoéa cho hoc vién

Muc dich: Nham cing cb va nang cao két
qua hoc tap trén 16p, hinh thanh thoi quen va
1ong say mé tap luyén, giir gin va nang cao thé
luc, thoa man nhu ciu van dong, vui choi, nghi
ngoi tich cuec.

Viéc phat trién va nang cao thé Iyc cho hoc
vién quan sy Lao doi héi phai c6 sy tich iy cua
qua trinh tap luyén lau dai va thuong xuyén.
Hoat dong TDTT ngoai khéa déng vai tro rat
quan trong trong cong tdic GDTC va rén luyén
nang cao suc khde. pé nang cao thé luc cho hoc
vién thi viéc thu hut sé lugng hoc vién tham gia

hoat dong TDTT ngoai khoa c6 can bd, giang
vién phu trach mang tinh thuong xuyén lién tuc
1a khong thé thiéu.

Noi dung:

Phéi hop v&i Phong ddo tao va Tiéu doan siap
xép thoi gian dé tao diéu kién cho hoc vién duoc
tap luyén ngoai khoa.

Thanh lap cac cau lac b tap luyén mdot sb
moén thé thao duoc wa thich trong nha trudng
nhu Cau 16ng, Bong chuyén, Bong da. ...

T6 chtrc nhiéu giai thi dau ndi bo, nhiéu loai
hinh thi ddu dé tao khi thé s6i ndi va dong co
tap luyén cho hoc vién.

Tich cuc tham gia cac giai bén ngoai dé tao
dong luc cho hoc vién nhiét tinh tap luyén.

Két hop véi Poan thanh nién phat dong
phong trao tap luyén TDTT, dua vao ti€u chi
danh gia cac dot thi dua.

Phéi hop v6i Ban Ké hoach Phong Pao tao
va khdi Pon vi xay dung ké hoach ngoai khoa
cu the, dong thoi phan cong can bo, giang vién
phu trach.

Chi huy Phong Pao tao, Khoa Thé thao va
chi huy Tiéu doan thuong xuyén bam nim, don
ddc, kiém tra dé hoat dong thé thao ngoai khoa
din ra nghiém tuc, chat lugng, dat hiéu qua cao

Phwong phap danh gia hiéu qua gidi phap:

Pénh gia thong qua cac hinh thirc t6 chic
hoat dong TDTT ngoai khoa dugc trién khai,
qua hiéu qua phat trién thé Iyc cho hoc vién.

Giai phap 6. Ting cudng cong tac kiém
tra, danh gia két qua hoc tap

Muc dich: Gitp qua trinh t6 chac day hoc
GDTC cho dbi tuong hoc vién quan sy Lao tai
Truong SQLQ 1 dién ra dung quy trinh, bao
dam chét luong va dat hiéu qua tot Kiém tra
khach quan, c6 hé thong s& 12 ngudn dong vién
va kich thich tich cuc cia ngudi hoc. Cong tac
kiém tra danh gia ciing giup cho gido vién diéu
khién dtng din qua trinh giang day va GDTC
trén co s& nam duoc tinh hinh phét trién thé
luc, muc do tiép thu ky nang ky x40 van dong
ctia hoc vién. Pua két qua kiém tra vao tiéu
chi thi dua khen thudéng 13 ngudn dong luc
thuc day viéc tap luyén, rén luyén nang cao thé
luc cho hoc vién quan sy Lao tai Truong

SQLQ 1.
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Ngi dung:

Khoa thé thao két hop voi Ban Ké hoach
tong hop Phong Pao tao, Ban Thi dua khen
thuong Phong chinh tri va chi huy Tiéu doan
xay dung ndi dung, ké hoach kiém tra, hinh
thtrc khen thuong. B4o cdo véi thu truong Nha
truong phé duyét.

Xay dung va duy tri ban kiém tra chat lugng
day va hoc dé kiém tra, danh gia gio hoc GDTC
ndi khoa tai Truong.

Tang cudng cong tac kiém tra thé Iyc cho hoc
vién. Noi dung kiém tra thé luc bao gom:

Chay 3000m vii trang, boi bao goi trang bi
200m, co tay xa don, chay vuot vat can K91.

Thoi gian kiém tra dién ra va duogc sip xép
vao thang dau tién ciia mdi quy.

Khoa Thé thao két hop véi can b tiéu doan
chi dao, giam sat qua trinh kiém tra va d4nh gia
két qua.

Can ctr vao két qua kiém tra thé luc lam co
s& dé don vi binh xét thi dua, khen thuong vao
cac thang, cac quy tuong trng. Cac hoc vién co
thanh tich tét s& duogc tham gia vao doi tuyén
ctia don vi, ¢6 ché do vu dii thoa dang nhu:
Binh xét th1 dua nam hoc, thuorng phép tranh
thil. Sau mdi 1an kiém tra phai t6 chirc rut kinh
nghiém, biéu duong, khen thuong kip thoi;
nhan rong dién hinh tién tién.

thro’ng phap danh gia hiéu qua gidi phap

S6 lugng hoat dong thanh kiém tra dugc tién
hanh; Nhitng noi dung rat kinh nghiém sau kiém
tra, danh gia.

Gidi phap 7. Phan cong giang vién chuyén
trach ngi dung giang day

Muc dich: Nang cao trach nhiém cua giang
vién ddi voi ndi dung giang day ctia minh, dong
thoi thong qua qua trinh phu trach huan luyén
lién tuc mot d01 tuong sé tao diéu kién giip
giang vién nim bat duoc cu thé tinh trang thé
luc cling nhu kha nang tiép thu dong tac cia
tung hoc vién, tor d6 lam co s& dé diéu chinh
phuong phép day hoc cho phu hop.

Ngi dung:

B6 modn giao nhiém vu giang day cho mdi
giang vién theo mot dau mbi don vi. Két qua hoc
tap, rén luyén cua don vi s€ phan anh mot phén
ning lyc va tinh than trach nhiém ctia giang vién.

Giang vién c6 trach nhiém bam ndm don Vi,

nam tinh hinh hoc tip mén GDTC dé phan anh
lai v6i B moén trong nhiing budi sinh hoat
chuyén mon.

Bo mon két ho’p v6i giang vién dé dua ra
nhung diéu chinh v& noi dung va phu’orng phap
huén luyén cho phu hop véi timg ddi twong
nham dat hiéu qua cao.

Phwo’ng phadp danh gia hiéu qua gidai phap:

Sb luO'ng giang vién chuyén trach dugc phan
cong to chirc day hoc cho doi ngii hoc vién quan
su Lao tai Truong SQLQ 1.

2. Ung dung va danh gia hiéu qua cac
giai phap da Iwa chon nham nang cao thé
Iwc cho hoc vién quan sw Lao tai Trwong Si
quan luc quan 1

D¢ danh gia hiéu qua ctia cac giai phap nang
cao thé luc cho hoc vién quan su Lao tai Truong
SQLQ 1 chiing toi tién hanh tng dung dong bd
cac giai phap dugc lua chon vao thuc té va danh
gia hi¢u qua Céc giai phap dugc tién hanh thyc
nghiém dong bo va théng nhat trén d6i tuong 1a
hoc vién quan su Lao tai Truong trong nam hoc
2022-2023.

2.1. Té chike thue nghiém

Muc dich thyc nghiém: Ung dung cac giai
phép da lya chon vao thyc té va danh gia hiéu
qua tac dong cua céc giai phap.

Phuorng phap thuc nghiém: Thuc nghiém so
sanh tu d6i chiéu.

DPéi tuong thuc nghi€ém: 48 hoc vién Lao tai
Truong SQLQ1, thoi diém nam hoc 2022-2023
thudc cac khoa: Khoa 41: 17 hoc vién; Khoa 40:
17 hoc vién va khoa 39: 14 hoc vién.

Nbi dung thuc nghiém: Ung dung 07 giai phap
da Iyra chon vao thuc t va danh gia hiéu qua.

Dia diém thyc nghiém: Trudng S§ quan luc
quan 1.

Thoi gian thyc nghiém 14 12 thang, bat dau
tir thang 9/2022 dén thang 5/2023, tvong tng
vo1 1 nam hoc.

Cong tac kiém tra, danh gia: Str dung 5 test
theo tiéu chuan rén luyén thé lyc ciia bd doi, cac
test kiém tra bao gdm: Chay 100m (s); Co tay
xa don (1an); Bat ba budc chum chan khong da
(m); Chay 3000m (Phut); Vuot vat can K91 (s).

Cong tac kiém tra, danh gia dugc tién hanh
& 2 thoi diém: trudce va sau thuc nghiém.

2.2. Pdnh gid két qua thwe nghi¢m
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Trude khi tién hanh qua trinh thuc nghiém,
chiing t61 da kiém tra thé luc cua d6i tuong hoc
vién quan sy Lao tai Truong SQLQI theo tiéu
chuan rén luyén thé Iyc b doi, dong thoi xép loai
thé Iuc ctia hoc vién theo tiéu chuan quy dinh.

Sau 01 nam hoc tmg dung cac giai phap dalua
chon ciia d¢ tai, chung toi tiép tuc kiém tra thé
luc cua hoc vién bang 5 test da lua chon va so
sanh su khac biét thé luc cia hoc vién & 2 thoi
diém trude va sau thyce nghiém. Két qua cho théy:
Sau 01 ndm hoc thuc nghiém Gng dung céc giai
phép da lya chon, trinh d6 thé luc cua hoc vién

quén sy Lao tai Truong SQLQ1 cua dé tai di co
su tang truong dang ké, su khac biét trinh do thé
luc so vé6i thoi diém trude thuc nghiém co6 su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké & ngudng P<0.05,
chung to cac giai phap da lya chon va xay du’ng
ctia dé tai co hiéu qua cao trong viéc phat trién
thé luc cho hoc vién quan sy Lao tai Truong.

pé théy 10 hon su khac biét thé luc cta hoc
vién thoi diém trude va sau thuc nghiém, chung
t6i tién hanh tinh nhip ting truong thé lyc cua
hoc vién sau 1 nam hoc thyc nghiém. Két qua
dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Két qua tinh nhip tang trwéng thé lwc cia hoc vién quan sw Lao tai
Trwong SQLQ 1 théi diem trwwéc va sau 1 nam hoc thwe nghiém (n=48)

Nhip tang truong (W%)
TT Poi twong - ndi dung

K41 K40 K39
1 Chay 100m (s) 4.25 3.97 4.11
2 Co tay xa don (lan) 431 433 3.97
3 Bat xa 3 budc (m) 5.12 4.19 3.88
4 Chay 3000m (phut) 4.36 3.58 5.11
5 Vuot vt can K91 (s) 4.29 4.05 4.13

Qua bang 1 cho thdy: Sau 01 nam hoc thuc
nghlem ng dung cac giai phap da lya chon cua
dé tai, két qua kiém tra thé luc ciia hoc vién quan
su Lao tai Truong SQLQ 1 da tang trudng tur
3.58 t6i 5.12% tuy theo ting test kiém tra va
timg nhom ddi tugng. Diéu nay chimg minh cac
giai phap da lya chon va xdy dyng clia dé tai co
hiéu qua cao trong viéc phat trién thé lyc cho
hoc vién quan sy Lao tai Truong.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon va xay
dung nodi dung cu thé ctia 7 giai phap phu hop
trong nang cao thé lyc cho hoc vién quan sy
Lao tai Truong SQLQ1. Buéc dau ung dung
céc giai phap trong thuc té di cho thay hiéu qua
cao trong phat trién thé luc cho dbi tugng
nghién curu.
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