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Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu cơ bản trong

lĩnh vực TDTT lựa chọn và xây dựng nội dung 07 giải
pháp nâng cao thể lực cho học viên quân sự Lào tại
Trường Sĩ quan lục quân 1, nhằm đáp ứng yêu cầu
huấn luyện và sẵn sàng chiến đấu. Bước đầu ứng dụng
các giải pháp trong thực tế đã cho thấy hiệu quả cao
trong phát triển thể lực cho đối tượng nghiên cứu. Kết
quả nghiên cứu góp phần nâng cao hiệu quả đào tạo,
đảm bảo học viên đạt chuẩn thể lực quân sự, đồng thời
tăng cường hợp tác quốc phòng Việt Nam – Lào.

Từ khóa: Giải pháp, nâng cao thể lực, học viên
quân sự Lào, Trường Sĩ quan lục quân 1…
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Solutions to improve physical fitness for Lao military students 
at Army Officer School 1

Do Xuan Doan(1); Nguyen Dinh Chung(2)

Summary:
Using basic research methods in the field of

physical education and sports, select and develop the
content of 07 solutions to improve physical fitness
for Lao military students at Army Officer School 1,
to meet training requirements and combat readiness.
Initial application of the solutions in practice has
shown high efficiency in developing physical fitness
for the research subjects. The research results
contribute to improving training efficiency, ensuring
that students meet military physical fitness standards,
and at the same time strengthening Vietnam - Laos
defense cooperation.

Keywords: Solution, improve physical fitness,
Lao Military students, Army Officer School 1...

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Việc nghiên cứu giải pháp nâng cao thể lực

cho học viên quân sự Lào tại Trường Sĩ quan
Lục quân 1 (SQLQ1) có ý nghĩa quan trọng
trong bối cảnh hợp tác quốc phòng và đào tạo
quân sự giữa Việt Nam và Lào ngày càng phát

triển. Học viên quân sự Lào được đào tạo tại
môi trường quân sự Việt Nam phải đáp ứng yêu
cầu cao về thể lực để hoàn thành chương trình
học tập, rèn luyện và các nhiệm vụ thực hành
chiến đấu. Tuy nhiên, sự khác biệt về thể trạng,
điều kiện khí hậu, thói quen sinh hoạt và nền
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tảng thể lực ban đầu có thể ảnh hưởng đến quá
trình huấn luyện. Việc nghiên cứu giúp đề xuất
hệ thống giải pháp khoa học và khả thi như xây
dựng chương trình tập luyện phù hợp, điều
chỉnh chế độ dinh dưỡng, kết hợp phương pháp
huấn luyện thể lực chuyên môn với phục hồi
chức năng. Kết quả nghiên cứu không chỉ góp
phần nâng cao hiệu quả đào tạo, đảm bảo học
viên Lào đạt chuẩn thể lực quân sự, mà còn tăng
cường sức khỏe toàn diện, nâng cao tinh thần
sẵn sàng chiến đấu và khả năng thích nghi trong
điều kiện huấn luyện căng thẳng. Đây cũng là
cơ sở để mở rộng và hoàn thiện công tác hợp tác
đào tạo quân sự giữa hai nước.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu sử dụng các

phương pháp: phân tích và tổng hợp tài liệu,
phương pháp quán sát sư phạm, phương pháp
phỏng vấn, phương pháp kiểm tra sư phạm và
phương pháp toán học thống kê.

Khảo sát được tiến hành tại Trường SQLQ1,
thời điểm học kỳ 2, năm học 2020-2021.

Đối tượng khảo sát gồm: 47 học viên quân
sự Lào tại Trường SQLQ1 thuộc các khóa: Khóa
40: 17 học viên, khóa 39: 14 học viên, khóa 38:
16 học viên.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Lựa chọn các giải pháp nâng cao thể

lực cho học viên quân sự Lào tại Trường Sĩ
quan lục quân 1

Việc lựa chọn các giải pháp nâng cao thể lực
cho học viên quân sự Lào tại Trường SQLQ 1
được tiến hành trên cơ sở tuân thủ các căn cứ lý
luận, các căn cứ thực tiễn (tuân thủ 06 nguyên
tắc lựa chọn giải pháp, tiến hành lựa chọn giải
pháp qua phỏng vấn trực tiếp các chuyên gia
GDTC, các giảng viên làm công tác huấn luyện
thể lực trong quân đội và phỏng vấn trên diện
rộng bằng phiếu hỏi). Kết quả lựa chọn được 07
giải pháp phù hợp để nâng cao thể lực cho đối
tượng nghiên cứu gồm:

Giải pháp 1. Nâng cao nhận thức về vai
trò, tầm quan trọng của công tác phát triển
thể lực cho học viên quân sự

Mục đích: Nâng cao nhận thức về vai trò,
tầm quan trọng của công tác phát triển thể lực
cho học viên quân sự: về nhiệm vụ huấn luyện

thể lực trong Quân đội và đường lối phát triển
TDTT của Đảng và Nhà nước; làm cho học viên
thấy được vị trí, ý nghĩa, vai trò của TDTT trong
việc phát triển thể lực trong đào tạo con người
mới phát triển toàn diện; xây dựng thái độ động
cơ đúng đắn, tinh thần tự giác tích cực trong
công tác rèn luyện thể lực làm cơ sở nâng cao
sức khỏe và hoàn thành tốt mọi nhiệm vụ mà
Đảng, Nhà nước và Quân đội giao phó.

Nội dung: 
Tăng cường quán triệt các chỉ thị, nghị quyết

của Đảng, Nhà nước và Quân đội về công tác
TDTT nói chung và huấn luyện thể lực trong
nhà trường Quân đội nói riêng. 

Tổ chức các cuộc thi tìm hiểu về TDTT, về
vai trò, tầm quan trọng của TDTT với việc phát
triển thể lực, phổ biến kiến thức khoa học về
TDTT…

Tạo điều kiện cho cán bộ, giảng viên viên và
học viên tiếp xúc trực quan với các hình ảnh đẹp
về TDTT trong trường học…

Tăng cường tuyên truyền về lợi ích tác dụng
của TDTT trên các kênh thông tin của Nhà
trường. Thông qua Ban Tuyên huấn, Phòng
Chính trị, sách báo tạp chí khoa học quân sự Lục
quân giúp học viên nâng cao nhận thức về việc
rèn luyện TDTT, nâng cao thể lực.

Cùng phối hợp với Phòng Chính trị, Đoàn
thanh niên tiến hành một cuộc thi tìm hiểu về
lợi ích tác dụng của TDTT, các nguy hại của
"Bệnh đói vận động".

Tăng cường sự lãnh đạo của các cấp uỷ Đảng
trong Nhà trường, Đoàn thanh niên với các
phong trào hoạt động TDTT chào mừng các
ngày lễ lớn của đất nước và Quân đội.

Trong giờ học nội khóa, giáo dục nhận thức
cho sinh viên thông qua bài giảng trên lớp.

Phương pháp đánh giá hiệu quả giải pháp: 
Đánh giá thông qua nhận thức của cán bộ,

giảng viên và học viên về vai trò, tầm quan
trọng của công tác phát triển thể lực cho các
nhóm đối tượng.

Đánh giá qua các hoạt động được tổ chức
trong thực tế.

Giải pháp 2. Tăng cường hoạt động lãnh
đạo, chỉ đạo về công tác phát triển thể lực cho
học viên
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Mục đích: Tạo hành lang pháp lý quan trọng
giúp Bộ môn Quân sự - Võ thuật - TDTT triển
khai các hoạt động GDTC đạt hiệu quả cao nhất. 

Nội dung: 
Ban hành các văn bản chỉ đạo tăng cường

công tác GDTC cho học viên các hệ đào tạo tại
Trường SQLQ 1

Lãnh đạo Trường quan tâm, chỉ đạo sát sao
các hoạt động nâng cao chất lượng GDTC tại
Trường nói chung và cho đối tượng học viên
Lào nói riêng.

Lãnh đạo Trường phê duyệt kế hoạch nâng
cao chất lượng công tác GDTC nói chung và
hoạt động phát triển thể lực nói riêng cho học
viên quân sự Lào tại Trường SQLQ 1.

Đầu tư tăng cường kinh phí cho các hoạt
động GDTC và phát triển thể lực cho học viên
Nhà trường nói chung và cho đối tượng học viên
Lào nói riêng.

Phương pháp đánh giá hiệu quả giải pháp: 
Các hoạt động lãnh đạo, chỉ đạo của lãnh đạo

Trường SQLQ 1 về công tác phát triển thể lực
cho học viên; hiệu quả của công tác lãnh đạo,
chỉ đạo.

Giải pháp 3. Nâng cao hiệu quả sử dụng
cơ sở vật chất phục vụ công tác phát triển thể
lực cho học viên

Mục đích: Nhằm tạo ra môi trường và điều
kiện về cơ sở vật chất, trang thiết bị tốt nhất
phục vụ cho việc huấn luyện và rèn luyện nâng
cao thể lực cho học viên quân sự Lào tại Trường
SQLQ 1.

Cơ sở vật chất trang thiết bị sân bãi tập luyện
là một trong những phương tiện quan trọng giải
quyết nhiệm vụ trong huấn luyện thể lực. Chất
lượng trang thiết bị vật chất không đảm bảo ảnh
hưởng không tốt đến kết quả huấn luyện, rèn
luyện thể lực. Để đảm bảo công tác huấn luyện,
rèn luyện nâng cao thể lực cho học viên quân sự
Lào, Trường SQLQ 1, Nhà trường cần nâng cấp
và có kế hoạch khai thác tối đa cơ sở vật chất,
trang thiết bị phục vụ công tác huấn luyện.

Nội dung: 
Được sự quan tâm của chỉ huy Ban giám hiệu

Nhà trường về công tác rèn luyện thể lực, tranh

thủ tham mưu với nhà trường nâng cấp và xây
dựng kế hoạch khai thác tối đa cơ sở vật chất,
trang thiết bị phục vụ công tác huấn luyện.

Kết hợp với Ban Bảo đảm vật chất - Phòng
Đào tạo rà soát, xây dựng kế hoạch cải tạo, nâng
cấp cơ sở vật chất sân bãi. Báo cáo với Thủ
trưởng Nhà trường phê duyệt. Cụ thể :

Nâng cấp sân Bóng đá 2, 3 và sân Điền kinh
khu trung tâm thể thao.

Tu sửa hệ thống các bãi xà, bãi tập thể lực
tổng hợp trong Nhà trường, đảm bảo yêu cầu an
toàn tập luyện.

Đối với hệ thống hồ bơi, bể bơi phải đảm
bảo độ sâu và vệ sinh môi trường nước. Ở 3 hồ
bơi trong khu trung tâm dã ngoại, Nhà trường
cho lắp các dụng cụ tập bổ trợ (hệ thống tay vịn)
cho học viên có chỗ bám để tập kỹ thuật).

Cải tạo hệ thống bãi Vượt vật cản 100 x
100m và bãi vượt vật cản K91.

Bổ sung thảm trải sàn Nhà thi đấu đảm bảo
yêu cầu cho việc tập luyện võ thuật.

Khoa Thể thao khi được giao nhiệm vụ giám
sát các công việc tu sửa, cải tạo, làm mới dụng
cụ sân bãi phải phân công các giảng viên có
trình độ kiến thức tốt về lĩnh vực phụ trách.

Để khai thác tối đa cơ sở vật chất kỹ thuật,
sân bãi: Đối với Nhà trường phải có kế hoạch
và xếp lịch cụ thể cho các đầu mối đơn vị sử
dụng sân bãi, bãi tập thường xuyên và hợp lý;
đối với các đơn vị tiểu đoàn cần sắp xếp kế
hoạch sử dụng các bãi xà, sân tập cho các đại
đội, trung đội trong tiểu đoàn; phân công các bộ
phận phụ trách, bảo quản, vệ sinh, phát hiện
những hư hỏng xuống cấp báo cáo cấp trên sửa
chữa, kịp thời đáp ứng yêu cầu huấn luyện, rèn
luyện thể lực của học viên.

Phương pháp đánh giá hiệu quả giải pháp: 
Đánh giá thông qua số lượng cơ sở vật chất,

trang thiết bị dụng cụ được sử dụng hợp lý, bổ
sung, bảo trì, bảo dưỡng và hiệu quả sử dụng
các trang thiết bị, dụng cụ.

Giải pháp 4. Nâng cao hiệu quả công tác
GDTC nội khóa

Mục đích: Nâng cao chất lượng giảng dạy,
học tập nội khóa. Tăng cường thể lực cho học
viên quân sự Lào tại Trường SQLQ 1. Trang bị
cho học viên những kiến thức, kỹ năng kỹ xảo
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vận động mang tính chất thực dụng nghề
nghiệp, các phương pháp tập luyện và các bài
tập thể lực đa dạng để vận dụng trong các giờ
học nội khóa và có thể ứng dụng linh hoạt trong
các giờ học ngoại khóa

Nội dung:
Xây dựng quy trình tổ chức giờ học GDTC

nội khóa. Có nhận xét, góp ý của các thành viên
Bộ môn trong việc chuẩn bị giáo án dạy học,
chú ý việc sử dụng các bài tập phát triển thể lực
cho học viên một cách phù hợp.

Tích cực chia sẻ kinh nghiệm về việc tăng
cường phát triển thể lực cho học viên Nhà
trường nói chung và học viên quân sự Lào nói
riêng tại Trường SQLQ 1.

Thường xuyên tổ chức kiểm tra, dự giờ nhằm
đánh giá rút kinh nghiệm trong công tác giảng
dạy, huấn luyện.

Tăng cường hoạt động chuyên môn, trao đổi
kinh nghiệm huấn luyện cũng như truyền đạt lại
những thông tin về đối tượng đang huấn luyện
giúp giảng viên nắm chắc ưu nhược điểm của
từng đối tượng học viên, từ đó đưa ra phương
pháp huấn luyện thích hợp nhất.

Giao nhiệm vụ cụ thể, phát huy vai trò cán
bộ đơn vị đi theo lớp trong buổi huấn luyện.

Trang bị phương pháp tập luyện và các bài
tập thể lực cho học viên.

Tăng thời gian tập thể lực vào cuối mỗi buổi học.
Phương pháp đánh giá hiệu quả giải pháp:
Đánh giá thông qua các hoạt động cải tiến

được thực hiện và kết quả phát triển thể lực của
học viên.

Giải pháp 5. Đa dạng hóa các hình thức
hoạt động thể thao ngoại khóa cho học viên

Mục đích: Nhằm củng cố và nâng cao kết
quả học tập trên lớp, hình thành thói quen và
lòng say mê tập luyện, giữ gìn và nâng cao thể
lực, thỏa mãn nhu cầu vận động, vui chơi, nghỉ
ngơi tích cực.

Việc phát triển và nâng cao thể lực cho học
viên quân sự Lào đòi hỏi phải có sự tích lũy của
quá trình tập luyện lâu dài và thường xuyên.
Hoạt động TDTT ngoại khóa đóng vai trò rất
quan trọng trong công tác GDTC và rèn luyện
nâng cao sức khỏe. Để nâng cao thể lực cho học
viên thì việc thu hút số lượng học viên tham gia

hoạt động TDTT ngoại khóa có cán bộ, giảng
viên phụ trách mang tính thường xuyên liên tục
là không thể thiếu.

Nội dung: 
Phối hợp với Phòng đào tạo và Tiểu đoàn sắp

xếp thời gian để tạo điều kiện cho học viên được
tập luyện ngoại khóa.

Thành lập các câu lạc bộ tập luyện một số
môn thể thao được ưa thích trong nhà trường
như Cầu lông, Bóng chuyền, Bóng đá….

Tổ chức nhiều giải thi đấu nội bộ, nhiều loại
hình thi đấu để tạo khí thế sôi nổi và động cơ
tập luyện cho học viên.

Tích cực tham gia các giải bên ngoài để tạo
động lực cho học viên nhiệt tình tập luyện.

Kết hợp với Đoàn thanh niên phát động
phong trào tập luyện TDTT, đưa vào tiêu chí
đánh giá các đợt thi đua.

Phối hợp với Ban Kế hoạch Phòng Đào tạo
và khối Đơn vị xây dựng kế hoạch ngoại khóa
cụ thể, đồng thời phân công cán bộ, giảng viên
phụ trách.

Chỉ huy Phòng Đào tạo, Khoa Thể thao và
chỉ huy Tiểu đoàn thường xuyên bám nắm, đôn
đốc, kiểm tra để hoạt động thể thao ngoại khóa
diễn ra nghiêm túc, chất lượng, đạt hiệu quả cao

Phương pháp đánh giá hiệu quả giải pháp: 
Đánh giá thông qua các hình thức tổ chức

hoạt động TDTT ngoại khóa được triển khai,
qua hiệu quả phát triển thể lực cho học viên.

Giải pháp 6. Tăng cường công tác kiểm
tra, đánh giá kết quả học tập

Mục đích: Giúp quá trình tổ chức dạy học
GDTC cho đối tượng học viên quân sự Lào tại
Trường SQLQ 1 diễn ra đúng quy trình, bảo
đảm chất lượng và đạt hiệu quả tốt. Kiểm tra
khách quan, có hệ thống sẽ là nguồn động viên
và kích thích tích cực của người học. Công tác
kiểm tra đánh giá cũng giúp cho giáo viên điều
khiển đúng đắn quá trình giảng dạy và GDTC
trên cơ sở nắm được tình hình phát triển thể
lực, mức độ tiếp thu kỹ năng kỹ xảo vận động
của học viên. Đưa kết quả kiểm tra vào tiêu
chí thi đua khen thưởng là nguồn động lực
thúc đẩy việc tập luyện, rèn luyện nâng cao thể
lực cho học viên quân sự Lào tại Trường
SQLQ 1.
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Nội dung: 
Khoa thể thao kết hợp với Ban Kế hoạch

tổng hợp Phòng Đào tạo, Ban Thi đua khen
thưởng Phòng chính trị và chỉ huy Tiểu đoàn
xây dựng nội dung, kế hoạch kiểm tra, hình
thức khen thưởng. Báo cáo với thủ trưởng Nhà
trường phê duyệt.

Xây dựng và duy trì ban kiểm tra chất lượng
dạy và học để kiểm tra, đánh giá giờ học GDTC
nội khóa tại Trường.

Tăng cường công tác kiểm tra thể lực cho học
viên. Nội dung kiểm tra thể lực bao gồm:

Chạy 3000m vũ trang, bơi bao gói trang bị
200m, co tay xà đơn, chạy vượt vật cản K91.

Thời gian kiểm tra diễn ra và được sắp xếp
vào tháng đầu tiên của mỗi quý.

Khoa Thể thao kết hợp với cán bộ tiểu đoàn
chỉ đạo, giám sát quá trình kiểm tra và đánh giá
kết quả.

Căn cứ vào kết quả kiểm tra thể lực làm cơ
sở để đơn vị bình xét thi đua, khen thưởng vào
các tháng, các quý tương ứng. Các học viên có
thành tích tốt sẽ được tham gia vào đội tuyển
của đơn vị, có chế độ ưu đãi thỏa đáng như:
Bình xét thi đua năm học, thưởng phép tranh
thủ. Sau mỗi lần kiểm tra phải tổ chức rút kinh
nghiệm, biểu dương, khen thưởng kịp thời;
nhân rộng điển hình tiên tiến.

Phương pháp đánh giá hiệu quả giải pháp: 
Số lượng hoạt động thanh kiểm tra được tiến

hành; Những nội dung rút kinh nghiệm sau kiểm
tra, đánh giá.

Giải pháp 7. Phân công giảng viên chuyên
trách nội dung giảng dạy

Mục đích: Nâng cao trách nhiệm của giảng
viên đối với nội dung giảng dạy của mình, đồng
thời thông qua quá trình phụ trách huấn luyện
liên tục một đối tượng sẽ taọ điều kiện giúp
giảng viên nắm bắt được cụ thể tình trạng thể
lực cũng như khả năng tiếp thu động tác của
từng học viên, từ đó làm cơ sở để điều chỉnh
phương pháp dạy học cho phù hợp.

Nội dung: 
Bộ môn giao nhiệm vụ giảng dạy cho mỗi

giảng viên theo một đầu mối đơn vị. Kết quả học
tập, rèn luyện của đơn vị sẽ phản ánh một phần
năng lực và tinh thần trách nhiệm của giảng viên.

Giảng viên có trách nhiệm bám nắm đơn vị,

nắm tình hình học tập môn GDTC để phản ánh
lại với Bộ môn trong những buổi sinh hoạt
chuyên môn.

Bộ môn kết hợp với giảng viên để đưa ra
những điều chỉnh về nội dung và phương pháp
huấn luyện cho phù hợp với từng đối tượng
nhằm đạt hiệu quả cao.

Phương pháp đánh giá hiệu quả giải pháp: 
Số lượng giảng viên chuyên trách được phân

công tổ chức dạy học cho đội ngũ học viên quân
sự Lào tại Trường SQLQ 1.

2. Ứng dụng và đánh giá hiệu quả các
giải pháp đã lựa chọn nhằm nâng cao thể
lực cho học viên quân sự Lào tại Trường Sĩ
quan lục quân 1

Để đánh giá hiệu quả của các giải pháp nâng
cao thể lực cho học viên quân sự Lào tại Trường
SQLQ 1 chúng tôi tiến hành ứng dụng đồng bộ
các giải pháp được lựa chọn vào thực tế và đánh
giá hiệu quả. Các giải pháp được tiến hành thực
nghiệm đồng bộ và thống nhất trên đối tượng là
học viên quân sự Lào tại Trường trong năm học
2022-2023.

2.1. Tổ chức thực nghiệm
Mục đích thực nghiệm: Ứng dụng các giải

pháp đã lựa chọn vào thực tế và đánh giá hiệu
quả tác động của các giải pháp.

Phương pháp thực nghiệm: Thực nghiệm so
sánh tự đối chiếu.

Đối tượng thực nghiệm: 48 học viên Lào tại
Trường SQLQ1, thời điểm năm học 2022-2023
thuộc các khóa: Khóa 41: 17 học viên; Khóa 40:
17 học viên và khóa 39: 14 học viên.

Nội dung thực nghiệm: Ứng dụng 07 giải pháp
đã lựa chọn vào thực tế và đánh giá hiệu quả.

Địa điểm thực nghiệm: Trường Sỹ quan lục
quân 1.

Thời gian thực nghiệm là 12 tháng, bắt đầu
từ tháng 9/2022 đến tháng 5/2023, tương ứng
với 1 năm học.

Công tác kiểm tra, đánh giá: Sử dụng 5 test
theo tiêu chuẩn rèn luyện thể lực của bộ đội, các
test kiểm tra bao gồm: Chạy 100m (s); Co tay
xà đơn (lần); Bật ba bước chụm chân không đà
(m); Chạy 3000m (Phút); Vượt vật cản K91 (s).

Công tác kiểm tra, đánh giá được tiến hành
ở 2 thời điểm: trước và sau thực nghiệm.

2.2. Đánh giá kết quả thực nghiệm
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Trước khi tiến hành quá trình thực nghiệm,

chúng tôi đã kiểm tra thể lực của đối tượng học
viên quân sự Lào tại Trường SQLQ1 theo tiêu
chuẩn rèn luyện thể lực bộ đội, đồng thời xếp loại
thể lực của học viên theo tiêu chuẩn quy định. 

Sau 01 năm học ứng dụng các giải pháp đã lựa
chọn của đề tài, chúng tôi tiếp tục kiểm tra thể
lực của học viên bằng 5 test đã lựa chọn và so
sánh sự khác biệt thể lực của học viên ở 2 thời
điểm trước và sau thực nghiệm. Kết quả cho thấy:
Sau 01 năm học thực nghiệm ứng dụng các giải
pháp đã lựa chọn, trình độ thể lực của học viên

quân sự Lào tại Trường SQLQ1 của đề tài đã có
sự tăng trưởng đáng kể, sự khác biệt trình độ thể
lực so với thời điểm trước thực nghiệm có sự
khác biệt có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng P<0.05,
chứng tỏ các giải pháp đã lựa chọn và xây dựng
của đề tài có hiệu quả cao trong việc phát triển
thể lực cho học viên quân sự Lào tại Trường.

Để thấy rõ hơn sự khác biệt thể lực của học
viên thời điểm trước và sau thực nghiệm, chúng
tôi tiến hành tính nhịp tăng trưởng thể lực của
học viên sau 1 năm học thực nghiệm. Kết quả
được trình bày tại bảng 1.

Bảng 1. Kết quả tính nhịp tăng trưởng thể lực của học viên quân sự Lào tại
Trường SQLQ 1 thời điểm trước và sau 1 năm học thực nghiệm (n=48)

TT Đối tượng - nội dung
Nhịp tăng trưởng (W%)

K41 K40 K39

1 Chạy 100m (s) 4.25 3.97 4.11

2 Co tay xà đơn (lần) 4.31 4.33 3.97

3 Bật xa 3 bước (m) 5.12 4.19 3.88

4 Chạy 3000m (phút) 4.36 3.58 5.11

5 Vượt vật cản K91 (s) 4.29 4.05 4.13

Qua bảng 1 cho thấy: Sau 01 năm học thực
nghiệm ứng dụng các giải pháp đã lựa chọn của
đề tài, kết quả kiểm tra thể lực của học viên quân
sự Lào tại Trường SQLQ 1 đã tăng trưởng từ
3.58 tới 5.12% tùy theo từng test kiểm tra và
từng nhóm đối tượng. Điều này chứng minh các
giải pháp đã lựa chọn và xây dựng của đề tài có
hiệu quả cao trong việc phát triển thể lực cho
học viên quân sự Lào tại Trường.

KEÁT LUAÄN
Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn và xây

dựng nội dung cụ thể của 7 giải pháp phù hợp
trong nâng cao thể lực cho học viên quân sự
Lào tại Trường SQLQ1. Bước đầu ứng dụng
các giải pháp trong thực tế đã cho thấy hiệu quả
cao trong phát triển thể lực cho đối tượng
nghiên cứu.
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