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Tém tit:

Tién hanh danh gi thuc trang cac yéu td anh hudng t6i
phat trién thé luc trong huin luyén Boi vii trang cho hoc
vién Truong ST quan luc quan 1 thong qua khao sat cac
yéu t6 vé chuong trinh giang day, cong tac to chuc day
hoc, do ngli giang vién, co s& vat chét, cac bai tap su
dung. .. két qua cho thiy: ngoai trir cac bai tip phat trién
thé luc trong huén luyén con han ché vé sb luong, chua
da dang vé ching loai da dan dén hiéu qua chua cao, cac
yéu td con lai bao dam twong dbi tot cho cong tac phat
trién thé luc cho hoc vién trong huén luyén Boi vil trang.

Tir khéa: Yéu t6 anh huong, thé luc, huan luyén boi
vl trang.

Current status of factors affecting physical development in Armed
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Summary:

Conducting an assessment of the current status of
factors affecting physical development in Armed
Swimming training for students of Army Ofticer School
1 through a survey of factors related to the curriculum,
teaching organization, teaching staff, facilities, exercises
used, etc. The results showed that: except for the limited
number and variety of physical development exercises
in training, which led to low efficiency, the remaining
factors relatively ensure physical development for
students in Armed Swimming training.

Keywords: Influencing factors, physical fitness,
armed swimming training.

si quan chién thuat cép phan doi (trung doi, dai
doi, tiéu doan) trinh do ctr nhan khoa hoc quan
su cac chuyén nganh: bd binh, bd binh co gidi
va trinh sat luc quan. Ngoai hé chinh quy,
Truong con to chirc dao tao hé Van bang 2.

DAT VAN BE

Truong ST quan Luc quan 1 (SQLQ1) 1a co
s& ddo tao si quan chi huy luc quén so cip phia
Bic, truc thudc Bo Quéc phong, 1a don vi dau
tién trong hé thong nha truong quan doi dao tao

MGV, Trwdng ST quan lyc quan 1
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Trong huén luyén thé luc, Boi vii trang gilr
vai trd quan trong, gop phan phat trién toan dién
strc khoe, dic biét 1a stc bén, k¥ nang van dong
co ban, y chi va kha nang co dong cia hoc vién.
Tuy nhién, két qua huan luyén thé luc trong
huén luyén Boi vil trang d6i voi hoc vién chinh
quy cua Truong con han ché, hién ty 18 hoc vién
c6 két qua kiém tra loai kha, g101 chua cao. Viéc
danh gia ding thu:c trang cac yéu t6 anh huong
to1 viée phat trién thé luc trong Boi vii trang cho
hoc vién nham dé xuit giai phap nang cao hi¢u
qua mon hoc 1a nhiém vu cap thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién cuu sir dung cac phuong
phap: Phan tich va tong hop tai liéu; Phuong
phéap phong van; Phuong phap quan sat su pham
va Phuong phap toan hoc thong ké.

Khéo sat duge tién hanh trén 186 hoc vién
nam th 2, Truong SQLQ1.

Thoi dicjam khao sat: thang 5 nam 2024.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Xac dinh cac yéu té anh hwéng téi
phat trién thé lwc trong huan luyén Boi vii
trang cho hoc vién Trwwong SQLQ1

Huén luyén thé luc 1a mot trong 04 ndi dung
ctia huén luyén quan sy, g@)m c6: hudn luyén ban
sting, chién thuat, didu 1énh va thé lyc. Noi dung
huén luyén thé luc trong Truong SQLQI nam
trong chuong trinh gido duc dao tao theo
chuong trinh quy dinh cia B6 Québc phong va
Bo Gido duc va dao tao, dugc thiét ké trong
chuong trinh cia 3 mén hoc: Thé thao quin
chung, Thé thao quan sy va V§ thuat. Tong thoi
gian chuong trinh GDTC 1a 134 tiét.

Dé xac dinh cac yéu td anh huong t6i phat
trién thé lyc trong hudn luyén Boi vii trang cho
601 tugng nghién ctru, thong qua phan tich va
tong hop tai heu phong van truc tlep cac chuyen
gia va phong véan céc giang Vlen bang phiéu hoi,
chung t6i xac dinh dugce 5 yéu t6 chinh anh
huong gdom:

- Thyc trang chwong trinh huén luyén thé lyc
va Boi vil trang

- Thyc trang t6 chirc huan luyén Boi vii trang

- Thyc trang d6i ngii giang vién huan luyén
Boi vil trang

- Thyc trang co s¢ vat cht, trang thiét bi

phuc vu huén luyén thé luc va Boi vii trang

- Thyc trang str dung bai tap phat trién thé
lyc trong huan luyén Boi vii trang.

2. Panh gia thwc trang cac yéu té anh
hwéng téi phat trién thé lwc trong huan
luyén Boi vii trang cho hoc vién Trwéong
sQLQ1

2.1. Thuc trang phin phéi chwong trinh
hudn luyén thé lwc va Boi vii trang cho hoc
vién Truong SQLQ1

Tién hanh khao sat thyc trang chuong trinh
huén luyén thé luc va Boi vii trang cho hoc vién
Truong SQLQI thong qua phan tich chuong
trinh dao tao cia Truong. Két qua duoc trinh
bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thiy: Thoi gian giang day
(huin luyén) chu yéu b tri trong 3 hoc ki dau.
Viéc giang day duoc tién hanh trong céc gio 1én
16p noi khoa theo tién trinh huan luyén ctia Nha
truong, cudi hoc ki 3 ¢o thi két thuc dé danh gia
hoc lyc. Té chuc thuc hién ndi dung chuong
trinh mon hoc nhu: Bai giang, ké hoach giang
bai do giang vién tryc tiép bién soan theo
chuong trinh va tai li€u cua cuc nha truong, do
Cuc Quéan huin/Bo Téng tham muu/Bo Quéc
phong ban hanh; dugc chi huy Khoa thong qua
va phé duyét. Pay 1a co sé& mang tinh phap quy
bat budc ca ngudi day va ngudi hoc phai thuc
hién mdt cach nghiém tuc.

Noi dung Boi vil trang dugc t6 chirc trong 12
tiét, thudc phan Thé thao quin sy va duoc to
chirc huan luyén trong hoc ky 4, sau khi d4 hoan
thanh noi dung Boi éch va Boi bao géi trang bi
ctia hoc ky 3. C6 thé noi, day 1a ndi dung quan
trong trong chuong trinh GDTC cho hoc vién.
Song song véi 12 tiét chinh khoa, hoc vién con
tap luyén trong cac gio hoc ngoai khoa bat bude
dé hoan thanh n6i dung Boi vil trang.

2.2. Thuee trang t6 chirc hudn luyén Boi vii
trang cho hoc vién Truong SQLQ1

Qua4 trinh huén luyén Boi vii trang cho hoc
vién dugc tién hanh theo hai hinh thirc chinh
khoa va ngoai khoa.

Huén luyén chinh khéa: La nhimng gio huan
luyén co6 giang vién Ién 16p theo chuong trinh
ké hoach di duoc quy dinh thdng nhat. Huin
luyén chinh khoa nham tién hanh giang day ki
thuat cac ndi dung da dugc quy dinh trong
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Bang 1. Phan phéi chwong trinh GDTC cua hoc vién Trwdng SQLQ1
(nam hoc 2024-2025)

Thoi Hinh thirc huin luyén y
Pé muc Noi dung gian Li Thue N T}en
(66 | thuyét | hann | O | KtThi| trinh
Phén 1. Thé thao quin chiing 50 6 38 2 4
T1 | Ly thuyét thé thao 6 6 HK4
T2 | Boiéch 16 14 2 HK3
TS5 | Thé duc 24 20 2 HK1
T6 | Dién kinh 4 4 HK 1
Phin 2. Thé thao quan sy 38 26 6 6
T3 Vuot vat can 18 14 2 2 HK1
T2-3 | Boi bao goi trang bi 10 6 2 2 HK3
T2-2 | Boi vii trang 12 2 2 HK4
Phin 3. V§ thuit 46 36 2 4
T4 Vo thuat 38 30 2 4 HK2,3
T10 | bam lé 6 4 HK2
Cong 134 8 104 10 14

chuong trinh mon hoc theo quy dinh cua Nha
truong. Tuy nhién, trong qua trinh huan luyén
ké hoach huan luyén khong 6n dinh hay phai
diéu chinh. V& phuong phap huin luyén méi chi
dung lai & muc do truyén dat dong tac, duy tri
vé thoi gian va ki luat 1a chinh, chua di sau vao
phuong phap huéan luyén riéng r&, cu thé cho
ting t6 chét thé luc, ndi dung bai tap con han
ché chwa phong phu, da dang.

Huan luyén ngoai khéa: 1a nhiing budi tap
theo ké hoach phé duyét ciia Nha trudng nhung
khong c6 giang vién 1én 16p, chi c6 can b don
vi dua quan di tap luyén dua trén nhirng bai tap
ma giang vién giao cho ¢ nhiing budi tap chinh
khoa trudc do, tuy kheo ké hoach cua cac don
vi thuong c6 khoang 2 dén 3 budi ngoai khoa
trong 1 tuan.

2.3. Thuc trang ddi ngii gidng vién huén
luyén Boi vi trang cho hoc vién Truwong
SQOLQ1

Tién hanh thong ké thuc trang doi ngii giang
vién huan luyén Boi vii trang cho hoc vién
Truong SQLQI thong qua phan tich hd so

giang vién va phan cong nhiém vu tai Khoa.
Két qua thong ké thyc trang d6i ngil giang vién
huén luyén boi Truong SQLQ1 duoc trinh bay
0 bang 2.

Qua bang 2 cho thay: Luc luong giang vién
day Boi vii trang tai Truong SQLQI gom 15
ddng chi déu c6 trinh do dai hoc va sau dai hoc
trong d6 c6 8 dong chi chiém 53,33% c6 trinh
d6 thac si va 07 dong chi chiém 46,67% c6 trinh
d6 cir nhan. DBé dap img dugc yéu cau ctia nhiém
vu trong tinh hinh méi, Khoa Thé thao ludn
duoc kién toan vé sd lugng va nang cao vé chat
luong vé do ngii giang vién bang viéc hang nim
ctr tir 2 dén 3 dong chi di 6n va thi cao hoc. Luc
lugng giang vién ¢o trén 5 ndm kinh nghi¢m kha
cao, d6 1a diéu kién thuan loi cho viéc huin
luyén va truyén thu ki thuét cho hoc vién.

Tuy nhién, quan sb giang vién truc tiép dtng
16p so v61 nhiém vu Nha truong giao cho thi
nhu vay con chua du. Ti 1€ gidng vién khong
duogc dao tao theo ding chuyén nganh TDTT
con kha cao, trinh d6 chuyén moén khong dong
déu, tudi doi trung binh cao, kha ning thi pham



Tap chi KHOA HOC

DAO TAO VA HUAN LUYEN THE THAD - S@ 4/2025 (8)

Bang 2. Thwc trang déi ngii giang vién huan luyén Boi vii trang cho hoc vién
Trwong SQLQ1 (thang 9/2024)

Tham . . S y . y z
nién DudiSnam |TwS5-10 ndm |Twr 10 — 15 nam| Trén 15 nam Tong
Trinh
do dao tao m; % m; % m; % mj % m; %
Cu nhan 6 40.00 1 6.67 0 0.00 0 0.00 | 7 | 46.67
Thac si 0 0.00 2 13.33 4 26.66 2 1333 | 8 | 53.33
Tong 6 40.00 3 19.99 4 26.66 2 13.33 | 15 |100.00

dong tac giam. Didu d6 cling anh huong khong
nhé dén qua trinh huén luyén boi cho hoc vién
trong Nha truong.

2.4. Thuc trang co sé vit chit, trang thiét
bi phuc vu hudn luyén thé luc va Boi vii trang
cho hoc vién Truong SQLQI1

Bang 3. Thwe trang vé co’ s& vat chét, tran
thé lwc va Boi vii trang cua Trwéng

Tién hanh théng ké thyc trang co s¢ vat chét,
trang thiét bi phuc vu cho cong tac huan luyén
thé luc va Boi vil trang cia hoc vién Trudng
SQLQI thong qua khao sat thuc té va phong van
tryc tiép cac giang vién GDTC tai Truong. Két
qua duogc trinh bay tai bang 3 va bang 4.

g thiét bi phuc vu cho céng tac huan luyén
Si quan luc quan 1 (thang 9/2024)

) ) ) Qép ung nhu
TT Co sé vat chat So lwgng | Chat lwgng | cau tap luyén
(%)
1. San cau 16ng 18 Kha 50
2. San bong da 5 Kha 45
3. San bong chuyén 20 Kha 60
4. San quan vot 2 Tét 10
5. San bong 1o Kha 30
6. Bii thé duc dung cu 10 Kha 40
7. Bai nhay xa 3 TB 15
8. Bii tap thé luc tong hop 5 Tét 60
9. Bé boi 6 Kha 60
10. Nha thi ¢au da ning 1 Tét 20
11. Bai vuot vat can 100 +100m 6 Kha 60
12. Bii vuot vat can K91 2 Tét 30
13. Ban bong ban 15 Tét 20
14. San tap golf 1 Tét 10
15. Nha tap gym 1 Tét 10
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Boi vii trang gilr vai tro quan trong, gép phan phat trién toan dién strc khoe, dic biét

la stre bén, ky ndng van déng co ban, y chi va kha nang co ddong ctia hoc vién

Qua bang 3 cho thdy: Co s vat chat, trang
thiét bi phuc vu cho huin luyén thé luc cua
Truong SQLQ1 1a kha day du, néu so sanh véi
cac trudng dai hoc, cao dang khac thi day 1a con
s6 sin tdp mo udc cua cac truong. Tuy nhién,
khi so véi dic thu ddi twong dao tao, sb luong
hoc vién va nhu cau tap luyén cia hoc vién thi
s6 luong san bai tap luyén trén con chua dap
{rmg duoc nhu cau tap luyén cta hoc vién.

Nhu vy, co so vat chit hién c6 ctua Truong
SQLQ1 mac du dugc su quan tdm cua chi huy,
lanh dao Nha trudng song vai s6 luong hoc vién
ngay cang ting cho nén co s& vat chat hién co
con thiéu, chua dap tmg dugc nhu cau tap luyén

ctia hoc vién; chéat lugng mot sé hang muc thi
chua duoc bao dam. Viéc khai thac co s¢ vat
chat, thiét bi, dung cu chua thuc su ¢6 hiéu qua
do viéc bb tri sip xép ké hoach hoc tap va hoat
dong ngoai khoa con chong chéo. Cho nén van
dé nang cao trinh do thé lyc cua hoc vién chua
duoc phat huy triét dé.

V& bé boi Nha truong c6 7 bé, trong d6 4 bé
dat tiéu chuan c6 duong boi va duoc lat gach
trang, 3 bé duoc tan dung ¢ ké da & thanh va
day bé.

Bén cach d6 & mdi dai doi dugc trang bi dung
cu dam béo an toan va hd tro cho viéc huin
luyén, trinh bay ¢ bang 4.

Bang 4. Trang thiét bi dam bao an toan va phuc vu cho huan luyén boi
dwoc bién ché cho 1 trung déi

Trang thiét bi Sao ctru dudi Phao Ao phao Day thung nho
S6 lwong 04 cai 04 cai 04 cai 10 cuon
Chit hrgng Tét Kha Tét Tét
Mirc d9 dap tng Pay du Pay du Pay du Pay du

Qua bang 4 thdy rang: Hoc vién Trudng
SQLQI duoc bién ché kha day du vé dung cu
ding dé ctru dubi va phuc vu hudn luyén.

2.5. Thuec trang sir dung bai tdp phidt trién
thé lwc trong hudn luyén Boi vii trang cho hoc
vién Truwong SQLQ1

Tién hanh théng ké thuc trang sir dung bai
tap thé lyc trong huin luyén Boi vil trang cho
hoc vién Trudng SQLQ1 thong qua phan tich hd
s0 gidao an huan luyén va phong van truc tiép cac
giang vién. Két qua dugc trinh bay tai bang 5.

Qua bang 5 cho thay: Céac bai tap dugc sir
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Bang 5. Thwe trang str dung bai tap phat trién thé lwc trong huan luyén
Boi vii trang cho hoc vién Trweong SQLQ1 (n=15 giang vién)

Co6 str dung | Khong sir dung
TT Bai tap
: m; % m; %
Boi khong c6 trang phuc, cu ly 300m, trong d6 200m
1 | dau boi véi téc dd nhanh 50m tiép tao boi véi toc do | 13 | 86.67 2 13.33
TB, 50m cubi boi tdc d6 cham
Boi ¢6 trang phuc K20, cu ly 200m, trong d6 100m
2 | dau boi véi tbe dd nhanh 50m, tiép tao boi véitoc dd | 12 | 80.00 3 20.00
TB, 50m cubi boi tdc d6 cham
3 | Boi khong c6 trang phuc, cu ly 300m, tbc do tot nhat | 3 20.00 | 12 | 80.00
4 | Boi c6 trang phuc K20, cy ly 200m, toc d6 tot nhat 4 | 2667 | 11 | 73.33
Boi cu ly 100m c¢6 trang phuc va vii khi trang bi, trong
> d6 25m nhanh 25m cham dén hét cu ly 14 9333 ! 6.67
Boi cu ly 100m c6 trang phuc va vii khi trang bi, trong
6 d6 50m nhanh 50m cham 13 86.67 2 13.33
7 Boi cu 12/ 100m c6 trang phuc va vii khi trang bi, boi 15 100.00 0 0.00
nhanh hét cu ly
Két hop céc kiéu boi khac nhau, cac dong tac tay chan va
8 nhip thé dé ting cudng su phdi hop va phat trién thé luc 151 100.00 0 0.00
9 | Bai tap khac 4 26.67 11 73.33

dung phat trién thé lyc trong huan luyén Boi vil
trang cho hoc vién Truong SQLQ1 tuwong ddi
han ché, thiéu da dang thé thé loai... gay nham
chan cho hoc vién trong qué trinh huan luyén.
Diéu nay dat ra doi hoi phai ¢6 nhiing d6i méi
phu h0’p dé cai thién noi dung nay.

KET LUAN

Quaé trinh nghién ctru xé4c dinh dugc 5 yéu tb
chinh, gom: Phan phdi chuwong trinh huén luyén
thé Iyc va Boi vil trang; t6 chirc huan luyén Boi
vil trang; d6i ngii giang vién huan luyén Boi vil
trang; co sO vat chét, trang thiét bi phuc vu huén
luyén thé luc va Boi vii trang va str dung bai tap
phat trién thé lyc trong huan luyén Boi vii trang.

Thyc trang cac yéu t6 anh hudng téi cong tac
phat trién thé Iyc trong hudn luyén Boi vii trang
cho hoc vién Truong SQLQI, cho thay: ngoai
trir cac bai tap phat trlen thé lyc trong huan
luyén con han ché vé sb luong, chua da dang vé
ching loai... nén hi¢u qua chua cao, cac yéu td
con lai bao dam tuwong ddi t6t cho hoat dong

phat trién thé lyc trong huan luyén Boi vil trang
cho hoc vién.
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