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Mon hoc con kich thich tu duy chién thuat, kha
nang ra quyét dinh nhanh va giai quyét van de.
Tham gia Bong rd thudng xuyén gdp phan hinh
thanh théi quen van dong lanh manh, hd tro
phong chdng béo phi, ting cudng stc khoe va
thuc déy su tu tin, hoa nhép xa hi cua hoc sinh.

Phong trao tap luyén Bong r6 ngoai khoa da
budc dau dugc phat trién tai Truong Tiéu hoc
Cat Linh, Déng Pa, Ha Noi, tuy nhién viéc phat
trién méi chi mang tinh chat budc dau, tu phat
la chinh, chua dat hiéu qua cao. Dé ¢6 can cu
tdc dong cac giai phap phu hgp, co6 hiéu qua
trong phat trién phong trao tap luyén Bong r6
ngoai khoa cho hoc sinh Nha truong, viéc danh
gia dung thyc trang phong trao tap luyén 1a vin
dé can thiét va cap thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap: phan tich va tong hop tai liéu, phuong
phap quan sat su pham, phuong phap phong van

va phuong phap toan hoc thong ké.

Khao séat duoc tién hanh tai Truong Tiéu hoc
Cat Linh, Dong Pa, Ha Noi. Thoi diém khao sat:
Hoc ky 1, nam hoc 2024-2025.

bPoi tuong khao sat: 355 hoc sinh, trong do
c6 91 hoc sinh 16p 2, 80 hoc sinh 16p 3, 90 hoc
sinh 16p 4 va 94 hoc sinh 16p 5. Riéng hoc sinh
16p 1 chung t6i chwa tién hanh khao sat do chua
dam bao d(;) tin cay cua thong tin dugc thu thap.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwc trang nhan thirc ciia cac nhom
doéi twong vé tap luyén Béng ré ngoai khoa

DPé danh gid dugc thyc trang muc do hiéu
biét, quan tam, nhan thtrc ctia hoc sinh va gido
vién Nha truong vé vai trd, ¥ nghia cua viéc tap
luyén TDTT ngoai khoa n6i chung va tap luyén
ngoai khoa mon Bong rd néi riéng, ching toi da
tién hanh phong van bang phiéu hoi 382 giao
vién va hoc sinh Truong tiéu hoc Cat Linh , Ha
Noi. Két qua trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Thwc trang mirc nhan thirc cia cac nhém doéi twong
vé viéc tap luyén Béng ré ngoai khoa (n=382)

Gido vién Hoc sinh
TT Noi dung (n=27) (n=355)
m; % m; %
Micc do phi Danh riéng cho gioi tré 8 29.63 98 | 27.61
. hop ciia Bong| Cho nguoi cao to khoe manh 9 33.33 | 124 | 34.93
* | x6 voi déi twong | Cho ngui thap bé yéu 6t 6 | 2222 | 52 | 14.65
nguoi tap Tat ci moi dbi tugng 4 | 1481 | 81 | 2282
Anh huéng ciia R?t tot 8 29.63 56 | 15.77
) Boéng r6 dbi voi| Tot 11 40.74 | 118 | 33.24
~ | viéc hoc tdp cua| Khong anh hudng 8 29.63 | 109 | 30.70
hoc sinh R : R
Anh huong xau 0 0.00 72 | 20.28
PPat t¥1en stc khoe, chiéu cao va strc 1 4074 | 200 | 5634
de khang
Phat trién kha nang nhan thuc va cac 15 5556 | 139 | 3915
) | k¥ nang mém trong cudc sdng
4 Tac dyng cua
" |Bong rd Boi dudng tinh than tap thé, tang
cuong sy tap trung va y thic to chuc 9 33.33 76 | 21.41
ky luat
Phat huy tinh tu duy sang tao trong
hoat dong thé thao 5 18.52 | 85 | 23.94
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Qua bang 1 cho thay: Nhan thtc cia gido
vién va hoc sinh Truong Tiéu hoc Cat Linh vé
tap luyén ngoai khoa mon Bong 16 c6 su twong
déng, song van tdn tai nhiéu han ché. V& tinh
phu hop véi déi tugng: chi hon 20% tra 101 dung
rang Bong 16 pht hop véi moi lira tudi; da sd
van cho rang mon nay chi danh cho nhom déi
tuong nhét dinh, dan dén han ché tham gia tap
luyén. V& anh huong dén hoc tap: khoang 90%
gido vién va hon 80% hoc sinh nhan thuc dang,
song van con ty 1& nho chua chinh xac da lam

anh huong tiéu cuc dén su phat trién phong trio.
Ngoai ra, tuy da sb thira nhén 1oi ich su phat
trién thé chat song chi khoang 17% nhan thic
dugc vai tro phat huy tu duy sang tao, cho thay
nhan thuc chua toan di¢n cua ca gido vién va
hoc sinh.

~ 2. Thye trang tiép céan thong tin vé viéc
to chirc tap luyén Béng ré ngoai khoa tai
Trwong Tiéu hoc Cat Linh

Két qua khao sat thuc trang tlep can thong tin

vé viéc t6 churc tap luyén Bong rd ngoai khoa
duogc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Thwe trang tiép can thQng tin tap luyén moén Béng ré ngoai khoa
tai Trwong Tiéu hoc Cat Linh (n=355)

TT Noi dung

Két qua phong van

m; 0/o

Mirc d9 tiép nhan théng tin vé viée té chirc tip luyén Bong ro ngoai khoa tai Truong

(n=355)
1| Bi& 236 66.48
Khong biét 119 33.52

Kénh thong tin biét t&i viéc to chirc tip luyén Bong ro ngoai khéatai Truong (n=257)

Internet, bién quang céo, truyén thong 53 22.46
2 | Gido vién 89 37.71

Ban be, nguoi than 76 32.20

Cac kénh thong tin khac 18 7.63

Qua bang 2 cho thay:

Mirc do tiép nhan thong tin vé viée to chuc
tap luyén Bong rd tai Truong: Co t6i hon 33%
s6 hoc sinh dugc hoi khong biét Truong cé t6
chtre tap luyén mon Bong rd ngoai khoa. Nhu
vay, co thé nhan xét viéc thong tin, quang ba vé
viéc t6 chuc tip luyén mon Bong rd ngoai khoa
tai Truong chua dat hi¢u qua cao.

V& céac kénh thong tin gitp hoc sinh biét t6i
viéc to chuc tap luyén Bong W) ngoai khoa tai
Truong: Kénh thong tin chinh gitip cac hoc sinh
biét t6i viéc t6 chuc tap luyén Bong r6 ngoai
khoa tai Truong 1a do gido vién, ban b¢ va nguoi
than gidi thi¢u. Kénh thong tin quang ba qua
Internet, bién quang céo, truyén thong trén thuc

té chua c6 hiéu qua tdt (chi 22.46% s6 hoc sinh
tiép can thong tin).

Nhu viy, viéc ting cudng thong tin vé to
chtrc tap luyén Bong rd ngoai khoa t6i hoc sinh
12 vin dé can thiét va can phat huy t6t kénh
thong tin dai chiing.

3. Thwe trang tham gia tap luyén Béng ro
ngoai khoa tai Trworng Tiéu hoc Cat Linh

Két qua khao sat vé thuc trang tham gia tap
luyén Bong rd ngoai khoa cua hoc sinh Truong
Tiéu hoc Cat Linh duoc trinh bay tai bang 3.

Két qua bang 3 cho thdy ty 1& hoc sinh
Truong Tiéu hoc Cat Linh tham gia tap luyén
ngoai khoa mon Bong rd con thap, chi chiém
16,06% (57/355 hoc sinh), trong khi da sd
(83,94%) khong tham gia. Trong s6 hoc sinh
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Bang 3. Thwc trang tham gia t’ép luyén Béng ré ngoai khéa cuia hoc sinh
Trwong Tieu hoc Cat Linh (n=355)

Két qua phong vin
TT Noi dung
m; %
Thue trang tham gia tip luyén ngoai khéa mén Béng ro (n-355)

1| C6 tham gia 57 16.06
Khong tham gia 298 83.94
TAin suit tham gia tap luyén Bong ro ngoai khéa (n=57)

2 | Thuong xuyén (tir 3 budi/tuan tré 1én) 51 89.47
Khong thuong xuyén (tir 1 dén 2 budi/tuan) 6 10.53
Thue trang vé thoi diém tham gia tap luyén Béng ro ngoai khoa (n=57)

Sang sém (trudc gio hoc) 0 0.00

. Budi chiéu (Sau gio hoc) 57 100.00
Budi t6i (sau 8h tdi) 0 0.00
Thue trang vé dia diém tham gia tip luyén béng rd ngoai khéa (n=57)

A Tai CLB Bong 16 ciia Trudng 57 100.00
Céac CLB ngoai truong 0 0.00
Dia diém tu do 0 0.00
Thue trang vé dong co tham gia tip luyén bong ré ngoai khoéa (n=57)

Do yéu thich Bong r6 39 68.42

5 | Do bé me bao tap 32 56.14
Do céc ban tap nén em tap 26 45.61
Ly do khac 11 19.30

tham gia, phan 16n (89,47%) tap luyén thudong
xuyén tur 3 budi/tuan tré 1én, con lai 10,53% tap
1-2 budi/tuan. V& thoi diém, 100% tap vao budi
chiéu sau gi0 hoc; khong c6 hoc sinh tap vao
sang sdm hoac budi tdi. V& dia diém, toan bd
tap tai Cau lac bo Bong 16 cua Truong, khong
tham gia & CLB ngoai truong hay dia diém tu
do. Xét dong co, nguyén nhan chu yéu 1a yéu
thich Bong 16 (68,42%), tiép dén 1a do bd me
yéu cau (56,14%) va anh hudng tir ban bé
(45,61%); mot s it (19,30%) ¢6 1y do khac. Két

qua nay phan anh mutrc d6 tham gia thdp nhung
¢6 tinh 6n dinh & nhém hoc sinh tap luyén, dé)ng
thoi cho thay vai tro then chdt cia moi trudng
truong hoc va yéu td hung thu ca nhan trong
viéc thuc ddy phong trao Bong rd ngoai khoa.

4. Thwe trang mirc dd yéu thich va nhu
cau tap luyén béng ré ngoai khéa tai
Trwong Tiéu hoc Cat Linh

Két qua khao sat vé nhu cau tham gia tip
luyén Bong rd ngoai khoa cia hoc sinh Nha
truong duogc trinh bay tai bang 4.
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tai Trwong Tiéu hoc Cat Linh (n=355)

Bang 4. Thwc trang mirc do yéu thich va nhu cau tap luyén mén Béng rd

T Noi dung Keét qua phong van
mi %

Miic d9 yéu thich tip luyén mén Béng ré (n=355)

1 Yéu thich 116 32.68
Binh thuong 161 45.35
Khong yéu thich 78 21.97
Nhu cau tip luyén ngoai khéa mén Bong ro (n=355)

2 C6 nhu cau 152 42.82
Khong c¢6 nhu cau 203 57.18
Nhu cau vé thoi gian tham gia tap luyén Béng ro ngoai khéa (n=152)

; Thudng xuyén (tir 3 budi/tuan trd 1én) 74 48.68
Khong thuong xuyén (tir 1 dén 2 budi/tuan) 52 34.21
Thinh thoang (1 t&i 2 budi/ thang) 26 17.11
Nhu cau vé thoi diém tham gia tip luyén Béng ro ngoai khéa (n=152)

4 Sang som (trude gio hoc) 0 0.00
Buoi chiéu (Sau gio hoc) 143 94.08
Budi tdi (sau 8h tdi) 9 5.92
Nhu cau vé dia diém tham gia tap luyén Béng rd ngoai khoa (n=152)

5 Tai CLB Bong 16 clia Trudng 34 19.21
Cac CLB ngoai truong 105 59.32
Dia diém tu do 38 21.47
Nhu ciu tham gia Ciu lac b béng rd ngoai khéa (n=152)

6 Cé nhu cau 121 79.61
Khong c6 nhu cau 31 20.39

Két qua bang 4 cho thdy mirc d6 yéu thich
mon Bong 16 ciia hoc sinh Truong Tiéu hoc Cat
Linh & muc trung binh, voi 32,68% yéu thich,
45,35% binh thuong va 21,97% khong yéu
thich. Nhu cau tap luyén ngoai khoa chua cao,
chi 42,82% c6 nhu cau, trong khi hon mot ntra
(57,18%) khong c6 nhu cau. Trong nhém c6
nhu ciu, 48,68% mong muén tip thuong
xuyén, 34,21% khong thuong xuyén va
17,11% chi thinh thoang. Thoi diém uu tién la
budi chiéu sau gio hoc (94,08%), gan nhu
khong c6 lwa chon sang sém hay budi toi.
bang chu y, dia diém dugc va chudng nhét 1a
cac CLB ngoai trudng (59,32%), tiép dén 1a dia
diém tu do (21,47%) va it nhat 1a CLB cua

truong (19,21%). Pa sé hoc sinh (79,61%)
trong nhom nay mong mudn tham gia CLB
ngoai khoa. Nhin chung, két qua cho thiy mirc
d6 yéu thich va nhu cau tap luyén Bong ro cua
hoc sinh chua that sy cao, song nhom hoc sinh
¢6 nhu cau lai thé hién su quan tam 1o rét dén
hinh thuc tap luyén thuong xuyén, thoi diém
budi chiéu va dia diém ngoai truong la nhitng
g0i y huéng phat trién phong trao gin véi da
dang héa moi truong tap luyén.

5. Thye trang phwong phap t6 chirc hoat
dQng ngoai khéa an Béng ro tai Trwéong
Tieu hoc Cat Linh, Dong Da, Ha Noi

Khao sat vé thuc trang phuong phép t chirc
hoat dong ngoai khdéa mon Bong 16 tai Truong
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Phat trién phong trao tap luyén Béng ré ﬁgoai khéa cho hoc sinh theo hinh thirc CLB

dang dwoc Nha trwéo'ng quan tam va chu trong

Tiéu hoc Cat Linh, Ddng Pa, Ha Noi cho thiy:

Nha truong da td chirc hoat dong ngoai khoa
mon Bong rd cho hoc sinh theo hinh thirc CLB
Bong 16 ngoai khoa hoat dong ngoai gid hoc, co
nguoi hudng dan. Hoat dong 3 budi/tudn. Hoat
dong theo hinh thirc CLB ¢6 thu phi v4i mic
phi 350.000d/ hoc sinh/ thang.

Ngoai thoi gian trén, hoc sinh tap luyén
Bong rd theo hinh thtc tu phat, khong co
nguoi hudng dan.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy nhéan thic cua
gi4o vién va hoc sinh vé tap luyén Bong rd ngoai
khoa tai Truong Tiéu hoc Cét Linh con chua day
du, dic biét vé tinh phu hop ddi tuong va tac
dung phat huy tu duy sang tao. Cong tac truyén
thong chua hi€u qua khi hon 1/3 hoc sinh khong
biét Truong c6 td chirc hoat dong nay. Ty 18
tham gia thuc té thap (16,06%), nhung & nhoém
tham gia lai c6 tinh bén viing va on dinh cao,
cha yéu tap tai CLB cia trudng va vao budi
chidu. Mirc @6 yéu thich va nhu cau tap luyén
nhin chung & mtc trung binh. Nhém ¢6 nhu cau
thé hién r6 mong mudn tip thuong xuyén, uvu

tién dia diém ngoai trudng. Phuong thic t6 chic
hién nay chi1 yéu theo mo hinh CLB ¢6 thu phi,
thoi lugng 3 budi/tuan. Nhin chung, két qua
phan anh tiém nang phat trién phong trao Bong
16 ngoai khoa, song can cai thién nhan thuec,
truyén thong va da dang hoa hinh thirc t6 chirc
dé thu hit hoc sinh. .
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